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 ՆԱ ԽԱ ԲԱՆ

 Կյան քի տա րա տե սակ բար դու թյուն նե րով ան ցնող և զար գաց

ման ո րո շա կի խն դիր ներ ու նե ցող ե րե խա նե րը և դե ռա հաս նե րը մե

զա նում հո գե սո ցի ա լա կան տե սան կյու նից չա փա զանց խո ցե լի են, և 

նրանց ցու ցա բեր վող ար հես տա վարժ ու պա տե հա ժամ ա ջակ ցու թյու նը 

կա րող է ճա կա տագ րա կան դեր խա ղալ ամ բողջ հե տա գա կյան քի 

հա մար։ Ժա մա նա կա կից աշ խար հի մար տահ րա վեր նե րը (COVID–19 

հա մա վա րակ, ռազ մա կան գոր ծո ղու թյուն ներ, բնա կան ա ղետ ներ և 

այլն)՝ մի կող մից՝ ե րե խա նե րի տա րի քային հո գե բա նա կան ա ռանձ

նա հատ կու թյուն նե րը, հո գե կան և ֆի զի կա կան զար գաց ման ո րո շա

կի խն դիր նե րը, ի նչ պես նաև ար տա քին դժ վար ի րա վի ճակ նե րին 

տրվող ար ձա գանք ման յու րա տիպ ե ղա նակ նե րը՝ մյուս կող մից, 

ստեղ ծում են ե րե խայի վար քի և հո գե կան ապ րում նե րի յու րօ րի նակ 

աշ խարհ, ո րը ճա նա չե լու, հաս կա նա լու և ե րե խային օգ նե լու հա մար 

մե ծա հա սակ նե րին թերևս ան հրա ժեշտ են խոր քային գի տե լիք ներ և 

հմ տու թյուն ներ։

 Հո գե սո ցի ա լա կան ա ջակ ցու թյուն ի րա կա նաց նող մաս նա գետ

նե րը (սո ցի ա լա կան աշ խա տող ներ, հո գե բան ներ, սո ցի ա լա կան և հա

տուկ ման կա վարժ ներ և այլն) հա ճա խա կի բախ վում են ե րե խա նե րի 

ու դե ռա հաս նե րի՝ չա փա զանց բարդ ու նուրբ ներ հո գե կան վի ճակ

նե րին, ո րոնց դրս ևո րում նե րը կա րող են լի նել շատ բազ մա զան՝ նե

րամ փո փու թյու նից մինչև գե րակ տի վու թյուն, պա սի վու թյու նից մինչև 

ան կա ռա վա րե լի ու թյուն, ը նկճ վա ծու թյու նից մինչև ագ րե սի վու թյուն 

և այլն։ Եվ նման հո գե վի ճակ ներն ու վար քային դրս ևո րում նե րը կա

րող են էլ ա վե լի բար դա նալ ե րե խայի առ կա զար գաց ման ո րո շա կի 
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խն դիր նե րի պա րա գա յում, ի նչ պես նաև ան բա րեն պաստ ըն տա նե

կան, կր թա կան և սո ցի ալ–տն տե սա կան պայ ման նե րում։ 

Ե րե խայի հո գե կան ա ռող ջու թյան վրա նշ ված բազ մա շերտ բա

ցա սա կան գոր ծոն նե րի մի ա ժա մա նա կյա ազ դե ցու թյա նը դի մա կայե

լու և ե րե խայի լա վա գույն շա հե րի պաշտ պա նու թյա նը նպաս տե լու 

հա մար հո գե սո ցի ա լա կան ա ջակ ցու թյան մաս նա գետ նե րին ան հրա

ժեշտ են ման կա կան հո գե բա նու թյան, ի նչ պես նաև ե րե խայի հո

գե կան ա ռող ջու թյան վե րա բե րյալ տե սա գործ նա կան գի տե լիք ներ, 

ո րոնք կհու շեն նրանց այս կամ այն խնդ րով ե րե խայի հան դեպ ա ռա

վել օպ տի մալ մո տե ցում ցու ցա բե րե լու ե ղա նակ նե րը և զերծ կպա հեն 

նրա հետ աշ խա տան քում հնա րա վոր սխալ նե րից։ Հենց այս նպա տա

կին է կոչ ված ծա ռայե լու սույն ձեռ նար կը։

 Ձեռ նար կը մշակ վել է Մի ա ցյալ Թա գա վո րու թյան կա ռա վա րու

թյան Հա կա մար տու թյուն նե րի, կա յու նու թյան և ան վտան գու թյան 

հիմ նադ րա մի կող մից ֆի նան սա վոր վող « Վայոց ձո րի, Գե ղար քու նի

քի և Սյու նի քի սահ մա նա մերձ հա մայնք նե րում սո ցի ա լա կան ծա ռա

յու թյուն նե րի բա րե լավ մանն ո ւղղ ված հո գե կան ա ռող ջու թյան և հո գե

սո ցի ա լա կան ա ջակ ցու թյան ծրագ րի» շր ջա նակ նե րում և ո ւղղ ված է 

ա ռա ջին հեր թին հո գե սո ցի ա լա կան ա ջակ ցու թյուն ի րա կա նաց նող 

մաս նա գետ նե րի կա րո ղու թյուն նե րի զար գաց մա նը։

 Ձեռ նար կում մատ չե լի լեզ վով ներ կա յաց ված են ե րե խա նե րի և 

դե ռա հաս նե րի տա րի քային գլ խա վոր ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը և 

զար գաց ման օ րի նա չա փու թյուն նե րը։ Այ նու հետև, ման րա մաս նո րեն 

տր ված են կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե

ցող ե րե խա նե րի հո գե բա նա կան յու րա հատ կու թյուն նե րը և նրանց 

ո ւղղ ված ա ջակ ցու թյան ե ղա նակ նե րը։ Ձեռ նար կի մյուս հիմ նա րար 

հատ վա ծը վե րա բե րում է կյան քի դժ վար (ար տա կարգ) ի րա վի ճակ

նե րում հայտն ված ե րե խա նե րի հո գե վի ճակ նե րի բնու թագ րին, ի նչ

պես նաև նրանց հո գե հու զա կան ար ձա գանք ման յու րա հատ կու թյուն

նե րին։ Այս բա ժինն էլ ա վե լի է կար ևոր վում ներ կայիս՝ COVID–19 



7

հա մա վա րա կի պայ ման նե րում, ո րը լրա ցու ցիչ ազ դե ցիկ գոր ծոն է 

ե րե խայի հո գե կան ա ռող ջու թյան հա մար։ 

Ա ռան ձին գլուխ նե րով ներ կա յաց ված են ծնող նե րի հետ հո գե սո

ցի ա լա կան աշ խա տան քի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը և պրակ տիկ 

ո ւղ ղոր դում նե րը (ին չը ա ռաջ նային դեր է խա ղում ե րե խա նե րի հա

մա լիր ա ջակ ցու թյան հա մար), ի նչ պես նաև ե րե խա նե րի և դե ռա հաս

նե րի հետ խմ բային աշ խա տան քի ե ղա նակ նե րը։ 

Ձեռ նար կի բո լոր բա ժին նե րը հա գե ցած են բազ մա թիվ հու շում

նե րով և գործ նա կան ա ռա ջարկ նե րով, նե րա ռում են ի նչ պես տե սա

կան գի տա հեն տե ղե կու թյուն ներ, այն պես էլ կի րա ռա կան խոր

հուրդ ներ։ Հեն վե լով այդ գործ նա կան հու շում նե րի վրա՝ հո գե սո

ցիա  լա կան ո լոր տի մաս նա գե տը կա րող է է ա կա նո րեն բարձ րաց նել 

ա ջակ ցու թյան ծրագ րի և ծնո ղա կան խորհր դատ վու թյան ար դյու նա

վե տու թյու նը։
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Գ ԼՈՒԽ 1

Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ԵՎ ԴԵ ՌԱ ՀԱՍ ՆԵ ՐԻ ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ 
Ա ՌԱՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ

 Ման կան և դե ռա հա սի զար գա ցու մը ը նդ գր կում է մար դու կյան

քի ա ռա ջին 18 տա րին։ Գո յու թյուն ու նեն զար գաց ման վե րա բե րյալ 

տար բեր տե սու թյուն ներ և մո տե ցում ներ, սա կայն մո տե ցում նե րի 

այդ բազ մա զա նու թյան մեջ կան ը նդ հա նուր կե տեր։ Հայտ նի է, որ 

փո փո խու թյուն նե րը, որ մարդ կրում է իր ո ղջ կյան քի ըն թաց քում, 

կեն սա բա նա կան, հո գե բա նա կան, սո ցի ա լա կան, պատ մա կան, է վո

լյու ցի ոն գոր ծոն նե րի հա մակ ցու թյան ազ դե ցու թյան ար դյունք են, 

ի նչ պես նաև կախ ված են դրանց ազ դե ցու թյան ժա մա նա կա հատ

վա ծից: 

Զար գա ցում եզ րույ թը մատ նան շում է այն փո փո խու թյուն նե րը, 

ո րոնք ժա մա նա կի ըն թաց քում տե ղի են ու նե նում մար դու մարմ նի, 

մտա ծո ղու թյան, վար քի մեջ կեն սա բա նա կան գոր ծոն նե րի, ի նչ պես 

նաև շր ջա պա տող մի ջա վայ րի ազ դե ցու թյան ներ քո: Սո վո րա բար այդ 

փո փո խու թյուն նե րը պրոգ րես են ապ րում՝ բե րե լով օր գա նիզ մի ու ժե

ղաց մա նը, կազ մա կերպ մա նը, գոր ծա ռույթ նե րի բար դեց մա նը: Ո րոշ 

փո փո խու թյուն ներ կրում են մե ծա պես կեն սա բա նա կան բնույթ (օ րի

նակ՝ պրե նա տալ զար գա ցու մը), մինչ դեռ մյուս նե րը ա ռա վե լա պես ի 

հայտ են գա լիս սո ցի ոմ շա կու թային ազ դե ցու թյան ներ քո (օ րի նակ՝ 

լեզ վի սո վո րե լը): 
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Ըն դուն ված է հա մա րել, որ զար գա ցու մը տե ղի է ու նե նում ե րեք 

ո լորտ նե րում՝ ֆի զի կա կան, կոգ նի տիվ և հո գե սո ցի ա լա կան: 

Ֆի զի կա կան զար գա ցու մը նե րա ռում է մարմ նի ա ճն ու փո փո

խու թյուն նե րը: Սա վե րա բե րում է ի նչ պես ներ քին (ոս կոր նե րի աճ, 

մկան նե րի փո փո խու թյուն և այլն), այն պես էլ ար տա քին փո փո խու

թյուն նե րին: Այս ո լոր տին են վե րա բե րում նաև ֆի զի կա կան ա ռող ջու

թյու նը և շար ժո ղա կան հմ տու թյուն նե րը:

 Կոգ նի տիվ (ի մա ցա կան) զար գա ցու մը նե րա ռում է հո գե կան 

գոր ծըն թաց նե րը, ո րոնք ա ռնչ վում են մտա ծո ղու թյան և խն դիր նե րի 

լուծ ման հետ: Այս ո լոր տը նե րա ռում է այն փո փո խու թյուն նե րը, ո րոնք 

ի րա կա նա նում են ըն կալ ման, հի շո ղու թյան, դա տո ղու թյուն նե րի, 

ստեղ ծա գոր ծա կան եր ևա կա յու թյան և խոս քի մեջ:

 Հո գե սո ցի ա լա կան զար գա ցու մը նե րա ռում է ան ձի և նրա մի

ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի զար գա ցու մը: Այս եր կու ո լորտ նե րը 

փոխ կա պակց ված են և ը նդ գր կում են մի կող մից՝ Ես –ի, հույ զե րի, 

զգաց մունք նե րի փո փո խու թյուն նե րը, մյուս կող մից՝ սո ցի ա լա կան 

հմտու թյուն նե րի և վար քի մո դել նե րի ձևա վո րու մը: 

Ե րե խա նե րին ա ջակ ցու թյուն ցույց տվող ցան կա ցած մե ծա հա

սակ ան հրա ժեշ տու թյուն ու նի տի րա պե տե լու տա րի քային տար բեր 

փու լե րում զար գաց ման օ րի նա չա փու թյուն նե րին և ա ռանձ նա հատ

կու թյուն նե րին։ Մաս նա գետ նե րին այս գի տե լիք նե րը հնա րա վո րու

թյուն են տա լիս գրա գետ և ար դյու նա վետ նա խա պատ րաս տե լու և 

ի րա կա նաց նե լու ե րե խայի հետ աշ խա տան քը ի նչ պես ան հա տա կան, 

այն պես էլ խմ բային ձևա չա փով։ Տա րի քային ա ռանձ նա հատ կու

թյուն նե րի մա սին ի մա ցու թյու նը թույլ է տա լիս տրավ մա ապ րած ե րե

խա նե րի հետ ար դյու նա վետ կոն տակտ և ռա պորտ հաս տա տել, 

ստեղ ծել ա պա հով մի ջա վայր, որ տեղ ե րե խա նե րը կա րող են լի նել 

բաց և ան կեղծ։ 
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1.1. Նո րած նու թյուն և ման կի կու թյուն  
(0–1 տա րե կան)

 Նո րած նու թյան շր ջան ըն դուն ված է հա մա րել կյան քի ա ռա ջին 

եր կու ա միս նե րը՝ մինչև ակ տի վու թյան կոմպ լեք սի ի հայտ գա լը։ Այս 

շր ջա նում փոք րի կը հիմ նա կա նում բա վա րա րում է իր կեն սա բա նա

կան պա հանջ մունք նե րը, կա րիք ու նի հո գա տա րու թյան, խնամ քի, 

ջեր մու թյան։ Կար ևոր պա հանջ մունք նե րից է ա պա հո վու թյան զգա

ցու մը, ո րի բա վա րար ման պա րա գա յում ձևա վոր վում է կյան քի հան

դեպ բա զային վս տա հու թյան զգա ցում։ Հիմ նա կան ա ռանձ նա հատ

կու թյուն նե րից են շր ջա կա մի ջա վայ րին տր վող ար ձա գանք նե րը, 

ո րոնք ար տա հայտ վում են շար ժում նե րին ու ձայ նե րին տր վող դի մա

խա ղի փո փո խու թյամբ, մարմ նա կան շար ժում նե րով, ձայ նար կու

թյուն նե րով։ 

Ման կի կու թյան շր ջա նում (1–12 ա միս ներ) ե րե խա նե րի ար ձա

գան քը մե ծա հա սա կին ար դեն հո գե կան զար գաց ման ցու ցա նիշ է։ 

Ման կի կու թյան շր ջա նի սկիզ բը հա մընկ նում է նո րած նու թյան ճգ նա

ժա մի հաղ թա հար ման հետ, ո րը բնո րոշ վում է նրա նով, որ մե ծա հա

սա կը ե րե խայի հա մար դառ նում է շր ջա կա մի ջա վայ րի ան բա ժան 

մա սը։ Նման սո ցի ա լա կան զար գաց ման ի րա վի ճա կը Վի գոտս կին 

ան վա նում էր « ՄԵՆՔ», ո րը են թադ րում է ե րե խայի և մե ծա հա սա կի 

ան խախտ մի աս նու թյու նը տա րի քային այս փու լում։ Սա նաև բա

ցատր վում է նրա նով, որ այս շր ջա նում ե րե խայի վար քային դրս ևո

րում ներն ի րա կա նա նում են մե ծա հա սա կի ան մի ջա կան մի ջամ տու

թյան ար դյուն քում։ Շր ջա կա մի ջա վայ րի կա յու նու թյունն ու ա պա հո

վու թյու նը ո րոշ վում է մե ծա հա սա կի ներ կա յու թյամբ կամ բա ցա կա յու

թյամբ։ Մե ծա հա սա կի, հատ կա պես մոր ներ կա յու թյամբ ե րե խայի 

հա մար մի ջա վայ րը դառ նում է վս տա հե լի։ Նման սերտ շփու մը մե ծա

հա սա կի հետ հան գեց նում է նոր գոր ծու նե ու թյան՝ մե ծա հա սա կի հետ 

ան մի ջա կան հու զա կան շփ ման ձևա վոր մա նը։ Մե ծա հա սա կի հետ 
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կոն տակ տը դառ նում է աշ խար հա ճա նաչ ման հիմ նա կան ձևե րից 

մեկը, ո րի մի ջո ցով ե րե խա նե րը ձեռք են բե րում գի տե լիք ներ և հմտու

թյուն ներ։ Որ քան դրա կան է լի նում մե ծա հա սա կի և ե րե խա նե րի 

շփու մը, այն քան ա վե լի վս տա հե լի ու ա մուր հիմ քեր են ստեղծ վում 

ա ռողջ հո գե կան զար գաց ման հա մար։ Մե ծա հա սա կի ձայ նե րի և 

շար ժում նե րի կրկ նօ րի նա կու մը հա մար վում է մե ծա հա սա կի հետ 

ա ռա ջին « բո վան դա կային» կոն տակ տի հաս տատ ման ձևե րից։ Մե

ծա հա սա կի հետ փո խազ դե ցու թյու նը կա րող է ազ դել ե րե խայի հո գե

կան զար գաց ման վրա հետ ևյալ մե խա նիզմ նե րով՝

1.  մե ծա հա սա կի հետ կա պը ե րե խայի սո ցի ա լա կան փոր ձա ռու

թյան հարս տաց ման մի ջոց է,

2.  մե ծա հա սա կի հետ շփու մը նոր գի տե լի քի և հմ տու թյուն նե րի աղ

բյուր է,

3.  մե ծա հա սա կի հետ շփու մը հու զա կան կապ վա ծու թյան և հու զա

կան դրս ևո րում նե րի կար ևոր նա խադ րյալ ներ է ստեղ ծում։

 Մե ծա հա սակ նե րի հետ ե րե խա նե րի շփու մը կա րե լի է բա ժա նել 

եր կու փու լի։ 

1. Ի րա վի ճա կային –անձ նային շփում։ Այս ըն թաց քում մե ծա հա սա

կի և ե րե խայի շփու մը միջ նոր դա վոր ված չէ ո չն չով։ Ե րե խան 

դրա կան հու զա կան ար ձա գանք է տա լիս մե ծա հա սա կի բո լոր 

հո գա տար դրս ևո րում նե րին։ 

2. Ի րա վի ճա կային– գործ նա կան շփում։ Նման շփու մը սկս վում է 

ձևա վոր վել 6 ամ սա կա նից հե տո, ե րբ ե րե խա նե րը սկ սում են 

գործ ու նե նալ տար բեր ա ռար կա նե րի հետ։ Ե րե խան ար դեն կա

րող է ու զել մե ծա հա սա կից այլ ա ռար կա ներ կամ հենց նրա օգ

նու թյամբ կի րա ռել տար բեր ի րեր։ Ե թե մի ջա վայ րում չկա որ ևէ 

ա ռար կա, ա պա ե րե խա նե րը սպա սում են մե ծա հա սա կից որ ևէ 

շարժ ման կամ գոր ծո ղու թյան։ 

Տա րի քային այս փու լում մե ծա հա սա կի հետ շփու մը նաև պայ

մա նա վո րում է այս տա րի քի նո րա գո յա ցու թյուն նե րը։ Կար ևոր 
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նո րա գո յա ցու թյուն նե րից է հա մար վում ե րե խայի կող մից ա ռար կա

նե րի հետ կա մային գոր ծու նե ու թյուն նե րի ի րա կա նա ցու մը։ Այն բո

լոր ա ռար կա նե րը, ո րոնք հայտն վում են ե րե խայի տե սա դաշ տում, 

դառ նում են նրա կող մից ան մի ջա կան կի րառ ման են թա կա։ Ման կի

կու թյան շր ջա նում է ա կան է նաև, որ ժա մա նա կի ըն թաց քում շփու

մը դառ նում է հա մա տեղ գոր ծու նե ու թյուն. մե ծա հա սակն ու ե րե խան 

սկսում են սպա սել փո խա դարձ ար ձա գան քի, ո րը կա րող է լի նել հույ

զե րի դրս ևոր ման կամ որ ևէ ակ տի վու թյան մի ջո ցով։ Այ սինքն՝ ե րե

խան ար դեն նե րա ռում է մե ծա հա սա կին հա մա գոր ծակ ցու թյան մեջ, 

այլ ոչ թե պար զա պես բա վա րար վում նրա ներ կա յու թյամբ։ Սա ա վե լի 

ակ տիվ նկա տե լի է կյան քի ա ռա ջին տար վա ե րկ րորդ կե սում։ Բ. Էլ

կո նի նը նշում էր, որ ե րե խայի գոր ծո ղու թյուն նե րի զար գա ցու մը ի նք

նա բուխ գոր ծըն թաց չէ, և մե ծա հա սակ ներն ո ւղ ղոր դում են այդ գոր

ծըն թա ցը հիմ նա կա նում խա ղա լիք նե րի կի րառ մամբ։ Տար բեր խա

ղա լիք նե րի ը նտ րու թյու նը նպաս տում է ե րե խա նե րի՝ տար բեր գոր ծո

ղու թյուն նե րի զար գաց մա նը։

 Խոս քի զար գաց ման նա խադ րյալ ներ

 Խոս քի զար գաց ման նա խադ րյալ նե րը դր վում են դեռ նո րած նու

թյան փու լից սկս ված։ Ար դեն ի սկ կյան քի ա ռա ջին օ րե րից ե րե խա

ները ար տա հայ տում են ձայ նար կու թյուն ներ, ո րոնք ժա մա նա կի ըն

թաց քում դառ նում են ա վե լի հս տակ և ո ւղ ղորդ ված։ Ե րե խա նե րի 

ա ռաջ նային ձայ նար կու թյուն նե րը չու նեն բո վան դա կային ո ւղղ վա ծու

թյուն։ Դրանք ո րո շա կի ի մաս տային ո ւղղ վա ծու թյուն են ստա նում և 

կապ վում որ ևէ մե կի ներ կա յու թյան հետ մոտ 3–4 ամ սա կա նում: Ար

դեն վեց ամ սա կա նից նկա տե լի են լի նում ի րա կան խոս քի տար րեր, 

ին չը հիմ նա կա նում ար տա հայտ վում է նրա նով, որ ե րե խա նե րը 

սկսում են հաս կա նալ մե ծա հա սա կի ո րոշ շար ժում ներ, ո րոնք ուղեկց

վում են բա ռային ար ձա գանք նե րով։ Կար ևոր է հաշ վի առ նել, որ 
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ե րե խա նե րի խոս քային– ձայ նային ար ձա գանք ներն ա ռա ջա նում են 

ի րենց հա մար հու զա կան նշա նա կու թյուն ու նե ցող ի րա վի ճակ նե րում։

1 տա րե կա նի ճգ նա ժամ

1 տա րե կա նի ճգ նա ժա մը կապ ված է մոր և ե րե խայի սիմ բի ո տիկ 

կա պի ո րա կա կան փո փո խու թյուն նե րի հետ։ Ե րե խա նե րը սկզբ նա

կան փու լում սկ սում են ճա նա չել ծնող նե րին, բայց դեռ ըն կա լում են 

ի րենց հետ լրիվ մի աս նու թյան՝ սիմ բի ո զի մեջ։ Հա ջորդ կար ևոր փո

փո խու թյու նը տե ղի է ու նե նում, ե րբ ե րե խա նե րը սկ սում են քայ լել՝ 

դրա նով ի սկ ևս խո րաց նե լով ի րենց և ծնո ղի տար բե րու թյու նը։ Այս 

ճգ նա ժա մը բնո րոշ վում է նրա նով, որ տե ղի է ու նե նում՝

 •  սո ցի ա լա կան ի րա վի ճա կի փո փո խու թյուն, 

 • ինք նա վար խոս քի ձևա վո րում, ո րը կա րո ղա նում է հաս կա նալ 

հիմ նա կա նում մայ րը,

 •  քայլ քի ձևա վո րում, ին չի ար դյուն քում ե րե խան ֆի զի կա պես 

ա ռանձ նա նում է մե ծա հա սա կից, բայց դեռ ու նե նում է նրա 

ա ջակ ցու թյան կա րի քը։

1.2. Վաղ ման կու թյուն (1–3 տա րե կան)

Այս տա րի քային փու լում ե րե խան և ծնո ղը ֆի զի կա պես ի րա րից 

ար դեն ա ռանձ նաց ված են, սա կայն նրանք դեռ սերտ կա պի մեջ են 

տար բեր ակ տի վու թյուն ներ ի րա կա նաց նե լիս։ Ե րե խայի նոր գոր ծու

նե ու թյուն ներն ու ակ տի վու թյուն նե րը պա հան ջում են նոր մո տե ցում 

և խոս քի առ կա յու թյուն։ Այս փու լում ե րե խա ներն ակ տիվ ու սում նա

սի րում են շր ջա կա մի ջա վայ րը՝ հիմ նա կա նում դի մե լով մե ծա հա

սա կի ա ջակ ցու թյա նը։ Ցան կա ցած ա ռար կա կամ եր ևույթ, ո րը հայ

տն վում է ե րե խայի ան մի ջա կան տե սա դաշ տում, դառ նում է նրանց 

հա մար ու սում նա սիր ման ա ռար կա։ Ե րե խա ներն, այլ կերպ ա սած, 
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ի րա կա նաց նում են ա ռար կա յա կան գոր ծու նե ու թյուն։ Մե ծա հա սա կի 

հետ շփումն այս փու լում դառ նում է ա ռար կա յա կան գոր ծու նե ու թյուն 

ի րա կա նաց նե լու մի ջոց։ Շփու մը դա դա րում է լի նել ա ռա ջա տար գոր

ծու նե ու թյուն, սա կայն դեռ պահ պա նում է կար ևո րու թյու նը և դառ

նում է խոս քային։ Այ սինքն՝ մե ծա հա սա կի հետ շփու մը են թադ րում է 

բա ռային հս տակ ո ւղ ղոր դում ներ՝ ա ռար կա յա կան գոր ծու նե ու թյունն 

ի րա կա նաց նե լու հա մար։ 

Ար դեն հաս կա նա լի է, որ ա ռա ջա տար գոր ծու նե ու թյունն այս 

տա րի քային փու լում ա ռար կա յա կան գոր ծու նե ու թյունն է։ Դրա 

ի մաստն այն է, որ ե րե խան ձեռք բե րի գի տե լիք ներ և հմ տու թյուն ներ 

շր ջա կա մի ջա վայ րի ա ռար կա ներն ը ստ ի րենց նշա նա կու թյան կի րա

ռե լու հա մար։ Ա ռար կա յա կան գոր ծու նե ու թյու նը ե րե խայի նպա տա

կաուղղ ված ակ տի վու թյունն է, ո րի հիմ քում ըն կած է նրա ի մա ցա կան 

պա հանջ մուն քը, ի սկ հիմ նա կան բո վան դա կու թյու նը՝ տվյալ ա ռար

կայի տի րա պե տումն է։ Ա ռար կա յա կան գոր ծու նե ու թյունն ի սկզ բա նե 

ե րե խայի հա մար մե ծա հա սա կի հետ հա մա տեղ գոր ծու նե ու թյուն է 

են թադ րում, սա կայն ժա մա նա կի հետ այն դառ նում է ի նք նու րույն և 

ա ռանձ նաց ված մե ծա հա սա կից։ Սկզբ նա կան փու լում հիմ նա կա նում 

ե րե խա նե րը շա րու նա կում են մե ծա հա սակ նե րի սկ սած գոր ծու նե ու

թյու նը, ո րից հե տո մի այն սկ սում են ի նք նու րույն գործ ու նե նալ ա ռար

կա նե րի հետ։ Այս շր ջա նում ե րե խա ներն աս տի ճա նա բար սկ սում են 

հաշ վի առ նել նաև ա ռար կա նե րի հատ կու թյուն նե րը՝ փոր ձե լով կի րա

ռել դրանք ը ստ ան հրա ժեշ տու թյան։ Ե րբ ե րե խան ար դեն ան ցում է 

կա տա րում ա ռար կա նե րի ի նք նու րույն կի րառ մա նը, մե ծա հա սա կի 

դե րը փոխ վում է՝ մաս նակ ցից դառ նա լով վե րահս կող, ո րն ան հրա

ժեշ տու թյան դեպ քում կա րող է ա ջակ ցել և ո ւղ ղոր դել ե րե խային։

 Վաղ ման կու թյան տա րի քային շր ջա նի նո րա գո յա ցու թյուն

ներն ե ն՝

 • «Ես» –ի կա յա ցու մը։ Ե րե խան դի տար կում է ի րեն և մի ջա վայրն 

ա ռանձ նաց ված։ Նա սկ սում է ի րեն և իր գոր ծու նե ու թյուն նե րը 



15

տար բե րա կել մի ջա վայ րից։ Ձևա վոր վում է «Ես ի նքս» ֆե նո մե նը, 

ե րբ ե րե խան ցան կա նում է ի րա կա նաց նել գոր ծո ղու թյուն ներն 

ի նք նու րույն՝ ա ռանց այլ ան ձանց մի ջամ տու թյան։ Դրա կան 

խրա խու սանք ներն այս փու լում մի այն ամ րապն դում են ե րե

խայի՝ ի նք նավս տա հու թյան և հաս տա տու թյան զգա ցո ղու թյու նը։

 •  Խոս քի ձևա վո րում։ Վաղ ման կու թյան տա րի քում խոս քի զար գա

ցումն ըն թա նում է եր կու ո ւղ ղու թյամբ՝ մե ծա հա սա կի խոս քի 

հաս կա ցում և սե փա կան ակ տիվ խոս քի ձևա վո րում։ Ը նդ ո րում, 

որ քան հա րուստ ե ղավ ե րե խայի պա սիվ խոսքն ու բա ռա պա

շարը, այն քան շուտ և ակ տիվ կզար գա նա նրա ակ տիվ խոս քը։ 

Ի սկ պա սիվ խոս քը զար գա նում է՝ մե ծա հա սա կի խոս քը հաս կա

նա լով և ա ռար կա նե րի կի րա ռա կան նշա նա կու թյու նը տար բե

րա կե լով։ Ակ տիվ խոս քի զար գա ցու մը տե ղի է ու նե նում դան դաղ։ 

Բա ռա պա շա րը 1,5 տա րե կա նում չի գե րա զան ցում 100 բառ, 

ո րոն ցից ոչ բո լորն են ակ տիվ կի րա ռու թյան մեջ։ 

Ե րե խա նե րը վաղ ման կու թյան տա րի քում սկ սում են յու րաց նել 

շար ժո ղա կան հմ տու թյուն նե րը, ի նչ պի սիք են սպաս քից օ գտ վե լը, 

հագն վե լը, ա վե լի բարդ շար ժո ղա կան հա մադ րու թյուն նե րը, օ րի նակ՝ 

ֆի զի կա կան վար ժու թյուն նե րը, սպոր տը։

 Վաղ ման կու թյան տա րի քում ե րե խա նե րի ու շադ րու թյու նը որ ևէ 

բա նի վրա կենտ րո նաց նե լու հա մար ան հրա ժեշտ է, որ վեր ջինս լի նի 

ե րե խայի ան մի ջա կան տե սա դաշ տում և հե տաքր քիր լի նի նրան։ 

Ե րե խան պետք է ներգ րավ ված լի նի որ ևէ գոր ծու նե ու թյան մեջ տվյալ 

ա ռար կայի հետ, որ պես զի կա րո ղա նա պա հել այն իր ու շադ րու թյան 

սահ ման նե րում։ 

Ա ռար կա յա կան ըն կալ ման և ա ռար կա յա կան գոր ծու նե ու թյուն

նե րի ազ դե ցու թյան տակ զար գա նում է մտա ծո ղու թյու նը։ Ե րե խա

ները սկ սում են տար բե րա կել և հա մե մա տել ա ռար կա նե րի տար բեր 

հատ կու թյուն ներ, հատ կա պես փոր ձում են ար դեն ծա նոթ ա ռար կա

նե րը կի րա ռել նոր պայ ման նե րում։ Այս փու լում մտա ծո ղու թյու նը 
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կրում է ակ նա ռու– գործ նա կան բնույթ, այ սինքն՝ ա ռար կա նե րը պետք 

է լի նեն ե րե խա նե րի ան մի ջա կան տե սա հո րի զո նում այն պես, որ ե րե

խան կա րո ղա նա նե րա ռել դրանք գոր ծու նե ու թյան մեջ։ 

Հի շո ղու թյունն այս տա րի քում ու նի ոչ կա մա ծին բնույթ։ Ճիշտ է՝ 

այս փու լում ար դեն առ կա են վեր հի շում նե րը, և հի շո ղու թյան ծա

վա լը գնա լով ը նդ լայն վում է, սա կայն ե րե խա նե րը դեռևս չեն կա րո

ղա նում ի նք նու րույն մտա բե րել ան ցյա լի տար բեր ի րա դար ձու

թյուն ներ։

3 տա րե կա նի ճգ նա ժամ 

Ե րե խա նե րի «ես» –ի կա յա ցու մը փո խում է նա խորդ փու լում ձևա

վոր ված՝ ծնո ղի հետ ամ բող ջա կա նու թյան սո ցի ա լա կան ի րա վի ճա կը՝ 

հնա րա վո րու թյուն տա լով ըն կա լել սե փա կան ան ձն ա ռան ձին։ Ար

դյուն քում ձևա վոր վում է 3 տա րե կա նի ճգ նա ժա մը, ո րը կա րող է ար

տա հայտ վել հետ ևյա լում. 

1.  Նե գա տի վիզ մի դրս ևո րում ներ։ Ե րե խա նե րը բա ցա սա բար են 

ար ձա գան քում մե ծա հա սակ նե րի բո լոր ա ռա ջարկ նե րին, սա

կայն մեկ այլ մե ծա հա սա կի կող մից նույն ա ռա ջար կը կա րող է 

ըն դուն վել ա ռանց որ ևէ բա ցա սա կա նու թյան։

2.  Կա մա կո րու թյուն։ Ե րե խա ներն ա վե լի կենտ րո նա ցած են ի րենց 

գոր ծու նե ու թյան ի րա կա նաց ման վրա, քան մե ծա հա սակ նե րի 

վեր բալ ար ձա գանք նե րի։ Հիմ նա կա նում փոր ձում են ա մեն կերպ 

ա վար տի հասց նել ի րենց գոր ծու նե ու թյու նը, քան լսել մե ծա հա

սա կին։

3.  Հա կադ րու թյուն, «ապս տամ բու թյուն»։ Սա հիմ նա կա նում ար տա

հայտ վում է ծնող նե րի հան դեպ բա ցա սա կան վեր բալ դրս ևո

րում նե րով, հա ճա խա կի կոնֆ լիկտ նե րով։ Ե րե խան ձգ տում է 

ա զա տու թյան, ի նք նու րույ նու թյան, և բո լոր սահ մա նա փա կում

ները չեն ըն դուն վում նրա կող մից։ 
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4. Ար ժեզր կում։ Ե րե խան ար ժեզր կում է այն ա մե նը, ի նչն իր հա մար 

նախ կի նում ու նե ցել է կար ևոր նշա նա կու թյուն։ Այն, ի նչ ժա մա

նա կին կա րող էր հե տաքրք րել նրան և զբա ղեց նել ժա մա նա կի 

մեծ մա սը, այժմ ոչ մի կար ևո րու թյուն չու նի նրա հա մար (խա ղա

լիք ներ, խա ղեր, զբաղ մունք ներ և այլն)։

1.3. Նա խադպ րո ցա կան տա րիք (3–6 տա րե կան)

Այս փու լը հա մար վում է լի ո վին յու րա հա տուկ տա րիք ե րե խայի 

զար գաց ման ըն թաց քում: Վե րա կա ռուց վում է ե րե խայի ո ղջ հո գե կան 

աշ խար հը և նրա վե րա բեր մունքն ար տա քին աշ խար հի նկատ մամբ: 

Այս վե րա կա ռուց ման ի մաստն այն է, որ նա խադպ րո ցա կան տա րի

քում տե ղի է ու նե նում ներ քին հո գե կան աշ խար հի ակ տիվ ձևա վո

րում և վար քի ներ քին կար գա վո րում: Ե թե մինչ այս տա րի քը ե րե խայի 

վար քը դրդ վում էր ար տա քին պայ ման նե րով, ա պա այ սու հետ ե րե

խան կա րո ղա նում է ո րո շել սե փա կան վար քը: Ներ քին հո գե կան աշ

խար հի և վար քի ներ քին կար գա վոր ման կա յա ցու մը կապ ված է մի 

շարք նո րա գո յա ցու թյուն նե րի հետ: 

Այս տա րի քում ա վե լա նում է գոր ծու նե ու թյան տե սակ նե րի քա

նակը, բար դա նում է ե րե խայի և ար տա քին աշ խար հի միջև կոն

տակտը, մե ծա նում է շփ ման շր ջա նա կը: Այս տա րի քային փու լում 

վերա փոխ վում են ե րե խա նե րի փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը մե ծա հա

սակ նե րի հետ։ Ե րե խա նե րը նե րառ վում են մե ծա հա սակ նե րի հետ 

ի րա կան շփ ման մեջ, որ տեղ ի րենք ևս ը նտ րում են շփ ման ի դե ա լա

կան ձևը։ Եվ այս նոր ձևի փո խազ դե ցու թյու նը տե ղի է ու նե նում դերա

սյու ժե տային խա ղի մի ջո ցով։ 

Ա ռա ջա տար գոր ծու նե ու թյու նը նա խադպ րո ցա կան տա րի քում 

խաղն է։ Հա տուկ տեղ ու նի ե րե խայի հո գե կան զար գաց ման ըն թաց

քում դե րա սյու ժե տային խա ղը, ո րի է ա կան կողմն է մե ծա հա սակ նե

րի գոր ծու նե ու թյան և փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի վե րար տադ րու մը 
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հո րին ված (եր ևա կա յա կան) պայ ման նե րում։ Խա ղի ըն թաց քում ե րե

խա նե րը յու րաց նում են խորհր դա նիշ նե րը, տար բեր եր ևույթ նե րի 

ի մաստ ներն ու կի րա ռա կան նշա նա կու թյու նը, ո րը դրանց տր վում է 

մե ծա հա սակ նե րի կող մից։ Ե րե խա նե րի խա ղի սյու ժե նե րը բազ մա

զան են և փո փոխ վում են կախ ված այն ի րա վի ճա կից, ո րի մեջ հայտն

վում են ե րե խա նե րը։ Խա ղի ըն թաց քում ե րե խա նե րի կող մից ը նտրված 

դերն ա ռանց քային տեղ է զբա ղեց նում։ Նա խադպ րո ցա կան տա րի

քում դե րա սյու ժե տային խա ղե րի զար գաց ման չորս հիմ նա կան մա

կար դակ են ա ռանձ նաց նում.

 • Ա ռա ջին մա կար դակ։ Խա ղի կար ևոր բա ղադ րիչն է տար բեր 

գոր ծու նե ու թյուն նե րի ի րա կա նա ցու մը։ Դե րերն այս մա կար դա

կում հս տակ չեն ա ռանձ նաց վում կամ տր վում են մե ծա հա սակ

նե րի կող մից։ 

 • Երկ րորդ մա կար դակ։ Խա ղի կենտ րո նա կան մաս շա րու նա կում է 

մնալ գոր ծու նե ու թյան վե րար տադ րու մը, սա կայն ար դեն կան 

հս տակ ը նդ գծ ված դե րեր, ո րոնք ը նտ րում են ե րե խա նե րը։ Խաղն 

ի րա կա նա նում է ի րա կա նու թյա նը մոտ պայ ման նե րում։ 

 • Եր րորդ մա կար դակ։ Խա ղի հիմ նա կան բո վան դա կու թյու նը դե

րերն են և դրանց հետ կապ ված ակ տի վու թյուն նե րը։ Հս տակ 

նկա տե լի են սո ցի ա լա կան տար բեր փո խազ դե ցու թյուն ներ ար

տա ցո լող խա ղային գոր ծու նե ու թյուն ներ։ Դե րե րը շատ հս տակ 

են և նշ վում են ե րե խա նե րի կող մից խա ղի ա մե նասկզ բում։

 •  Չոր րորդ մա կար դակ։ Խա ղի հիմ նա կան բո վան դա կու թյու նը 

շրջա կա մի ջա վայ րում այլ մարդ կանց հետ փոխ հա րա բե րու

թյուն նե րի ար տա ցո լումն է։ Դե րե րը հս տակ ե ն։ Խա ղի ըն թաց

քում ե րե խան հետ ևում է մեկ ո րո շա կի վար քային մո դե լի։

Բ . Էլ կո նինն ա ռանձ նաց նում էր նա խադպ րո ցա կան տա րի քում 

ե րե խայի հո գե կա նի զար գաց ման վրա խա ղի ազ դե ցու թյան չորս 

թի րախ.

1. դր դա պատ ճա ռային ո լոր տի զար գա ցում, 
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2. ե րե խայի է գո ցենտ րիզ մի հաղ թա հա րում,

3.  փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի մո դել նե րի մշա կում,

4.  կա մա ծին գոր ծու նե ու թյուն նե րի ի րա կա նա ցում։

 Նա խադպ րո ցա կան տա րի քի նո րա գո յա ցու թյուն է հա մար վում 

ի նք նա գի տակ ցու թյան ձևա վո րու մը, ո րը վառ ար տա հայտ վում է ե րե

խա նե րի ի նք նագ նա հա տա կա նով և սե փա կան ապ րում նե րի ի մաս

տա վոր մամբ։ Ի նք նագ նա հա տա կա նը ձևա վոր վում է նա խադպ րո ցա

կան տա րի քի վեր ջում և կապ ված է լի նում կոնկ րետ գոր ծու նե ու թյուն

նե րի ի րա կա նաց ման և բա րո յա կան ո րակ նե րի զար գաց ման հետ։ 

Ե րե խան դի մում է մե ծա հա սա կին որ պես գի տե լիք նե րի աղ բյու րի, նա 

հար ցեր է տա լիս շր ջա պա տող աշ խար հի, մարդ կանց, հա րա բե րու

թյուն նե րի, սե փա կան ան ձի վե րա բե րյալ:

 Հիմ նա կա նում դր դա պատ ճա ռային ո լոր տը յու րաց վում է խա

ղային գոր ծու նե ու թյան մի ջո ցով, որ տեղ ե րե խա նե րը կա րո ղա նում են 

դրս ևո րել և բա վա րա րել ի րենց շատ պա հանջ մունք ներ։ Տվյալ տա

րի քի կար ևոր դր դա պատ ճառ նե րից են դառ նում ան ձնային և ի մա

ցա կան դր դա պատ ճառ նե րը։

Տ վյալ տա րի քի զար գաց ման կար ևոր կե տե րից է կամ քի ձևա վո

րու մը՝ որ պես վար քի կա ռա վար ման մի ջոց։ Կապ ված կամ քի զար

գաց ման հետ ե րե խա նե րի մոտ հնա րա վոր է նկա տել նպա տա

կաուղղ ված գոր ծու նե ու թյուն նե րի ի րա կա նա ցում, նպա տակ նե րի և 

դր դա պատ ճառ նե րի միջև կա պի հաս տա տում և գոր ծո ղու թյուն նե րի 

հս տակ ի րա կա նա ցում։ 

Նա խադպ րո ցա կան տա րի քում ե րե խա ներն ամ բող ջու թյամբ 

տի րա պե տում են խոս քին, ո րը դառ նում է ի մաս տային։ Այն դառ նում է 

այլ մարդ կանց հետ շփ ման հիմ նա կան մի ջոց և մտա ծո ղու թյան գոր

ծիք։ Մե ծա նում է ե րե խա նե րի բա ռա պա շա րը։ 

Զար գաց ման փու լի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի, հատ կա պես 

ա վե լի բարդ գոր ծո ղու թյուն նե րի հա մա կար գի մեջ ներգ րավ վե լու ար

դյուն քում ե րե խա նե րի ու շադ րու թյու նը դառ նում է ա վե լի կա յուն և 
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կենտ րո նա ցած։ Ե րե խա նե րը կա րո ղա նում են ներգ րավ ված լի նել եր

կա րատև խա ղային գոր ծու նե ու թյան մեջ։ Կա մա ծին ու շադ րու թյու նը 

ձևա վոր վում և զար գա նում է այն բա նի շնոր հիվ, որ մե ծա հա սակ նե րը 

նե րա ռում են ե րե խա նե րի հա մար կազ մա կերպ ված և կա ռուց ված

քային գոր ծու նե ու թյուն նե րի մեջ։ 

Այս տա րի քում հի շո ղու թյան զար գա ցու մը կենտ րո նա կան տեղ է 

զբա ղեց նում։ Խա ղի ըն թաց քում ե րե խա նե րի հի շո ղու թյու նը ոչ կա մա

ծին է, սա կայն այդ ըն թաց քում ե րե խա նե րը կա րո ղա նում են պահ

պա նել ի րենց ան հրա ժեշտ տե ղե կատ վու թյու նը։ Սկս վում է ձևա վոր

վել նպա տա կաուղղ ված մտա պա հու մը։ 

Նա խադպ րո ցա կան տա րի քում մտա ծո ղու թյան զար գաց ման 

հիմ քը մտա ծա կան գոր ծըն թաց նե րի ձևա վո րումն ու զար գա ցումն 

ե ն։ Զար գա նում է ակ նա ռու պատ կե րա վոր մտա ծո ղու թյու նը։ Մտա

ծա կան գոր ծըն թաց նե րը սկ սում են ի րա կա նա նալ խորհր դա նիշ նե

րի և նշան նե րի մի ջո ցով՝ հիմք հան դի սա նա լով տրա մա բա նա կան 

մտա ծո ղու թյան զար գաց ման հա մար։ Ե րե խայի մտա ծո ղու թյունն 

այս փու լում կոնկ րետ է. ե րե խան գործ է ու նե նում մի այն այն ի րո ղու

թյան հետ, ո րը տե ղի է ու նե նում «այս տեղ–և– հի մա», ե րե խային դեռ 

ծա նոթ չեն ժա մա նա կի ու տա րա ծու թյան վե րա ցա կան պատ կե րա

ցում նե րը։ Մտա ծո ղու թյունն ան դառ նա լի է. ի րա դար ձու թյուն նե րի 

զար գա ցու մը և կա պե րի ստեղ ծու մը կա րող են ի րա կա նա նալ մի 

ո ւղ ղու թյամբ, ո ւս տի ե րե խան կա րող է պա տաս խա նել մի այն հս տակ 

դր ված հար ցադ րում նե րին, չի կա րո ղա նում տրա մա բա նու թյամբ 

դուրս բե րել տար բեր կա պեր։ Մտա ծո ղու թյունն է գո ցենտ րիկ է. սահ

մա նա փակ ված է ե րե խայի տե սա կե տով, չի նե րա ռում այլ կար ծիք

ներ: Միև նույն ժա մա նակ մտա ծո ղու թյու նը կենտ րո նաց ված է, այ

սինքն՝ ե րե խան իր դա տո ղու թյուն նե րի և վեր լու ծու թյուն նե րի ըն

թաց քում կա րո ղա նում է հաշ վի առ նել օբյեկ տի մի այն մի ա ռանձ նա

հատ կու թյուն և ի վի ճա կի չէ կենտ րո նա նա լու մի քա նի ա ռանձ նա

հատ կու թյան վրա մի ա ժա մա նակ:
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 Հա րա բե րու թյուն նե րի մեջ կար ևոր տեղ են ստանձ նում հա սա

կա կից նե րը: Հե տաքրք րու թյունն աս տի ճա նա բար մե ծա հա սակ նե րից 

տե ղա փոխ վում է դե պի հա սա կա կից նե րը։ Ե րբ կապ հաս տա տե լով 

հա սա կա կից նե րի հետ՝ ե րե խա նե րը ստա նում են հե տա դարձ դրա

կան ար ձա գանք, նրանք ամ բող ջու թյամբ նե րառ վում են այդ շփ ման 

մեջ՝ ձգ տե լով հնա րա վո րինս լավ կող մից ներ կա յա նալ և ցու ցադ րել 

ի րենց կա րո ղու թյուն նե րը։ Նա խադպ րո ցա կան տա րի քային փու լի 

վեր ջում կար ևոր վում է ե րե խայի պատ րաստ վա ծու թյու նը դպ րո ցին։ 

Պատ րաստ վա ծու թյուն ա սե լով՝ տվյալ պա րա գա յում հաս կա նում ե նք 

ե րե խայի գոր ծառ նա կան, ֆի զի ո լո գի ա կան, հո գե կան և ին տե լեկ տո

ւալ զար գաց վա ծու թյան աս տի ճա նը, ո րը նրան թույլ կտա նե րառ վել 

ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյան մեջ։ 

Այս տա րի քում տե ղի են ու նե նում հետ ևյալ փո փո խու թյուն նե րը՝

 •  մե ծա հա սակ նե րի օգ նու թյամբ սո վո րում եմ ի նք նախ նամ քի վարք 

(ու տել, հագն վել, օ գտ վել զու գա րա նից և այլն),

 •  զար գա նում է մե ծա հա սա կից ա ռանձ նաց ման (սե պա րա ցի այի) 

զգա ցո ղու թյու նը,

 •  հակ ված են ը նդ հան րաց նե լու (օ րի նակ, ե թե տա նը ու նեն կա տու, 

ա պա բո լոր չոր սո տա նի կեն դա նի նե րին կա րող են ան վա նել կա

տու),

 •  սո վո րում են ճա նա չել սե փա կան հույ զե րը, մե ծա հա սակ նե րի 

հիմ նա կան զգա ցո ղու թյուն նե րը,

 •  ժա մա նա կային և տա րա ծա կան կողմ նո րո շու մը դեռևս ձևա վոր

ված չէ,

 •  կա րո ղա նում են կա ռա վա րել ի րենց հույ զե րը,

 •  սո վո րում են հս կա յա կան քա նա կի նոր հմ տու թյուն ներ, ձեռք են 

բե րում բա զում գի տե լիք ներ, ճա նա չում են աշ խար հը։
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1.4. Կրտ սեր դպ րո ցա կան տա րիք (7–11 տա րե կան)

 Այս տա րի քում կտ րուկ փոխ վում են ե րե խայի սո ցի ա լա կան մի

ջա վայրն ու ի րեն ներ կա յաց վող պա հանջ նե րը: Ան հոգ ման կու թյու

նից, որ տեղ չկային ո րո շա կի պար տա կա նու թյուն ներ և պա հանջ ներ, 

ե րե խան թևան ցում է « պետք է»– նե րի շր ջան, որ տեղ սո վո րում է հա

մակ ցել իր ցան կու թյուն ներն ար տա քին աշ խար հից ե կող հս տակ 

պա հանջ նե րի հետ: Դպ րոց գնա լը ե րե խայի կյան քում կապ վում է հա

րա բե րու թյուն նե րի ձևի կտ րուկ փո փո խու թյան հետ։ Դպ րո ցա կան 

ա ռօ րյան և այն տեղ ու նե ցած ձեռք բե րում նե րը մե ծա պես ազ դում են 

ե րե խայի հա րա բե րու թյուն նե րի վրա ծնող նե րի, ու սու ցիչ նե րի և հա

սա կա կից նե րի հետ։ Ու սուց չի և հա սա կա կից նե րի հետ հա րա բե րու

թյուն նե րը ե րե խայի և հա սա րա կու թյան շփ ման ա ռա ջին տար րերն 

ե ն։ Այս տա րի քում ե րե խա ներն աս տի ճա նա բար կա րո ղա նում են կա

ռա վա րել ի րենց վար քը, ձևա վոր վում են ի նք նա կար գա վոր ման 

հմտու թյուն նե րը։

 

Ա ռա ջա տար գոր ծու նե ու թյու նը կրտ սեր դպ րո ցա կան տա րի քում 

ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյունն է։ Վեր ջի նիս հիմ նա կան նպա տակն է 

հա սա րա կու թյան գի տա կան և մշա կու թային տե ղե կատ վու թյան 

փոխան ցու մը ե րե խային։ Ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյան ար դյու նա

վետ զար գաց ման հա մար կար ևոր են ու սում նա կան նյու թը, մա տուց

ման մե թո դա բա նու թյու նը, ու սու ցիչ –ա շա կերտ փոխ հա րա բե րու

թյուն նե րի բնույ թը։ Այս ըն թաց քում նաև վե րա փոխ վում է դր դա պատ

ճա ռային ո լոր տը. ձևա վոր վում են ճա նա չո ղա կան դր դա պատ ճառ

ները, ո րոնք ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյունն էլ ա վե լի ար դյու նա վետ են 

դարձ նում։

Դպ րո ցը սկ սե լու պա հին կա մա ծին ու շադ րու թյու նը սո վո րա

բար դեռ թույլ է զար գա ցած։ Ե րե խա ներն ու շադ րու թյուն են դարձ

նում այն ա մե նի վրա, ին չը հե տաքր քիր է ի րենց։ Ա ռա ջին դա սա րա նի 
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ե րե խա նե րի կա մա ծին ու շադ րու թյու նը թույլ է զար գա ցած, քա նի որ 

ձևա վոր ված չէ ի նք նա կար գա վոր ման ներ քին հա մա կար գը։ Քա նի որ 

ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյու նը են թադ րում է նաև կենտ րո նա նալ 

այն բա նե րի վրա, ո րոնք ան մի ջա կան հե տաքրք րու թյան սահ ման նե

րում չեն, սկ սում է զար գա նալ ե րե խա նե րի կա մա ծին ու շադ րու թյու նը, 

և ար դեն 2–րդ, 3–րդ դա սա րան նե րում նկատ վում է հս տակ կենտ րո

նա ցում։ 

Ն կա տե լի փո փո խու թյուն ներ են տե ղի ու նե նում նաև հի շո ղու

թյան զար գաց ման ըն թաց քում։ Կրտ սեր դպ րո ցա կան տա րի քում տե

ղի է ու նե նում մտա պահ ման գոր ծըն թաց նե րի ակ տիվ զար գա ցում։ 

Ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյու նը նպաս տում է ե րե խա նե րի՝ նպա տա

կաուղղ ված, հս տա կեց ված մտա պահ մա նը։ Ե րե խա ներն ա վե լի լավ 

են մտա պա հում, ե րբ եր ևույթ նե րը խմ բա վոր ված կամ դա սա կարգ

ված են լի նում, ին չը նաև հե տա գա յում հիմք է դառ նում զու գոր դում

նե րի վրա հիմն ված հի շո ղու թյան զար գաց մա նը։ 

Ե րե խայի մտա ծո ղու թյունն այս փու լում դառ նում է ա վե լի քիչ ին

տո ւի տիվ և ե սա կենտ րոն, ան ցում է կա տա րում տրա մա բա նա կան 

մտա ծո ղու թյա նը: Ե րե խայի մտա ծո ղու թյու նը ձեռք է բե րում ճկու նու

թյուն, բար դու թյուն: Ե րե խան ըն դու նակ է դառ նում հաս տա տել պատ

ճա ռա հետ ևան քային կա պե րը, հատ կա պես, ե րբ օբյեկտն իր աչ քի 

ա ռջև է, և նա կա րո ղա նում է տես նել այն փո փո խու թյուն նե րը, որ կա

տար վում են օբյեկ տի հետ: Ե րե խան կա րո ղա նում է դուրս գալ «այս

տեղ–և– հի մա» –ի սահ ման նե րից, մտո վի վե րա ցարկ վել տր ված ի րա

վի ճա կից: Այս տա րի քի ե րե խան ար դեն կա րո ղա նում է տե սա կա նո

րեն վեր լու ծել և դա տո ղու թյուն ներ ա նել այն աշ խար հի մա սին, որ

տեղ ապ րում է, նա կա րող է են թադ րել, թե ի նչ կլի նի մոտ ա պա գա

յում, են թադ րու թյուն ներ է ա նում հա վա նա կան հետ ևանք նե րի վե րա

բե րյալ: Սա կայն ե րե խայի տե սա կա նո րեն վեր լու ծե լու հմ տու թյուն նե րը 

տա րած վում են դեռևս մի այն իր հա մար հա սա նե լի, կոնկ րետ օբյեկտ

նե րի և սո ցի ա լա կան փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի վրա: 
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Կրտ սեր դպ րո ցա կան տա րի քում ե րե խա նե րի կյան քում հա տուկ 

տեղ է զբա ղեց նում շփու մը ի նչ պես հա սա կա կից նե րի, այն պես էլ ըն

տա նի քի ան դամ նե րի հետ։ Ըն տա նի քում փոխ վում են ե րե խայի դաս

տի ա րա կու թյան մո տե ցում նե րը։ Պա հանջ նե րը դառ նում են ա վե լի 

խիստ, ա վե լա նում են կա նոն ներն ու պայ ման նե րը։ Մյուս կող մից՝ ըն

տա նիքն այն շր ջա նակն է, որ տեղ ե րե խան ստա նում է ան հրա ժեշտ 

հմ տու թյուն ներ կյան քի նոր պայ ման ներն ըն դու նե լու և զար գա նա լու 

հա մար։ Դպ րո ցա կան կյան քի հենց ա ռա ջին ի սկ պա հից ե րե խա ներն 

ու սում նա սի րում են մի մյանց, փոր ձում են գտ նել նմա նու թյուն ներ, 

դառ նալ ըն կեր ներ։ Ե րբ հա րա բե րա կան կա յուն հա րա բե րու թյուն

ները ձևա վոր ված են լի նում, ե րե խա նե րը սկ սում են կենտ րո նա նալ 

ի րենց ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի վրա՝ ցան կա նա լով ըն դուն ված 

լի նել ի րենց յու րա հատ կու թյուն նե րով հան դերձ։

 Տա րի քային այս փու լում ի հայտ են գա լիս հետ ևյալ կար ևոր 

ձեռք բե րում նե րը.

 • ի մա ցա կան գոր ծըն թաց ներն ակ տիվ են, ը նտ րո ղա կան, պատ

ճա ռա հետ ևան քային, հա մա կարգ ված, 

 • ա ռաջ են գա լիս բա րո յա կան պատ կե րա ցում ներ, ո րոնք դեռ 

հիմն վում են ար տա քին պատ ժի կամ խրա խու սան քի վրա, 

 • ա ռաջ է գա լիս սո ցի ա լա կան ճա նա չո ղու թյու նը. ե րե խան կա րո

ղա նում է դա տո ղու թյուն ներ և եզ րա հան գում ներ ա նել սո ցի ա լա

կան փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի, պար տա կա նու թյուն նե րի վե րա

բե րյալ, հաս կա նում է սո ցի ա լա կան կա նո նա կար գերն ու նոր

մերը,

 •  մե ծա նում է սե փա կան ան ձի ըն կալ ման կար ևո րու թյու նը, ո ւս տի 

տրավ մա տի զաց նող կամ բարդ ի րա վի ճակ նե րում ե րե խայի հա

մար ա ռաջ նային է դառ նում սե փա կան դե րը ըն կա լե լու և մատ

նան շե լու կար ևո րու թյու նը։
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1.5. Դե ռա հա սու թյան տա րիք  
(10–11 –ից 15–16 տա րե կան) 

 Դե ռա հա սու թյան տա րիքն ան ձի զար գաց ման ան ցու մային և 

ճգնա ժա մային փու լե րից է հա մար վում։ Կյան քի նշ ված շր ջա նը ժա

մա նա կա հատ ված է, ո րի ըն թաց քում մար դը գործ է ու նե նում իր 

հոգևոր և ֆի զի կա կան գո յու թյան հետ կապ ված բարդ խն դիր նե րի 

հետ: Հա մե մա տա բար հան գիստ կրտ սեր դպ րո ցա կան տա րի քից 

հե տո ե րե խան հան դի պում է նոր ան ցու մային շր ջա նի, ե րբ կր կին 

վե րա փոխ վում են մե ծա հա սակ նե րի հետ փոխ հա րա բե րու թյուն

ները, և փոխ վում են զար գաց ման մի շարք գոր ծոն ներ: Որ պես այս 

ճգ նա ժա մի կար ևոր բնու թագ րա կան՝ ա ռանձ նաց վում է ի նք նա գի

տակ ցու թյան ճգ նա ժա մը, ո րը հաղ թա հա րե լով՝ մար դը ձեռք է բե

րում «ան հա տա կա նու թյան զգա ցում»: Սա քաո տիկ, ան կա յուն 

շրջան է, ե րբ դե ռա հա սի մեջ մի ա ժա մա նակ կա րող են ծա գել ի րար 

շատ հա կա սող բա զում հույ զեր և հո գե վի ճակ ներ, տա րաբ նույթ 

ձգ տում ներ և ար ժեք ներ: Հա կա սա կան ան ձնային գծե րը, ձգ տում

նե րը հա մա գո յակ ցում և հա կադ րու թյան մեջ են մտ նում՝ պայ մա

նա վո րե լով ե րե խայի բնա վո րու թյան, վար քի և ան ձնային ան կա յու

նու թյու նը։

 Դե ռա հա սը հե տաքրքր ված է իր նե րաշ խար հով, վեր լու ծում է 

տար բեր կող մեր, ան ձնային ո րակ ներ, հա մե մատ վում նշա նա կա լից 

ան ձանց հետ։ Նա վեր լու ծում է, թե ի նչ պի սինն է ի րա կա նում, ի նչ պի

սի նը կու զե նար լի նել: Դե ռա հաս նե րին բնո րոշ զգա ցո ղու թյուն նե րից է 

« մե ծա հա սակ» լի նե լու ձգ տու մը։ Վեր ջինս կապ ված է նրա հետ, որ 

դե ռա հասն ի րեն ար դեն հա մա րում է ամ բող ջու թյամբ պատ րաստ 

մե ծա հա սակ նե րի «աշ խար հում» ներգ րավ վե լու հա մար, ցան կա նում է, 

որ մե ծա հա սակ ներն ըն դու նեն և հաշ վի նս տեն իր ա ռանձ նա հատ

կու թյուն նե րի հետ։ Մե ծա հա սակ լի նե լու ձգ տումն ար տա հայտ վում է 

հետ ևյալ ձևե րով՝
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 •  մե ծա հա սա կու թյան ար տա քին դրս ևո րում նե րով, օ րի նակ՝ ծխե

լու, խմե լու, այլ վնա սա կար սո վո րու թյուն նե րի, վատ բա ռա պա

շա րի կի րառ մամբ, նմա նակ մամբ։ Նշ ված նե րը մե ծա հա սա կու

թյան ձգ տու մը բա վա րա րե լու ա մե նա հեշտ, բայց նաև ա մե նա

վտան գա վոր տար բե րակ ներն են,

 •  սո ցի ա լա կան հա սու նու թյամբ, ո րն ա ռա ջա նում է ե րե խա նե րի և 

մե ծա հա սակ նե րի ար դյու նա վետ հա ղոր դակց ման ար դյուն քում, 

ե րբ դե ռա հա սը դառ նում է մե ծա հա սա կի ա ջա կիցն ու օգ նա կա նը՝ 

ներք նայ նաց նե լով վար քի տար բեր մո դել ներ, 

 • ին տե լեկ տո ւալ հա սու նու թյամբ, ո րն ար տա հայտ վում է դե ռա հա

սի ցան կու թյան մեջ որ ևէ բան իս կա պես և ամ բող ջու թյամբ ի մա

նա լու և կա րո ղա նա լու։ 

 Դուրս գա լով ման կու թյու նից, բայց դեռևս մուտք գոր ծած չլի նե

լով հա սու նու թյան շր ջան՝ դե ռա հա սը հան դի պում է հա սա րա կու թյան 

կող մից ներ կա յաց վող թերևս բո լո րո վին նոր, ար դեն «ոչ ման կա կան» 

սո ցի ա լա կան պա հանջ նե րի և ստիպ ված լի նում ստանձ նել նոր դե

րեր: Այս փու լում դե ռա հա սը կանգ նում է մի մեծ խնդ րի լուծ ման ա ռջև՝ 

մի ա վո րել և վեր լու ծել մինչ այժմ ու նե ցած պատ կե րա ցում ներն իր 

ան ձի մա սին և ին տեգ րել սե փա կան «Ես» –ի մա սին բազ մա թիվ 

պատ կեր նե րը մեկ մի աս նա կան հայե ցա կար գի մեջ:

 Դե ռա հաս նե րի հու զա կա նու թյու նը ևս կա յուն չի լի նում։ Նրանք 

բնո րոշ վում են տրա մադ րու թյան կտ րուկ, եր բեմն ա նա դեկ վատ 

փո փո խու թյուն նե րով։ Մի կող մից՝ դե ռա հաս ներն ու նեն խոր քային 

վստա հու թյուն ի րենց ու ժե րի ու կա րո ղու թյուն նե րի հան դեպ, բայց 

մյուս կող մից էլ կա րող են դրս ևո րել ծայ րա հեղ ա նինք նավս տա հու

թյուն այս կամ այն գոր ծու նե ու թյունն ի րա կա նաց նե լիս։ Հույ զերն ա պր

վում է չա փա զանց ո ւժգ նո րեն, ին չին հա մա պա տաս խան նրանց ար

ձա գանք նե րը ևս տա տան վում են ծայ րա հեղ բռն կու մից մինչև ծայ րա

հեղ ան տար բե րու թյուն։ Ո րոշ դեպ քե րում հույ զե րի տա տա նում ներն 
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այն քան շատ են լի նում, որ դե ռա հաս նե րը չեն կա րո ղա նում կի րա ռել 

նույ նիսկ ի նք նա կար գա վոր ման մե խա նիզմ նե րը դրանք կա ռա վա րե

լու հա մար։ 

Դե ռա հա սի ան ձի զար գա ցումն ըն թա նում է ան հա մա չափ։ Ան ձի 

զար գաց ման կար ևոր հիմ նա կե տե րից է սո ցի ա լա կան նոր դիր քի 

ձեռք բե րու մը, «ես» –ի հաս տա տու մը և դրս ևո րու մը։ Ի նք նագ նա հա

տա կա նի փո փոխ ման հետ մի ա սին կար ևոր է դե ռա հաս նե րի ռեֆ լեք

սի վու թյան զար գա ցու մը։ Վեր ջինս հնա րա վո րու թյուն է տա լիս դե ռա

հաս նե րին բա ցա հայ տե լու ոչ մի այն ի րենց ներ քին աշ խար հը, այլև 

հաս կա նա լու դի մա ցին նե րին։ 

Դե ռա հա սու թյան տա րի քը բնո րոշ վում է տե ղի ու նե ցող ֆի զի ո լո

գի ա կան փո փո խու թյուն նե րով։ Պու բեր տա տը սե ռա կան հա սու նաց

ման ժա մա նա կաշր ջանն է, ո րը ար տա հայտ վում է օր գա նիզ մի բուռն 

և ան հա վա սա րա չափ զար գաց մամբ։ Դե ռա հա սու թյան տա րի քում 

տե ղի ու նե ցող ֆի զի ո լո գի ա կան փո փո խու թյուն ներն ա կն հայտ են և 

ան հեր քե լի։ Պու բեր տա տային շր ջա նում մարմ նում տե ղի ու նե ցող 

փո փո խու թյուն նե րը նպաս տում են հե տա գա յում մարմ նի ամ բող ջա

կան ըն կալ մա նը։ Աղ ջիկ նե րի և տղա նե րի փո փո խու թյուն նե րի աս տի

ճանն ու ա րա գու թյու նը տար բեր են. աղ ջիկ նե րի դեպ քում հիմ նա կա

նում դրանք ա վե լի ա րագ են տե ղի ու նե նում։ Պայ մա նա վոր ված լի նե

լով ա վե լի լավ ա ռող ջա կան վի ճա կով և ո րա կյալ սնուն դով՝ պու բեր

տա տի շր ջա նի սկիզ բը ներ կա յում աս տի ճա նա բար նվա զել է այն քան, 

որ դե ռա հա սու թյան տա րի քային ստո րին շեմն ի ջել է։ Ի հար կե, այն 

հա մընկ նում է կամ ո ւղ ղորդ վում է սե ռա կան հա սու նաց ման ըն թաց

քով։ Վեր ջինս էլ իր հեր թին ներ քին հա կա սու թյուն նե րի հիմք է  դառ

նում, ե րբ պետք է մարմ նի այս փո փո խու թյուն նե րը կա րո ղա նալ հա

մադ րել վաղ տա րի քում ի նք նաըն կալ ման (հատ կա պես մարմ նի 

պատ կե րի ձևա վոր ման) հետ։ 

Ա ռա ջա տար գոր ծու նե ու թյու նը դե ռա հա սու թյան տա րի  քում շփումն 

է։ Դե ռա հաս նե րը շատ զգա յուն են լի նում փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
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բո լոր փո փո խու թյուն նե րի հան դեպ։ Այս փու լում նրանք սկ սում են յու

րաց նել մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի ա ռանձ նա հատ կու թյուն

նե րը։ Հա սա կա կից նե րի հետ շփու մը կենտ րո նա կան տեղ է զբա ղեց

նում դե ռա հաս նե րի կյան քում։ Եր բեմն այն այն քան է կար ևոր վում, որ 

դե ռա հաս նե րի կյան քի մնա ցած գոր ծու նե ու թյուն նե րը կա ռուց վում են 

դրան հա մա պա տաս խան։ Դե ռա հաս նե րի հա մար այս փու լում ան չափ 

կար ևոր է հա րա բե րու թյուն ներ հաս տա տել այն մարդ կանց հետ, ով

քեր ի րենց հա մար շատ հե տաքր քիր ե ն։ Նրանց հար կա վոր են մտե րիմ 

ըն կեր ներ, ով քեր կա րող են ի րենց հաս կա նալ և ըն դու նել, ո ւմ հետ 

կա րե լի է կիս վել գաղտ նիք նե րով և գտ նել լու ծում ներ դժ վար ի րա վի

ճակ նե րում։ Ը նդ ո րում՝ վաղ դե ռա հա սու թյան տա րի քում այս դե րը մեծ 

մա սամբ ստանձ նում են ծնող նե րը, սա կայն մե ծա նա լուն զու գըն թաց 

այդ դե րը սկ սում են վերց նել հա սա կա կից նե րը։ Դե ռա հաս նե րը շփում

նե րը պահ պա նե լու հա մար նույ նիսկ պատ րաստ են փո խե լու ի րենց 

վարքն այն պես, որ այն ամ բող ջու թյամբ հար մար վի հա սա կակ ցի ցան

կու թյուն նե րին և սպա սե լիք նե րին։ 

Վաղ դե ռա հա սու թյան տա րի քում ե րե խա նե րը կա րիք են ու նե

նում ու նե նա լու մտե րիմ ըն կեր, ով հիմ նա կա նում զբա ղեց նում ի րենց 

ժա մա նա կի և շփում նե րի մեծ մա սը։ Այս հա րա բե րու թյուն նե րը սո վո

րա բար լի նում են ա ռա ջի նը, որ տեղ ե րե խա նե րը խո րա պես կար ևո

րում են դի մա ցի նի կա րիք նե րը, և հա ճախ ըն կե րոջն ա ջակ ցե լը հա

մար վում է սե փա կան կա րիք նե րից ա ռա վել։ Սրանք նաև ա ռա ջին 

հա րա բե րու թյուն ներն են, որ տեղ դի մա ցի նի զգա ցո ղու թյուն նե րը հա

մար վում են ան ձնա կան կար ևոր ձեռք բե րում, և դե ռա հաս ներն ա նում 

են ա մեն ի նչ դի մա ցի նի հույ զե րը չվի րա վո րե լու հա մար։ Նման հա րա

բե րու թյուն նե րի կա ռուց ման ձևը հիմք է հե տա գա յում ին տիմ հա րա

բե րու թյուն նե րի ձևա վոր ման հա մար։ Չնա յած շփ ման ան հագ ցան

կու թյա նը՝ դե ռա հաս նե րը ձգ տում են նաև մի այ նու թյան։ Շատ հա

ճախ դե ռա հաս նե րը չեն ցան կա նում ոչ մե կի հետ կա պի մեջ լի նել և 

ցան կա նում են, որ ի րենց այդ փու լում ևս ըն դու նեն և հաս կա նան։ Այս 
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եր կու զգա ցո ղու թյուն նե րը ա րագ ի րար կա րող են հեր թա փո խել, ին չի 

ար դյուն քում էլ հա սա կա կից նե րի և մե ծա հա սակ նե րի հետ մշ տա կան 

կոնֆ լիկտ նե րի ա ռա ջաց ման պատ ճառ դառ նալ։ 

Այս տա րի քային շր ջա նում ե րե խա նե րը սկ սում են դառ նալ ա վե լի 

ի նք նու րույն։ Շատ գիտ նա կան ներ այս փու լը հա մա րում են ե րե խայի 

կյան քի ե րկ րորդ ա ռանձ նաց ման փուլ (ա ռա ջի նը այն էր, ե րբ ման

կա հա սակ ե րե խան ֆի զի կա պես ա ռանձ նա նում է ծնո ղից՝ ի նք նու

րույն սկ սե լով ճա նա չել աշ խար հը)։ Դե ռա հա սու թյան շր ջա նում տե ղի է 

ու նե նում հո գե բա նա կան ա ռանձ նա ցում, ե րբ դե ռա հաս նե րը սկ սում են 

ձևա վո րել և հաս տա տուն դարձ նել ի րենց «ես» –ը և ան հա տա կան 

ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը։ Ի նչ պես ան վա նել էր Ս. Հո լը, սկս վում է 

ռե կա պի տու լյա ցի այի շր ջա նը, ե րբ դե ռա հասն ա ռանձ նա նում է և՛ հո

գե բա նո րեն, և՛ ֆի զի կա պես, և նա պետք է աս տի ճա նա բար ձեռք բե

րի վս տա հու թյուն այդ ա զա տու թյան հան դեպ։ Դե ռա հաս նե րը պետք է 

բաց թող նեն ման կու թյան ա մուր կա պե րը և ը նկղմ վեն հա սա կա կից

նե րի հետ հա րա բե րու թյուն նե րի նոր ձևե րի մեջ, ո րը դուրս է և տար

բեր ի րենց ան մի ջա կան ըն տա նի քի հետ հա րա բե րու թյուն նե րի ըն

դուն ված ձևե րից։ Այս փու լը բարդ է դե ռա հաս նե րի հա մար նրա նով, 

որ նրանք մի կող մից՝ փնտ րում են ի նք նա վա րու թյուն, ան կա խու թյուն, 

ի սկ մյուս կող մից՝ դեռ կախ ված են ի րենց ծնող նե րից։ 

Ըն տա նի քից դուրս շփում ներն ու գոր ծու նե ու թյունն այն ո ւժն է, 

ո րը դր դում է դե ռա հաս նե րին ձգ տել ան կա խու թյան ու ի նք նու րույ նու

թյան։ Դրա ար դյուն քում նրանք ա վե լի են ներգ րավ վում դպ րո ցա կան 

կյան քում, ար տադպ րո ցա կան խմ բակ նե րում, կր թա կան և հա սա կա

կից նե րի հետ ի րա կա նաց վող տար բեր ի րա դար ձու թյուն նե րում։ Վեր

ջին ներս հզոր մո տի վա տոր ներ են ըն տա նի քից ա ռանձ նա նա լու և սե

փա կան ան ձի սահ ման ներն ը նդ գծե լու հա մար։ Ան կախ լի նե լու ցան

կու թյան և դեռևս ըն տա նի քից կախ ված լի նե լու պա րա դոք սը կա րող է 

պատ ճառ լի նել դե ռա հաս նե րի ի նչ պես նե րանձ նային, այն պես էլ ըն

տա նի քի ան դամ նե րի հետ մի ջանձ նային կոնֆ լիկտ նե րի։ 
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Այս փու լը կար ևոր վում է նաև ի նք նու թյան ձևա վոր ման կար ևոր 

ֆունկ ցի այով։ Սա այն շր ջանն է, ե րբ դե ռա հաս նե րը ձեռք են բե րում 

նոր դե րեր և բա ցա հայ տում ի րենց ի նք նու թյան տար բեր կող մե րը։ 

Տե ղի է ու նե նում ե րե խա նե րի սե ռային, դե րային, կրո նա կան պատ կե

րա ցում նե րի ու պատ կա նե լի ու թյան ձևա վո րում: Միև նույն ժա մա նակ 

սա տա րի քային շր ջան է, ե րբ դե րերն ու դրանց սահ ման նե րը ոչ 

հստակ են լի նում, ա ռաջ են գա լիս կարծ րա տի պե րը։

 Դե ռա հաս նե րի ու շադ րու թյու նը բնո րոշ վում է ոչ մի այն ծա վա լով, 

այլև յու րա հատ կու թյամբ և ը նտ րո ղա կա նու թյամբ։ Այն գրե թե ամ բող

ջու թյամբ կա մային է։ Դե ռա հաս նե րը կա րող են կենտ րո նաց նել ու

շադ րու թյու նը եր կար ժա մա նակ, ա րագ կենտ րո նա նալ և բաշ խել 

ի րենց ու շադ րու թյու նը։

 Հի շո ղու թյունն այս տա րի քում կրում է ը նտ րո ղա կան բնույթ։ Հի

շո ղու թյան ծա վալն այս փու լում մե ծա նում է ա սո ցա տիվ և տրա մա

բա նա կան կա պե րի մի ջո ցով։ Մտա պա հու մը հս տակ ո ւղ ղորդ ված 

գոր ծըն թաց է, ի սկ վե րար տադ րու մը հիմն ված է ի մաս տային կա պե

րի վրա։

 Դե ռա հա սու թյան տա րի քում զար գա նում է վե րա ցա կան մտա ծո

ղու թյու նը։ Այս տա րի քում մտա ծո ղու թյան զար գա ցումն ամ բող ջա կա

նա նում է։ Դե ռա հաս նե րը հս տակ կա րո ղա նում եմ մտա ծա կան գոր

ծըն թաց նե րի մի ջո ցով սահ մա նել պատ ճա ռա հետ ևան քային կա պե րը, 

կա րո ղա նալ կա յաց նել ո րո շում ներ և ի րա կա նաց նել դրանք։ 

Այս տա րի քում դե ռա հա սը հան դի պում է հետ ևյալ հիմ նա կան 

խն դիր նե րին. 

 • ծ նող նե րից ի նք նա վա րու թյան և ան կա խու թյան ձեռք բե րում,

 •  նույ նա կա նաց ման ձևա վո րում, ամ բող ջա կան «ես» –ի ստեղ ծում, 

ո րը ներ դաշ նա կո րեն կամ բող ջաց նի նրա տար բեր ան ձնային 

կող մե րը, 

 • ինք նա գի տակ ցու թյան ա րագ զար գա ցում,

 • բ նա վո րու թյան ձևա վո րում,
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 • խմ բա վոր ման ձգ տում, ո րը կբա վա րա րի սերտ ան ձնային շփ ման 

պա հանջ մուն քը, 

 • ինք նա հաս տատ ման ձգ տում,

 •  բարձր հու զա կա նու թյուն,

 •  սե փա կան ան ձի փոր ձար կում ներ տար բեր ի րա վի ճակ նե րում:

 

Այս տա րի քի խն դիր նե րը կապ ված են դե ռա հաս նե րի կար ևո րա

գույն պա հանջ մունք նե րի բա վա րար ման հետ, ո րոնց թվին են պատ

կա նում.

 •  ֆի զի ո լո գի ա կան պա հանջ մունք նե րը, ո րոնք դր դում են դե ռա

հաս նե րին ֆի զի կա կան և սե ռա կան ակ տի վու թյան, 

 • ա պա հո վու թյան պա հանջ մուն քը, ո րի բա վա րա րու մը դե ռա հա սը 

սկ սում է փնտ րել իր հա սա կա կից նե րի շր ջա նում, 

 • ըն տա նի քից ան կախ լի նե լու պա հանջ մուն քը (ի նք նա հաս տա

տում, ի նք նու րույ նու թյուն),

 •  կապ վա ծու թյան պա հանջ մուն քը, ո րը դր դում է դե ռա հաս նե րին 

խմ բա վոր վել և կա ռու ցել ռո ման տիկ հա րա բե րու թյուն ներ,

 •  հա ջո ղու թյան պա հանջ մուն քը՝ սե փա կան ու ժե րը փոր ձե լու և 

հա ջո ղու թյան հաս նե լու միտ վա ծու թյու նը, 

 • ինք նի րա կա նաց ման և սե փա կան «ես» –ի զար գաց ման պա

հանջ մուն քը:

 Դե ռա հա սու թյան տա րի քի ճգ նա ժա մի հաղ թա հար ման ար դյուն

քում դե ռա հա սը ձեռք է բե րում մի շարք կար ևոր նո րա գո յա ցու թյուն ներ. 

 • սե փա կան «ես» –ի խոր քային գի տակ ցում, 

 • ինք նա հաս կա ցում, 

 • սե փա կան ան հա տա կա նու թյան գի տակ ցում, 

 • ինք նա գի տակ ցու թյան զար գա ցում, 

 • « հա սու նու թյան» զգա ցում,

 • կողմ նո րո շում սո ցի ա լա կան դե րե րում։
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Գ ԼՈՒԽ 2

ԿՐ ԹՈՒԹՅԱՆ Ա ՌԱՆՁ ՆԱ ՀԱ ՏՈՒԿ  
ՊԱՅ ՄԱՆ ՆԵ ՐԻ ԿԱ ՐԻՔ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ 

ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ ԲՆՈՒ ԹԱ ԳԻ ՐԸ  
ԵՎ Ա ՋԱԿ ՑՈՒԹՅԱՆ  

Ա ՌԱՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ

«« Հան րակր թու թյան մա սին» ՀՀ օ րեն քում լրա ցում ներ և փո փո

խու թյուն ներ կա տա րե լու մա սին» ՀՀ օ րեն քի հա մա ձայն՝ նե րա ռա կան 

կրթու թյու նը յու րա քան չյուր ե րե խայի հա մար, այդ թվում՝ կր թու թյան 

ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող (ԿԱՊ ԿՈՒ), զար

գաց ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րին հա մա պա տաս խան, ան հրա

ժեշտ պայ ման նե րի և հար մա րեց ված մի ջա վայ րի ա պա հով ման մի

ջո ցով կր թա կան գոր ծըն թա ցին ա ռա վե լա գույն մաս նակ ցու թյան և 

հան րակր թու թյան պե տա կան չա փո րո շի չով սահ ման ված ար դյուն քի 

ա պա հո վումն է1: 

Այն, ի նչ մենք այժմ ան վա նում ե նք կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ 

պայ ման նե րի կա րիք, ու նի եր կար պատ մու թյուն և տա րի ներ շա րու

նակ ան ցել է բազ մա թիվ փո խա կեր պում ներ՝ դրս ևոր վե լով տար

բեր ա նուն նե րի ներ քո, ո րոնք տր վել են տվյալ ժա մա նա կաշր ջա նի 

1 ««Հանրակրթության մասին» ՀՀ օրենքում փոփոխություններ և 
լրացումներ կատարելու մասին» ՀՀ օրենք (ՀՕ–200–Ն) հոդված 3, կետ 
10.13:
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կող մից: Ո րոշ ման կա վարժ ներ, մաս նա գետ ներ կամ փոր ձա գետ ներ 

կա րող են ա ռա ջար կել տար բեր սահ մա նում ներ կամ տալ տար բեր 

տեր մին ներ, օ րի նակ, « սո վո րող ներ, ո րոնք ու նեն դժ վա րու թյուն ներ», 

«ա ռանձ նա հա տուկ ե րե խա ներ», « հաշ ման դա մու թյուն», « հա տուկ 

կա րիք ներ» և այլն, սա կայն մեր ե րկ րում այն ու նի իր ի րա վա կան 

սահ մա նու մը, այն է՝ «կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի 

կա րիք»2, ի սկ հա մա ձայն վե րո հի շյալ օ րեն քի՝ կր թու թյան ա ռանձ

նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նի «ու սուց ման հետ կապ ված 

դժ վա րու թյուն ներ, այդ թվում՝ զար գաց ման ֆի զի կա կան կամ մտա

վոր ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ ու նե ցող այն ան ձը, սո վո րո ղը, ո րի 

կող մից հան րակր թա կան հիմ նա կան ծրագ րե րը յու րաց վե լու հա մար 

ան հրա ժեշտ են կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման ներ»: 

ԿԱՊ ԿՈՒ ե րե խա նե րը կա րող են ու նե նալ լսո ղու թյան, տե սո ղու

թյան, խոս քի և հա ղոր դակց ման, շար ժու նա կու թյան և մտա վոր 

զար գաց ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ: Ե րբ ման կա վարժ նե րը 

լսում են «կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք» տեր

մի նը, նրանց մտ քում ա ռաջ է գա լիս սո վո րե լու հետ կապ ված 

դժվա րու թյուն ներ ու նե ցող ե րե խա: « Սո վո րե լու դժ վա րու թյուն ներ» 

հաս կա ցու թյու նը, սա կայն, իր մեջ նե րա ռում է խան գա րում նե րի 

բազ մա թիվ տե սակ ներ, ո րոնք կա րող են ազ դել սո վո րող նե րի վրա 

շատ յու րա հա տուկ, բայց և շատ տար բեր ե ղա նակ նե րով: Օ րի նակ՝ 

խոս քի խան գա րում ու նե ցող ե րե խան կր թու թյան մեջ կա րիք ու նի 

ամ բող ջո վին այլ մո տե ցում նե րի, ի տար բե րու թյուն, օ րի նակ, ու

շադ րու թյան պա կա սի կամ գե րակ տի վու թյան հա մախ տա նիշ 

2 «…անձի հանրակրթական հիմնական ծրագրի յուրացմանը նպա
տա  կաուղղված առարկայական ծրագրերի և ուսուցման մեթոդների, 
ուսուց ման անհատական տեխնիկական միջոցների, հարմարեցված 
միջավայրի, ինչպես նաև մանկավարժական, սոցիալական և այլ ծա ռա
յու թյունների ամբողջություն», ««Հանրակրթության մասին» ՀՀ օրենքում 
փոփոխություններ և լրացումներ կատարելու մասին» ՀՀ օրենք  
(ՀՕ–200–Ն) հոդված 3, կետ 10.15:



34

ու նե ցող ե րե խայի: Այս ա մե նը պա հան ջում է հա տուկ ջան քեր՝ ե րե

խա նե րի կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք նե րին 

ար ձա գան քե լու հա մար, և որ ե րե խա նե րի հետ աշ խա տող ման կա

վարժ նե րը ճկուն լի նեն ի րենց դա սա վանդ ման ո ճե րում՝ միև նույն 

ժա մա նակ պահ պա նե լով սո վո րող նե րի հետ կապ ված ի րա տե սա

կան ա կն կա լիք նե րը: 

Յու րա քան չյուր ախ տո րո շում ու նի իր մար տահ րա վեր նե րը, 

ո րոնց կա րող է հան դի պել կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման

նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե խան իր ու սում նա ռու թյան ըն թաց քում: 

Ա նհրա ժեշտ է ճա նա չել այդ մար տահ րա վեր նե րը, բայց նաև կար ևոր 

է ճա նա չել այն լա վա գույն փոր ձը, ո րը կօգ նի հաղ թա հա րե լու այդ խո

չըն  դոտնե րը։

 Ձեռ նար կի այս բաժ նում ներ կա յաց ված են ա ռա վել հա ճախ հան

դի պող զար գաց ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ, ո րոնք կա րող են 

ու նե նալ կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ներ ու նե

ցող ե րե խա նե րը, ի նչ պես նաև խոր հուրդ ներ և ռազ մա վա րու թյուն

ներ, ո րոնք կօգ նեն այդ ե րե խա նե րին հա ջո ղու թյան հաս նե լու թե՛ 

դպրո ցում և թե՛ առ հա սա րակ կյան քում: Ման կա վարժ նե րը և ա ջակ

ցող մաս նա գետ ներն այս ռե սուրս նե րը հատ կա պես ար ժե քա վոր 

կհա մա րեն, քա նի որ դրանք կօգ նեն հար մա րեց նե լու կամ փո փո

խելու դա սե րը՝ յու րա քան չյուր ե րե խայի կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ 

պայ ման նե րի կա րի քը բա վա րա րե լու հա մար:
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2.1. Ե րե խա նե րի ու սում նա կան ու նա կու թյուն նե րի  
յու րա հա տուկ խան գա րում նե րի տե սակ նե րը  

և բնու թա գի րը 

 Հա մա ձայն DSM–5 –ի, ո րը հո գե կան խան գա րում նե րի ստան

դարտ դա սա կար գումն է3, ո ւս ման մեջ դժ վա րու թյուն նե րի հիմ քում 

ըն կած է հո գե կան գոր ծըն թաց նե րի խան գա րու մը, ո րն ան մի ջա կա

նո րեն ազ դում է ի նչ պես սո վո րե լու հիմ նա կան հմ տու թյուն նե րի վրա, 

ի նչ պի սին ե ն՝ կար դա լը, գրե լը, մա թե մա տի կա կան գոր ծո ղու թյուն ներ 

կա տա րե լը, այն պես էլ բարձ րա գույն հո գե կան գոր ծա ռույթ նե րի վրա, 

ի նչ պի սին ե ն՝ վե րա ցա կան մտա ծո ղու թյու նը, հի շո ղու թյու նը, ու շա

դրու թյու նը: Այս ա մենն ազ դում է ու սում նա կան գոր ծըն թա ցի վրա՝ 

այն դարձ նե լով ան մատ չե լի սո վո րո ղի հա մար: Որ պես ման կա վարժ՝ 

ան հնար է փոր ձա գետ լի նել այն բո լոր հնա րա վոր կր թա կան խո չըն

դոտ նե րի վե րա բե րյալ, ո րոնց կա րող են բախ վել ու սում նա կան ու նա

կու թյուն նե րի յու րա հա տուկ խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խա նե րը, 

բայց կար ևոր է ճա նա չել այն բո լոր ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, 

ո րոնք կա րող են ու նե նալ այդ սո վո րող նե րը: Ու սում նա կան ու նա կու

թյուն նե րի յու րա հա տուկ խան գա րում նե րը չպետք է շփո թել ու սուց

ման հետ կապ ված այն պի սի խն դիր նե րի հետ, ո րոնք հիմ նա կա նում 

տե սո ղա կան, լսո ղա կան, շար ժո ղա կան խան գա րում նե րի կամ մտա

վոր հե տամ նա ցու թյան ար դյունք են: Կար ևոր է նշել, որ այս խան գա

րում նե րը կապ ված չեն նաև սո ցի ա լա կան ան բա րեն պաստ պայ ման

նե րի, այն է՝ ըն տա նի քի սո ցի ա լա կան վի ճա կի, ծնող նե րի ոչ սո ցի ա

լա կան վար քի, խնամ քի բա ցա կա յու թյան կամ գերխ նամ քի հետ: 

Քա նի որ կար դա լու, գրե լու կամ մա թե մա տի կայի հետ կապ ված 

դժ վա րու թյուն նե րը այն պի սի խն դիր ներ են, ո րոնք ար տա հայտ վում 

3 Հոգեբույժների ամերիկյան ասոցիացիայի կողմից հրատարակված 
ձեռ նարկ, որը կիրառվում է Միացյալ Նահանգներում հոգեկան առող
ջության մասնագետների կողմից:
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են դպ րո ցա կան տա րի նե րին, ու սում նա կան ու նա կու թյուն նե րի յու րա

հա տուկ խան գա րում նե րի նշան ներն ու ախ տան շան նե րը հա ճախ 

ախ տո րոշ վում են այդ տա րի նե րի ըն թաց քում: 

Այս պի սով՝ «Ու սում նա կան ու նա կու թյուն նե րի յու րա հա տուկ 

խան  գա րում ներ» հաս կա ցու թյու նը տեր մին է, ո րը նկա րագ րում է մի 

շարք յու րա հա տուկ ու սուց ման խան գա րում ներ, ի նչ պի սին են դիս

լեք սի ան, դիսգ րա ֆի ան և դիս կալ կու լի ան: Ստորև ներ կա յաց ված են 

յու րա քան չյու րի նշան ներն ու ախ տան շան նե րը, ի նչ պես նաև մի շարք 

խոր հուրդ ներ և ա ջակ ցող ռազ մա վա րու թյուն ներ:

 Դիս լեք սի ան ու սում նա կան ու նա կու թյուն նե րի յու րա հա տուկ 

խան գա րում է, ո րն ազ դում է կար դա լու և դրա հետ կապ ված գոր ծըն

թաց նե րի վրա: 

Ես ու նեմ դիս…. դի սեկ…. դիս լե սի… 

Ես դժ վա րա նում եմ կար դալ:

 Կար դա լու հմ տու թյուն նե րի հա մար ան հրա ժեշտ է բա նա վոր 

խոս քի, նրա հն չյու նահն չու թային կող մի, բա ռա քե րա կա նա կան վեր

լու ծու թյան և հա մադ րու թյան, տա րա ծա կան պատ կե րա ցում նե րի, 

տե սո ղա կան վեր լու ծու թյան և հա մադ րու թյան, հի շո ղու թյան և 

ուշադրու թյան զար գաց ման բա վա րար մա կար դակ: 

Դիս լեք սի ա կամ կար դա լու կա րո ղու թյան խան գա րում ու նե ցող 

սո վո րող նե րը դժ վա րու թյուն ներ են ու նե նում կար դա լիս և կար դա ցա

ծը հաս կա նա լիս: Այն նյար դա բա նա կան խան գա րում է և կա րող է 

պայ մա նա վոր ված լի նել հն չյու նային ըն կալ ման հետ (ի նչ պես են 

հնչյուն ներն «աշ խա տում» բա ռե րում), հն չյու նահն չու թային վե րամ

շակ մամբ (բա նա վոր և գրա վոր խոս քի վե րամ շա կում) կամ մի շարք 

այլ խն դիր նե րով, ի նչ պես, օ րի նակ, խոս քի սա հու նու թյունն ու ո ւղ

ղագ րու թյու նը: 
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Դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար մեծ դժ վա րու թյուն է 

դպ րոց գնա լը, ման կա վարժ նե րի, ծնող նե րի ու ըն տա նի քի ան դամ նե

րի ա նընդ հատ ո ւղ ղում նե րին դի մա նալն ու բա ռե րը ճիշտ ար տա սա

նե լու ան վերջ փոր ձե րը:

 Դիս լեք սի այի նշան նե րը սո վո րա բար ա վե լի ա կն հայտ են դառ

նում, ե րբ ե րե խա նե րը դպ րոց են հա ճա խում և սկ սում են կենտ րո նա

նալ ըն թեր ցա նու թյան և գրե լու վրա: Ա հա ա մե նա տա րած ված նա

խազ գու շաց նող նշան նե րից մի քա նի սը:

1.  Տա ռերն ու բա ռե րը հա ճախ խառ նում եմ իմ մտ քում

 Դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խա ներն ու նեն հն չու թային ըն կալ ման և 

հն չու թային վեր լու ծու թյան թեր զար գա ցում: Ե րե խա նե րը կար դա լիս 

շփո թում են տա ռե րը, բաց են թող նում բա ղա ձայն նե րը, տե ղա փո

խում են վան կե րը, կար դում են կռա հե լով:

2. Գ րե լիս ես թույլ եմ տա լիս տի պիկ ո ւղ ղագ րա կան սխալ

ներ 

Ե րե խա նե րը գրում են բա ռե րը, ի նչ պես լսում են, օ րի նակ՝ գթալ, 

կա րաք, շա փաթ, խառ նում են տա ռե րի հա ջոր դա կա նու թյու նը՝ նա

մակ – նմա կա, շփո թում են գրու թյամբ մոտ տա ռե րը՝ ա –ս, ս –ո, պ–տ, 

տ–ր, մ–ն, ի –խ, լ–զ, լ–յ, ո –ու և այլն, կա տա րում են տա ռե րի փո խա րի

նում ներ, բաց են թող նում տա ռե րը՝ սե ղան–ս ղան, ա վե լաց նում ա վե

լորդ տա ռեր՝ խն ձոր– խեն ձոր և այլն: 

3. Ես կար դում եմ, բայց չեմ կա րո ղա նում հաս կա նալ կար

դա ցա ծիս ի մաս տը 

Ե րե խան կա րող է տեխ նի կա պես ճիշտ կար դալ բա ռը, նա խա

դա սու թյու նը, բնա գի րը, սա կայն նա չի հաս կա նում իր կար դա ցա ծի 

ի մաստն ու նշա նա կու թյու նը (ա ռաջ նային և ե րկ րոր դային ի մաս տը, 

դեպ քե րի հա ջոր դա կա նու թյու նը): Նա կա րող է մի ան գա մից մո ռա

նալ, թե ի նչ է հենց նոր կար դա ցել: Կար դա լիս նա բաց է թող նում 

տա ռեր, բա ռեր, տո ղեր, կար դում է դան դաղ: 
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4. Երբ ես կար դում եմ, ի նձ չեն հաս կա նում

 Դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խա ներն ու նեն խոս քի քե րա կա նա կան 

կող մի՝ ձևա բա նա կան և շա րա հյու սա կան ը նդ հան րա ցում նե րի թեր

զար գա ցում. կար դա լիս թույլ են տա լիս քե րա կա նա կան սխալ ներ 

(հո լո վա կան վեր ջա վո րու թյուն նե րի, գո յա կա նի դեմ քի, թվի ան հա մա

պա տաս խա նու թյուն): 

5. Ես չեմ հի շում ժա մա նա կային ա ղյու սակ նե րը և թվային 

հա ջոր դա կա նու թյուն նե րը 

Կա րող է թվալ, որ բազ մա պատկ ման ա ղյու սակն ար դեն յու րաց

վել է, բայց մի քա նի օր ան ց այն կր կին մո ռաց վում է: Նույ նը վե րա բե

րում է այ բու բենն ար տա սա նե լուն, շա բաթ վա օ րե րը թվար կե լուն, 

մինչև 20 –ը հաշ վե լուն, հե ռա խո սա հա մար նե րը մտա պա հե լուն: Թվե

րի հա ջոր դա կա նու թյու նը հի շե լու դժ վա րու թյուն ներ ու նե նա լը դիս լեք

սի ան հաս տա տող կար ևոր նշան նե րից մեկն է: 

6. Ես կա րող եմ տես նել 57 թի վը, բայց հի շել այն որ պես 75

Խառն վում է նաև ստաց ված տե ղե կատ վու թյան ար դյուն քը. ե րե

խա նե րը կա րող են 6 × 7 ար տա հայ տու թյան պա տաս խա նը 42 –ի փո

խա րեն գրել 24: 

7. Ես դժ վա րա նում եմ կողմ նո րոշ վել տա րա ծու թյան մեջ

 Դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խա նե րի տե սա տա րա ծա կան հմ տու

թյուն նե րը զար գա ցած չեն (աջ – ձախ, վերև – ներքև, մեծ – փոքր, 

վրա – տակ և այլն): Նրանք դժ վա րու թյուն ներ են ու նե նում նաև մարմ

նի ի րա կան ձևն ու չա փե րը ըն կա լե լիս (տա րա ծա կան պատ կե րա

ցում ներ):

 Հի շե՛ք, չկա դիս լեք սի ա ու նե ցող մի ան ման եր կու մարդ,  

այդ ի սկ պատ ճա ռով յու րա քան չյուր ե րե խա,  

ով ու նի դիս լեք սի ա, ա մե նայն հա վա նա կա նու թյամբ  

կու նե նա այս նշան նե րի « խառ նուր դը»:
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 Գործ նա կան խոր հուրդ ներ դիս լեք սի ա ու նե ցող  

ե րե խա նե րի կր թու թյու նը կազ մա կեր պե լու հա մար

 Դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խա նե րի կր թու թյու նը կազ մա կեր պե լու 

հա մար ան հրա ժեշտ է ա ռաջ նորդ վել ե րե խայի ան հա տա կան ու

սուց ման պլա նով, հա վե լյալ ժա մա նակ տրա մադ րել ե րե խային 

ա ռա ջադ րանք նե րը կա տա րե լու հա մար, ան հրա ժեշ տու թյան դեպ

քում տրա մադ րել դա սագր քե րի աու դի ո տար բե րակ նե րը և լրա ցու

ցիչ ժա մա նակ հատ կաց նել սո վո րո ղի ար տա սա նու թյանն ու ըն թեր

ցա նու թյա նը: 

Ինք նավս տա հու թյու նը սե փա կան ու ժե րի նկատ մամբ վե րա հաս

տա տե լու հա մար մենք պետք է պայ ման ներ ստեղ ծենք նրանց հա ջո

ղու թյան հա մար և ոգ ևո րենք նույ նիսկ փոքր նվա ճում նե րի հա մար:

1. Գո վես տը ո ւժ է տա լիս, քն նա դա տու թյու նը՝ սպա նում

 Դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խա նե րը կա րիք ու նեն ի նք նավս տա

հու թյան բարձ րաց ման, մի այն այդ դեպ քում նրանք կկա րո

ղա նան սո վո րել հաղ թա հա րել ի րենց դժ վա րու թյուն նե րը: 

Նրանք ար դեն ի սկ ձա խո ղում ներ են ապ րել և հո գու խոր քում հա

ճախ չեն հա վա տում, որ ըն դու նակ են սո վո րե լու: 

2. Մի՛ խնդ րեք դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խային բարձ

րա ձայն կար դալ

 Բա ռե րը կա րող են նրանց կող մից սխալ ըն թերց վել կամ 

բաց թողն վել՝ ա ռա ջաց նե լով ա մո թի զգա ցում: Քա նի որ 

դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խայի հա մար կար դա լը բա վա կա նին դժ վար 

է, ձայ նագ րե՛ք դա սը կամ ա ռա ջադ րան քը և տվե՛ք ե րե խային, որ լսի 

ա կան ջա կալ նե րով: Այդ պես նա կա րող է « կար դալ» տեքս տը որ քան 

ան հրա ժեշտ է՝ ա ռանց խան գա րե լու մյուս նե րին։
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3. Ակն կա լե՛ք ա վե լի քիչ գրա վոր աշ խա տանք

 Դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խան կա րող է հրա շա լի հա ղոր

դակց վել բա նա վոր, բայց ամ բողջ ու ժով պայ քա րում է 

գա ղա փար նե րը գրա վոր հա ղոր դե լու հա մար: Տվե՛ք նրան 

ա վե լի շատ ժա մա նակ կար դա լու, լսե լու և հաս կա նա լու հա մար: 

4. Հ նա րա վո րությո՛ւն տվեք բա նա վոր պա տաս խա նե լու 

հար ցե րին

 Հա ճախ դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խա նե րը կա րող են ցույց 

տալ ի րենց ը մբռ նու մը բա նա վոր պա տաս խա նով, բայց ի վի

ճա կի չեն շա րադ րե լու այդ մտ քե րը գրա վոր:

5. Մի՛ խնդ րեք նրանց գրա տախ տա կից կամ գր քից 

ար տատ պել տեքս տը

Տ պե՛ք տեքս տը թեր թի կի վրա: Ա ռա ջար կե՛ք նրանց ը նդ գծել 

տեքս տի կար ևոր կե տե րը կամ օգ տա գոր ծել լու սանց քը՝ 

նշան նե րի կամ սլաք նե րի մի ջո ցով տեքս տի կար ևո րա գույն կե տե րը 

ներ կա յաց նե լու հա մար: Դա սա նյու թում առ կա բազ մա թիվ տե ղե կու

թյուն նե րը կա րող են շփո թեց նել ե րե խային, ի սկ ը նդ գծ ված նա խա

դա սու թյուն նե րը կօգ նեն նրան մի ան գա մից կենտ րո նա նա լու դրանց 

վրա՝ ա ռանց այլ նա խա դա սու թյուն նե րով շեղ վե լու:

6. Ըն դու նե՛ք տնային ա ռա ջադ րանք նե րը, ո րոնք 

ստեղծ վել են հա մա կարգ չով

 Ձե ռա գիր գրե լը դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խա նե րի մե

ծա մաս նու թյան հա մար տան ջանք է: Տեքս տային 

խմբագ րիչ նե րը հեշ տաց նում են ե րե խա նե րի կյան քը: Թո՛ւյլ տվեք 

նրանց օգ տա գոր ծել ո ւղ ղագ րու թյան ստուգ ման մի ջոց ներ կամ բա

ռա րան ներ:
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7. Քն նար կե՛ք ա ռա ջադ րանք նե րը ե րե խայի հետ՝ 

հա մոզ վե լու հա մար, որ նա հաս կա ցել է, թե ի նչ 

պետք է ա նի

 Տե սո ղա կան մի ջոց նե րի կի րա ռու մը կամ ա ռա ջադ

րանքը զվար ճա լի գոր ծո ղու թյան հետ կա պե լը կա րող է 

օգ նել դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խային հի շե լու նյու թը:

8. Մի՛ պատ ժեք ե րե խային գր քե րը կամ մար զա կան 

հան դեր ձան քը մո ռա նա լու հա մար 

Ա ռա ջար կե՛ք դրա կան ռազ մա վա րու թյուն ներ, օ րի նակ՝ 

« մեկ տեղ ու նե նա լը» ի րե րը դնե լու հա մար:

9. Մի՛ օգ տա գոր ծեք « ծույլ» բա ռը

 Դիս լեք սի ա ու նե ցող ե րե խա նե րը ստիպ ված են ա վե լի 

շատ աշ խա տել՝ նույ նիսկ ա մե նա փոքր ար դյունք ու նե

նա լու հա մար: Նրանք դժ վա րա նում են կենտ րո նա ցած 

մնալ նյու թի վրա, ե րբ կար դում, գրում կամ լսում են:

Դիսգ րա ֆի ան գրե լու յու րա հա տուկ և կա յուն խան գա րում է, 

ո րը դրս ևոր վում է կա յուն կրկն վող սխալ նե րով և պայ մա նա վոր ված է 

գրի հա մար պա տաս խա նա տու բարձ րա գույն հո գե կան ֆունկ ցի ա

նե րի թեր զար գաց մամբ: 

 Դիսգ րա ֆի ան ևս շատ հա ճախ հան դի պող խան գա րում է: Դիս

գրա ֆի ան ախ տո րոշ վում է այն դեպ քում, ե րբ սո վո րող նե րը դժ վա

րու թյուն ներ են ու նե նում գրա վոր ար տա հայտ ման հետ, ի նչ պի սին են 

մտ քե րը ձևա կեր պե լու ան կա րո ղու թյու նը, քե րա կա նա կան կա ռուց

վածք նե րը ճիշտ օգ տա գոր ծե լու կամ նա խա դա սու թյուն նե րի հիմ նա

կան կա ռուց ված քը հաս կա նա լու ան կա րո ղու թյու նը: Սա կա րող է մե

ծա պես ազ դել ու սում նա կան գոր ծըն թա ցի վրա և դժ վա րաց նել ա ռա

ջադ րանք նե րի կա տա րու մը, քա նի որ ա ռար կա յա կան ծրագ րե րում 
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շեշ տը շատ դեպ քե րում դր վում է գրե լու վրա: Դիսգ րա ֆի այի նշան

ները, ի նչ պես նաև դիս լեք սի այի նշան նե րը սո վո րա բար բա ցա հայտ

վում են, ե րբ ե րե խա նե րը սկ սում են դպ րոց հա ճա խել: Ա հա ա մե նա

տա րած ված նա խազ գու շաց նող նշան նե րից մի քա նի սը: 

1. Ես գրում եմ այն պես, ի նչ պես խո սում ե մ

 Պատ ճա ռը բա նա վոր խոս քում առ կա հն չյուն նե րի փո խա րի նում

ներն ու բաց թո ղում ներն են: Խոս քը լսո ղա կան դիսգ րա ֆի այի մա

սին է, ո րն ար տա հայտ վում է հն չար տա բե րու թյամբ մոտ հն չյուն նե րի 

փո խա րի նում նե րով (ս–զ, ժ–շ, ս–շ, լ–ր, ձ–ծ–ց, ջ–ճ–չ, մ–ն, գ–կ–ք, 

դ–տ–թ, ղ–խ և այլն):

2. Գ րե լիս տա ռեր և վան կեր եմ բաց թող նում

 Դիսգ րա ֆի այի այս ձևի հիմ քում լեզ վա կան վեր լու ծու թյան և հա

մադ րու թյան խան գա րում ներն են՝ նա խա դա սու թյան վեր լու ծու մը 

կամ « մաս նա տու մը» բա ռե րի, բա ռի հն չյու նա վան կային վեր լու ծու

թյու նը (բա ղա ձայն նե րի կու տա կում նե րի դեպ քում դրանց բաց թո

ղում ներ՝ մկ րատ–մ կատ, ձայ նա վոր նե րի բաց թո ղում ներ՝ խն ձոր–

խնձր, տա ռե րի տե ղա փո խու թյուն ներ՝ շուն–շ նու, վան կե րի բաց թո

ղում ներ, տե ղա փո խու թյուն ներ՝ դա սա րան– դա րան, հե ռուս տա ցույց– 

հե տա ռուս ցույց, տա ռե րի և վան կե րի ա վե լա ցում ներ՝ գար նա նային– 

գար նա նա նային, բա ռի ոչ ամ բող ջա կան գրում, տա ռե րի և վան կե րի 

կրկ նու թյուն ներ՝ օ րո րո ցային –օ րո ցային, ծի ա ծան– ծի ա ծի ան, տար

բեր բա ռե րի, վան կե րի մի ա ցում մեկ բա ռում՝ կար դում է– կար դու մե): 

3. Ես ու նեմ շատ գա ղա փար ներ, բայց չեմ կա րող դրանք գրի 

առ նել 

Ե րե խան գրում է քե րա կա նա կան սխալ նե րով, ո րը պայ մա նա վոր

ված է խոս քի քե րա կա նա կան կող մի՝ ձևա բա նա կան և շա րա հյու սա

կան ը նդ հան րա ցում նե րի թեր զար գաց մամբ: Գրա վոր կա պակց ված 
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խոս քում ե րե խա նե րը դժ վա րա նում են տրա մա բա նա կան և լեզ վա

կան կա պեր հաս տա տել նա խա դա սու թյուն նե րի միջև: Դիսգ րա

ֆիայի այս տե սա կը կա րող է ար տա հայտ վել բա ռի, բա ռա կա պակ

ցու թյան, նա խա դա սու թյան, տեքս տի մա կար դա կով: Նա խա դա սու

թյան մա կար դա կով քե րա կա նա կան սխալ ներն ար տա հայտ վում են 

բա ռի ձևա բա նա կան կա ռուց ված քի ա ղա վա ղում նե րով, հո լո վա կան 

վեր ջա վո րու թյուն նե րի փո փո խու թյուն նե րով, դե րա նուն նե րի, գո յա

կա նի թվի ան հա մա պա տաս խա նու թյամբ, օ րի նակ՝ «Ե րե խա նե րը 

խա ղում է բա կում», «Անձրև դա դա րեց»: 

4. Ես կա րող եմ տես նել ս տա ռը, բայց հի շել այն որ պես ո 

Ե րե խան հա ճախ շփո թում է գրա ֆի կո րեն մոտ տա ռե րը և փո խա

րի նում մի մյան ցով, օ րի նակ՝ ս–ո, ը –ր, խ–ի, ա –ս, տ–ր և այլն: Սա կապ

ված է տե սո ղա կան ճա նա չո ղու թյան, վեր լու ծու թյան և հա մադ րու թյան, 

տա րա ծա կան պատ կե րա ցում նե րի թեր զար գաց ման հետ և գրա վոր 

խոս քում ար տա հայտ վում է տա ռե րի փո խա րի նում նե րով և ա ղա վա

ղում նե րով, օ րի նակ՝ խն ձոր –ին ձոտ: 

Դիսգ րա ֆի ա ու նե ցող ե րե խա նե րին բնո րոշ է հայե լային գի րը, 

ո րը եր բեմն դիտ վում է ձախ լի կու թյան, ի նչ պես նաև գլ խու ղե ղի օր

գա նա կան վնաս վածք նե րի դեպ քում: 

5. Ոչ ոք չի հաս կա նում իմ գրա ծը

 Դիսգ րա ֆի ա ու նե ցող սո վո րող նե րը հա ճախ կա րող են ու նե նալ 

խն դիր ներ՝ ձե ռագ րի հետ կապ ված: Շատ սո վո րող նե րի հա մար 

դժվար է աշ խա տել մա տի տով, գրի չով: Դա կա րող է պայ մա նա վոր

ված լի նել մի քա նի պատ ճառ նե րով.

 •  նյար դա բա նա կան պատ ճառ նե րով՝ աչ քի և ձեռ քի կոոր դի նա ցի

ան լի ո վին զար գա ցած չէ,

 • զ գա յա կան խն դիր նե րով՝ գր չի կամ մա տի տի կարծ րու թյու նը, 

ինչը կա րող է ցավ ա ռա ջաց նել,
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 •  թույլ, թեր զար գա ցած մկան նե րով, ո րոնք դժ վա րաց նում են մա

տի տը բռ նե լը: 

6. Ես գրում եմ շատ դան դաղ

 Դիսգ րա ֆի ա ու նե ցող սո վո րող նե րը կա րող են ու նե նալ շատ գա

ղա փար ներ, ո րոնք դժ վա րա նում են գրի առ նել, և հա ճախ նրանք 

չգի տեն, թե որ տե ղից է պետք սկ սել: Նրանք գրե լուն տրա մադ րում 

են ա վե լի եր կար ժա մա նակ, քան հա սա կա կից նե րը: Գրե լը նրան ցից 

մեծ ջան քեր է պա հան ջում և հա ճախ կա րող է ա ռա ջաց նել ու ժեղ 

գլխա ցա վեր, հոգ նա ծու թյուն: Ա նհ րա ժեշտ է ա վե լի շատ ժա մա նակ 

տրա մադ րել գրա վոր ա ռա ջադ րանք նե րի կա տար ման հա մար: 

 Գործ նա կան խոր հուրդ ներ դիսգ րա ֆի ա ու նե ցող  

ե րե խա նե րի կր թու թյու նը կազ մա կեր պե լու հա մար

 Գո յու թյուն չու նի դիսգ րա ֆի այի լի ա կա տար հաղ թա հա րում, սա

կայն կան մի շարք մի ջոց ներ, ո րոնց օգ նու թյամբ հնա րա վոր է շտ կել 

և նվա զեց նել գրե լու դժ վա րու թյուն նե րը: 

1. Տ րա մադ րե՛ք այլ թղ թեր և գրիչ ներ (մա տիտ ներ) 

Օգ տա գոր ծե՛ք մա տի տը կամ գրի չը բռ նե լու հա մար նա

խա տես ված տար բեր մի ջոց ներ՝ հաս կա նա լու հա մար, թե 

ո րն է դրան ցից ա վե լի հար մա րա վետ ե րե խայի հա մար: 

Տրա մադ րե՛ք գու նա վոր կամ լայն տո ղե րով և ու ռու ցիկ գծե րով թղ

թեր, ո րոնք կօգ նեն ե րե խային հա վա սար գրե լու տա ռերն ու բա ռե րը:

2. Ընդգ ծե՛ք կար ևոր բա ռե րը, ար տա հայ տու թյուն

նե րը

 Մի՛ խնդ րեք նրան գրա տախ տա կից կամ գր քից ար

տատ պել տեքս տը: Ու նե ցե՛ք տեքս տի թղ թային 
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օ րի նակ ներ: Դա սա նյու թում առ կա բազ մա թիվ տե ղե կու թյուն նե րը 

կա րող են շփո թեց նել ե րե խային, ի սկ ը նդ գծ ված կամ շր ջա նա կի մեջ 

ա ռն ված նա խա դա սու թյուն նե րը կօգ նեն նրան մի ան գա մից կենտ րո

նա նա լու դրանց վրա՝ ա ռանց այլ նա խա դա սու թյուն նե րով շեղ վե լու:

3. Տ րա մադ րե՛ք լրա ցու ցիչ ժա մա նակ 

Ե րե խային բա վա րար ժա մա նա՛կ տրա մադ րեք, որ պես զի 

նա կա րո ղա նա գրա ռում ներ և նշում ներ կա տա րել: Թես

տային ա ռա ջադ րանք նե րի հա մար ան հրա ժեշ տու թյան 

դեպ քում ա պա հո վե՛ք հան գիստ սե նյակ:

4. Հ նա րա վո րությո՛ւն տվեք սո վո րո ղին լսել տեքս

տային ա ռա ջադ րան քի պայ մա նը 

Ե րե խայի հա մար կար դա ցե՛ք ա ռա ջադ րան քի պայ ման

նե րը: Ա ռա ջին ա ռա ջադ րան քը մի ա սի՛ն կա տա րեք, որ

պես զի սո վո րո ղը հաս կա նա, թե ի նչ պետք է ա նի և ի նչ պես: Գրա վոր 

տե ղե կատ վու թյու նը դարձ րե՛ք ա վե լի տե սա նե լի (ա ղյու սակ ներ, գծա

պատ կեր ներ, պլան ներ և այլն): Շեշ տադ րե՛ք այն մգաց ված տա ռա

տե սա կով կամ այլ գույ նով:

5. Ակն կա լե՛ք ա վե լի քիչ գրա վոր աշ խա տանք 

Ե րե խային ա ռա ջար կեք գրա վոր պա տաս խան նե րի այ լընտ

րանք ներ, ի նչ պես, օ րի նակ, բա նա վոր զե կույ ցը: Նրանց հնա

րա վո րությո՛ւն տվեք « բա նա վոր գրե լու» ի րենց զե կույց նե րը, 

ստու գո ղա կան աշ խա տանք նե րը, ստեղ ծա գոր ծա կան աշ

խա տանք նե րը (էս սեն ներ, պատ մու թյուն ներ, նկա րագ րու թյուն ներ, 

տեքս տի մեկ նա բա նու թյուն ներ):
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6. Փոր ձե՛ք չշեշ տադ րել ե րե խայի՝ գրե լու հետ կապ

ված դժ վա րու թյուն նե րը

 Թո՛ւյլ տվեք ե րե խային գրա վոր աշ խա տանք նե րը կա տա

րել մա տի տով կամ ջնջ վող գրի չով: Մի՛ հաշ վար կեք գրա

ֆի կո րեն ի րար նման տա ռե րի փո խա րի նում նե րը, տա ռե րի բաց թո

ղումը ը նդ հա նուր գնա հատ ման մեջ, դրանք ար ձա նագ րե՛ք որ պես «այլ 

սխալ» կամ նշե՛ք այլ գույ նով: Գնա հա տու մը պետք է հիմն ված լի նի 

նյու թի յու րաց ման վրա, այլ ոչ թե ձե ռագ րի կամ ո ւղ ղագ րու թյան վրա: 

7. Մի՛ քն նա դա տեք ան փույթ աշ խա տան քը

 Գո վա բա նե՛ք նրա քրտ նա ջան աշ խա տան քը, ը նդ գծե՛ք ա ռա

ջըն թա ցը և տվե՛ք դրա կան ամ րապն դում: Հետ ևե՛ք ե րե խայի 

կր թու թյան մեջ դրա կան փո փո խու թյուն նե րին, ու րա խա ցե՛ք 

ձեռք բե րում նե րով:

8. Թո՛ւյլ տվեք ե րե խային դա սա րա նում օգ տա գոր

ծել աու դի ո– ձայ նագ րիչ կամ նոութ բուք

 Դիսգ րա ֆի ա ու նե ցող ե րե խայի հա մար իր մտ քե րը 

կամ գա ղա փար նե րը գրի առ նե լը դժ վար է, հետ ևա

բար նա կա րող է ձայ նագ րել դրանք աու դի ո– ձայ նագ րի չով կամ գրե

լու փո խա րեն հա վա քել տեքս տային խմ բագ րի չի մի ջո ցով: 

9. Տ վե՛ք ու ղե ցույց ներ

Տ վե՛ք թղ թային հանձ նա րա րա կան ներ, օգ նե՛ք ե րե խային 

գրա վոր ա ռա ջադ րանք նե րը բա ժա նե լու քայ լե րի, բա ցա

տրե՛ք, թե ի նչ պես է գնա հատ վում յու րա քան չյուր քայ լը, բե

րե՛ք կա տար ված ա ռա ջադ րանք նե րի օ րի նակ ներ:

 Դիս կալ կու լի ան մա թե մա տի կա կան գոր ծո ղու թյուն ներ կա տա

րե լու դժ վա րու թյուն է կամ հաշ վո ղա կան ու նա կու թյուն նե րի 
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յու րա հա տուկ խան գա րում, ո րի նշան նե րը նկատ վում են նա խա

դպրո ցա կան և դպ րո ցա կան տա րի քային փու լե րում, ե րբ ե րե խան 

ա ռա ջին ան գամ հայտն վում է այն ի րա վի ճա կում, ե րբ ան հրա ժեշտ է 

կա տա րել մա թե մա տի կա կան գոր ծո ղու թյուն ներ: 

Ինչ պես դիս լեք սի այի դեպ քում, ե րբ ե րե խան չի հաս կա նում բա

ռի կա ռուց ված քը, խառ նում է տա ռե րի դիր քը կամ կար դա լիս բաց է 

թող նում որ ևէ տառ, այն պես էլ դիս կալ կու լի ա ու նե ցող ե րե խան չի 

ըն կա լում թի վը, դժ վա րա նում է կա տա րել ու ղիղ և հետ հա շիվ, ո րո շել 

և ան վա նել թվի ա ռջ ևում կամ հետ ևում կանգ նած թվե րը, կա տա րել 

թվա բա նա կան գոր ծո ղու թյուն ներ, ը նդ հան րաց նել թվային ար ժեք

ները, հա մե մա տել թվե րը, թվի մեջ ա րագ և ճիշտ տե ղա վո րել հար

ևան թվան շան նե րը (օ րի նակ՝ 404 –ը գրում է 400 և 4, 1026 –ը՝ 126 կամ 

1260), չի կա րո ղա նում ա սել 1440–ն է մեծ, թե՞ 1660 –ը, կդժ վա րա նա 

ա սել՝ 5x21 մոտ է 100 –ին, թե 1000 –ին, կամ կա տա րել պարզ գոր ծո

ղու թյուն ներ՝ 4+8, 2x4, թվար կել ի րե նից ձախ կամ աջ գտն վող ա ռար

կա նե րը, կողմ նո րոշ վել տա րա ծու թյան և ժա մա նա կի մեջ: 

Մա թե մա տի կա կան գոր ծո ղու թյուն նե րը մեր ա ռօ րյա կյան քի մեծ 

մասն են կազ մում, և լավ հաշ վե լու ան կա րո ղու թյու նը կա րող է խո չըն

դոտ հան դի սա նալ ե րե խա նե րի սո ցի ա լի զա ցի այի, մաս նա գի տու

թյան ը նտ րու թյան ճա նա պար հին: Դիս կալ կու լի ա ու նե ցող սո վո րող

նե րը փոր ձում են ա մեն կերպ շր ջան ցել « Մա թե մա տի կա» ա ռար կան 

և այն պի սի ի րա վի ճակ նե րը, ո րոն ցում նրանք ստիպ ված են կա տա

րել մա թե մա տի կա կան գոր ծո ղու թյուն ներ (ն րանք խնդ րում են շր ջա

պա տի մարդ կանց ա սել ժա մը, օգ նել վճա րել խա նու թում և այլն), սա

կայն նրանք կա րող են մի ա ժա մա նակ հա ջո ղու թյուն ներ ու նե նալ այլ 

ո լորտ նե րում և փայ լել այլ ա ռար կա նե րից: Դա թույլ է տա լիս ա սել, որ 

նրանց դժ վա րու թյուն նե րը մա թե մա տի կա յում կապ ված չեն նրանց 

սո վո րե լու ու նա կու թյան հետ: Նրանք ո ւղ ղա կի կապ չեն տես նում 

ա ռար կա նե րի շար քի և այդ շար քը բնու թագ րող մա թե մա տի կա կան 

սիմ վո լի միջև: Այլ կերպ ա սած՝ նրանք չեն հա մադ րում ա մա նի մեջ 
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դր ված հինգ խն ձո րը՝ հինգ թվան շա նի և հինգ բա ռի հետ: Նույն ձևով 

նրանք չեն կա րո ղա նում հաս կա նալ բազ մա պատկ ման և բա ժան ման 

սկզ բունք նե րը, թվային ու ղի ղի շար ժը:

 Գործ նա կան խոր հուրդ ներ դիս կալ կու լի ա ու նե ցող ե րե խա նե րի 

կր թու թյու նը կազ մա կեր պե լու հա մար

 Դիս կալ կու լի ա ու նե նա լը չի նշա նա կում խե լա ցի չլի նել: Դպ րո

ցում կամ դպ րո ցից դուրս ստա ցած փոր ձա ռու թյու նը կամ կր թա կան 

և զար գաց նող ճիշտ աշ խա տան քը (մի ջա վայր, ո րը օգ նում է ու շա

դրու թյու նը կենտ րո նաց նե լու թվե րի վրա) կօգ նեն դիս կալ կու լի ա ու

նե ցող ե րե խա նե րին սո վո րե լու աշ խա տել թվե րով: 

1. Տ վե՛ք հու զա կան ա ջակ ցու թյուն 

Ե րե խայի ջան քե րին տր վող դրա կան ար ձա գան քը և 

խրա խու սան քը կմ ղեն նրան հե տա գա յում ա վե լի ար

դյու նա վետ կա տա րել ա ռա ջադ րանք նե րը: Դիս կալ

կու լի ա ու նե ցող սո վո րող նե րը հի աս թափ վում կամ 

ա մա չում են, ե րբ նրանց խնդ րում են կա տա րել մա

թե մա տի կա կան գոր ծո ղու թյուն ներ: Խո սե՛ք նրանց հետ: Տե ղե կաց րե՛ք 

նրանց, որ վա խե նա լու ո չինչ չկա: Խրա խու սե՛ք նրանց մաս նակ ցել ու

սում նա կան այլ գոր ծո ղու թյուն նե րի: Մի՛ քն նա դա տեք ան փույթ աշ

խա տան քը, փո խա րե նը փոր ձե՛ք պար զել նրանց ու ժեղ կող մե րը և 

խրա խու սե՛ք նրանց հետ ևել դրանց:

2. Դարձ րե՛ք սո վո րե լը ա վե լի հեշտ

 Սո վո րեց րե՛ք ե րե խա նե րին մա թե մա տի կա կան խն դիր ներ 

լու ծե լիս « խո սել բարձ րա ձայն»: Օգ տա գոր ծե՛ք ու շադ րու

թյուն գրա վող ար տա հայ տու թյուն ներ, ի նչ պի սին է՝ « Սա 

կար ևոր է ի մա նալ, ո րով հետև…»: Ճիշտ գոր ծիք նե րը և 
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մե թո դա բա նու թյու նը կօգ նեն դիս կալ կու լի ա ու նե ցող ե րե խա նե րին 

չշեղ վե լու մա թե մա տի կայից, ա նե լու տնային հանձ նա րա րու թյուն նե րը 

ու հանձ նե լու քն նու թյուն նե րը: 

3. Կա տա րե՛ք ըն կալ ման ստու գում ներ 

Ամ րապն դե՛ք այն, ի նչ ե րե խան ար դեն սո վո րել է նախ

քան նոր հմ տու թյուն ներ սո վո րեց նե լը: Հա ճա խա կի 

ստու գե՛ք՝ ա րդյոք նա հաս կա նում է, թե ի նչ պետք է ա նի:

4. Ու սու ցու մը կա պե՛ք ի րա կան կյան քի հետ 

Օգ տա գոր ծե՛ք կոնկ րետ օ րի նակ ներ, ո րոնք կկա պեն 

մա թե մա տի կան ի րա կան կյան քի հետ (ըն տա նի քի ան

դամ նե րի կո շիկ նե րը, տու փի մեջ ե ղած կոն ֆետ նե րը, 

պաղ պա ղա կի գի նը և այլն): Ի րա կան ա ռար կա նե րով հաշ վե լու ձեռք 

բե րած փոր ձը կօգ նի ե րե խային ա վե լի լավ հաս կա նա լու թվե րը: 

5. Խ րա խու սե՛ք սո վո րել ա ռար կա նե րի մի ջո ցով 

Մա թե մա տի կա կան հաս կա ցու թյուն նե րը սո վո րեց նե լու 

հա մար օգ տա գոր ծե՛ք մե տա ղադ րամ ներ, բլո կեր, հաշ

վե ձո ղիկ ներ և հա նե լուկ ներ: Այս գոր ծո ղու թյուն նե րի կա

տար ման ժա մա նակ հարց րե՛ք ե րե խային. « Քա նի՞ տետր կա սե ղա նի 

վրա» կամ « Քա նի՞ ո տք ու նի ա թո ռը, ո րի վրա նս տած ես»: Տվե՛ք ե րե

խային հաշ վե լու ա զա տու թյուն, որ պես զի նա հաշ վի այն ա մե նը, ի նչ 

ցան կա նում է, և այն ա մե նը, ի նչ կա նրա շր ջա պա տում: Ան մի ջա կա

նո րեն ա ռար կա նե րի հետ շփ վե լով՝ սո վո րելն ա վե լի ար դյու նա վետ է, 

քան դա սագր քե րի մի ջո ցով սո վո րե լը:

6. Ընդգ ծե՛ք կար ևոր բա ռերն ու թվե րը

 Տե ղե կատ վու թյու նը դարձ րե՛ք ա վե լի տե սա նե լի (ա ղյու

սակ ներ, գծա պատ կեր ներ, պլան ներ և այլն), ը նդ գծե՛ք 
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կամ շր ջա նա կի մեջ ա ռե՛ք կար ևոր բա ռերն ու թվե րը, շեշ տադ րե՛ք 

դրանք մգաց ված տա ռա տե սա կով կամ այլ գույ նով:

7. Օգ տա գոր ծե՛ք զգա յա րան նե րը

 Փոր ձե՛ք հնա րա վո րինս շատ զգա յու

թյուն ներ ներգ րա վել, ե րբ բա ցատ րում եք նոր նյու թը (տես նե լով, լսե

լով, հպ վե լով և այլն): Տե ղե կատ վու թյու նը հա մա կար գե՛ք այն պես, որ 

ա ռա վե լա գույ նի հասց վի ու սու ցու մը տե սո ղա կան և բա նա վոր մի ջոց

նե րով: Օգ տա գոր ծե՛ք նկար ներ կամ սխե մա ներ՝ մա թե մա տի կա կան 

խն դիր նե րը պատ կե րաց նե լու և քայլ առ քայլ լու ծե լու հա մար:

8. Օգ տա գոր ծե՛ք ա ջակ ցող սար քեր ու տեխ նո լո գի ա ներ 

Ա ջակ ցող սար քերն ու տեխ նո լո գի ա նե րը կա րող են օգ նել 

ե րե խային հաղ թա հա րե լու մա թե մա տի կա կան դժ վա րու

թյուն նե րը և ամ րապն դե լու թվի հաս կա ցու մը (հաշ վիչ ներ, 

գրա ֆի կա կան թուղթ, մա տիտ ներ՝ սխալ նե րը ջն ջե լու հա մար, հե ռա

խո սային հի շե ցում ներ ու զար թու ցիչ ներ, ո րոնք կօգ նեն ե րե խային 

հետ ևե լու ժա մա նա կին, մա թե մա տի կա կան ծրագ րեր և խա ղեր, 

ո րոնք թույլ կտան ե րե խային զար գաց նել հիմ նա կան հմ տու թյուն

ները հե տաքր քիր և զվար ճա լի ձևով):

9. Տ րա մադ րե՛ք լրա ցու ցիչ ժա մա նակ 

Դիս կալ կու լի ա ու նե ցող սո վո րող նե րին հա ճախ ա վե լի 

եր կար ժա մա նակ է ան հրա ժեշտ մա թե մա տի կա կան 

խնդիր նե րը լու ծե լու հա մար: Թես տային ա ռա ջադ րանք

նե րի հա մար ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում ա պա հո վե՛ք 

հան գիստ սե նյակ:

Լ սո ղու թյան խան գար ման պատ ճառ նե րը կա րող են լի

նել բնա ծին և ձեռք բե րո վի: Ո րոշ մար դիկ ծն վում են լսո ղու թյան 
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խան գա րում նե րով, ի սկ մյուս նե րը կորց նում են լսո ղու թյու նը վնաս

վածք նե րի, վա րակ նե րի (կարմ րուկ, կարմ րախտ, խո զուկ, մե նին գիտ, 

ցի տո մե գա լո վի րու սային վա րակ, մի ջին ա կան ջի քրո նիկ օ տիտ), 

ծննդա բե րա կան բար դու թյուն նե րի, օ տո տոք սիկ (լ սո ղու թյան ֆունկ ցի

այի վրա վնա սա կար ազ դե ցու թյուն ու նե ցող) դե ղե րի կի րառ ման կամ 

նույ նիսկ բարձր աղ մու կի պատ ճա ռով: Լսո ղու թյան խան գա րում նե րը 

կա րող են տա տան վել թեթև խան գա րու մից մինչև լսո ղու թյան լրիվ 

բա ցա կա յու թյուն: Լսո ղու թյան խն դիր ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը կա րող 

են օգ տա գոր ծել լսո ղա կան սար քեր, ո րոնք տե ղադր վում են ա կան

ջի ներ սում կամ հետ ևում: Կոխ լե ար ի մպ լանտ նե րը վի րա բու ժա կան 

փոխ պատ վաստ ման սար քեր են, ո րոնք թույլ են տա լիս չլ սող մարդ

կանց լսել: Վի րա հա տու թյան ժա մա նակ վի րա բույժ նե րը չլ սող մար դու 

ներ քին ա կան ջի մեջ դնում են հա տուկ սարք, ո րը ձայ նը վե րա ծում է 

է լեկտ րա կան ազ դան շա նի և փո խան ցում լսո ղա կան նյար դին: 

Լ սո ղու թյան խան գար ման հետ ևանք նե րը տար բեր կերպ են ան

դրա դառ նում սո վո րող նե րի վրա: Խնդ րի վաղ հայտ նա բե րու մը և ան

հրա ժեշտ մի ջո ցա ռում նե րի կի րա ռումն այն հիմ նա կան գոր ծոն ներն 

են, ո րոնք նվա զեց նում են լսո ղու թյան կորս տի ազ դե ցու թյու նը ե րե

խայի զար գաց ման, սո ցի ա լա կան նե րառ ման և ա ռա ջա դի մու թյան վրա: 

Ե թե լսո ղու թյան խան գա րումն ի հայտ է գա լիս այն փու լում, ե րբ 

ար դեն ձևա վոր ված են ան ձի ան հա տա կա նու թյու նը, բա ռատ րա մա

բա նա կան մտա ծո ղու թյու նը, ա պա այն հան գեց նում է մի այն հա ղոր

դակց ման դժ վա րու թյուն նե րի, ի սկ վաղ ման կու թյան տա րի նե րին 

ձեռք բեր ված լսո ղա կան խն դիր ներն ազ դում են ոչ մի այն հա ղոր

դակց ման, այլև ե րե խայի զար գաց ման ո ղջ ըն թաց քի վրա: 

Լ սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խա նե րը կա րող են.

 • կ րել լսո ղա կան սար քեր, ու նե նալ կոխ լե ար ի մպ լանտ ներ կամ 

օգ տա գոր ծել FM – հա մա կարգ, ո րը նե րա ռում է բարձ րա խոս / 

 հա ղոր դիչ, ո րը կրում է ման կա վար ժը, և ըն դու նիչ, ո րը կրում է 

սո վո րո ղը,
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 •  չըն կա լել ի րենց ո ւղղ ված բա նա վոր խոս քը կամ շշու կով աս ված 

խոս քը, ե թե ու շադ րու թյու նը կենտ րո նաց ված չէ դե պի խո սակ ցի 

դեմ քը, շուր թե րը, 

 • ու նե նալ խոս քի ըն կալ ման դժ վա րու թյուն ներ ի նչ պես ա ղմ կոտ, 

այն պես էլ ա նաղ մուկ մի ջա վայ րում, 

 • ու նե նալ ար տա բե րա կան խան գա րում ներ, խոս քի ը նդ հա նուր 

թեր զար գա ցում, ը նդ հուպ մինչև խոս քի բա ցա կա յու թյուն, մո նո

տոն ձայն, ռն գային ե րանգ, տու ժած տեմպ ու ռիթմ,

 •  խո սել բարձ րա ձայն,

 •  հա ղոր դակց վել ժես տե րով կամ/և բա նա վոր խոս քով,

 •  գի տակ ցել ի րենց դժ վա րու թյու նը, ո րի հետ ևան քով կաշ կանդ վել 

խո սե լիս,

 • դժ վա րու թյամբ տար բե րա կել խոս քային և ոչ խոս քային ձայ

ները, 

 • ան կախ ձայ նի հե ռա վո րու թյու նից դժ վա րու թյամբ ըն կա լել կամ 

ը նդ հան րա պես չըն կա լել բա նա վոր խոս քը, ե թե այն ան մի ջա պես 

ո ւղղ ված չէ ի րենց,

 • չլ սել բա ղա ձայն հն չյուն նե րը և բա ռե րի վեր ջա վո րու թյուն նե րը,

 •  թույլ տալ հն չյու նային, վան կային ա ղա վա ղում ներ, բաց թո ղում

ներ, փո խա րի նում ներ, տե ղա փո խու թյուն ներ,

 • դժ վա րա նալ շա րա հյու սո րեն և ձևա բա նո րեն ճիշտ նա խա դա

սու թյուն ներ կազ մե լիս,

 •  կար դալ և գրել դան դաղ, 

 • ըն թեր ցա ծի ի մաստն ըն կա լել ոչ լի ար ժեք, 

 • ու նե նալ դժ վա րու թյուն ներ բա նա վոր և գրա վոր խոս քում բա ռե րը 

հո լո վե լիս,

 • դժ վա րու թյամբ շա րադ րել ի րենց մտ քե րը, 

 • ըն թեր ցա ծից ըն կա լել մի այն ի րեն ծա նոթ բա ռե րը,

 • գ րա վոր խոս քում թույլ տալ հն չյու նային, վան կային բաց թո ղում

ներ, փո խա րի նում ներ, ա ղա վա ղում ներ,
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 • դժ վա րու թյամբ ըն կա լել փո խա բե րա կան ի մաստ նե րը, դարձ

վածք նե րը, 

 • ու նե նալ դժ վա րու թյուն ներ շփ ման և հա ղոր դակց ման ժա մա նակ, 

 • ու նե նալ խմ բում աշ խա տե լու դժ վա րու թյուն:

 Գործ նա կան խոր հուրդ ներ լսո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող 

ե րե խա նե րի կր թու թյու նը կազ մա կեր պե լու հա մար

 Գո յու թյուն ու նեն ու սուց ման նե րա ռա կան մի շարք ռազ մա վա րու

թյուն ներ, ո րոնք կա րող են օգ նել բո լոր ե րե խա նե րին սո վո րե լու, բայց 

կան ո րոշ ռազ մա վա րու թյուն ներ, ո րոնք օգ տա կար կլի նեն լսո ղու

թյան հետ կապ ված խն դիր ներ ու նե ցող սո վո րող նե րի նե րառ ման հա

մար: Գնա հատ ման այ լընտ րան քային ձևե րը դի տար կե լիս նպա

տա կը հա վա սար հնա րա վո րու թյունն է, այլ ոչ թե ե րաշ խա վոր ված 

ար դյուն քը:

1. Խո սե՛ք ե րե խայի հետ նրա լսո ղու թյան խնդ րի 

մա սին

 Քա ջա լե րե՛ք լսո ղու թյան խան գա րում ու նե ցող սո վո

րո ղին մաս նակ ցե լու դա սա րա նա կան և ար տադպ րո

ցա կան բո լոր գոր ծո ղու թյուն նե րին: Ե զա կի կա րիք ներ ու նե նա լը կամ 

ա կան ջի վրա սարք կրե լը հեշտ չէ: Օգ նե՛ք սո վո րո ղին՝ նրան հնա րա

վո րու թյուն տա լով իր պատ մու թյունն ու տեխ նո լո գի ա նե րը կի սել դա

սըն կեր նե րի հետ: Ե րե խա նե րը մի այն վա խե նում են այն բա նից, ի նչ 

նրանք չգի տեն: Ե թե դուք թույլ եք տա լիս, որ նրանք կի սեն ի րենց 

պատ մու թյու նը, դա ստեղ ծում է հար մա րա վե տու թյան զգա ցում: Զրու

ցե՛ք դա սա րա նի ա շա կերտ նե րի հետ այն մա սին, թե ի նչ է լսո ղու թյան 

խան գա րու մը, և ի ՞նչ նպա տա կով են կրում լսո ղա կան սար քեր: Դա

սա րա նում ա պա հո վե՛ք ջերմ և բա րե կա մա կան մի ջա վայր ան կաշ

կանդ հա ղոր դակց ման հա մար:



54

2. Կի րա ռե՛ք ա ջակ ցող սար քեր և տեխ նո լո գի ա ներ

 Նոր տեխ նո լո գի ա նե րը հնա րա վո րու թյուն կտան լսո ղու

թյան խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րին հա ճա խե

լու դպ րոց և ու նե նա լու բարձր մաս նակ ցու թյուն: Խո սե՛ք 

հա տուկ ման կա վար ժի, լո գո պե դի կամ դպ րո ցա կան 

բուժք րոջ հետ, որ պես զի տես նեք՝ ա րդյոք լսո ղա կան սար քե րը կամ 

որ ևէ այլ տեխ նո լո գի ա ներ կա րող են օգ նել նրան: Ե թե սո վո րո ղը ար

դեն կրում է լսո ղա կան սարք, ա պա պետք է ու շադ րու թյուն դարձ նել՝ 

ա րդյոք դա սապ րո ցե սին կրում է այն, թե՞ ոչ, լսո ղա կան սար քի մարտ

կո ցը սար քի՞ն է, թե՞ ոչ: Քա նի դեռ դրանց ու ժե ղա ցու ցիչ նե րը մի աց

ված են, դուք կա րող եք խո սել նոր մալ տո նով: Փոր ձե՛ք նվա զա գույ նի 

հասց նել ֆո նային աղ մու կը դա սա րա նում:

3. Հ նա րա վո րու թյան դեպ քում կի րա ռե՛ք FM – հա մա

կարգ 

Ան հա տա կան և խմ բային աշ խա տանք նե րի ժա մա նակ 

կի րառ վող FM – հա մա կար գը թույլ է տա լիս մի քա նի ան

գամ բարձ րաց նել խո սո ղի ձայ նը, ի նչ պես նաև նվա զա

գույ նի հասց նել աղ մու կը, ո րը ե րե խան ա նընդ հատ լսում է լսո ղա կան 

սար քի պատ ճա ռով: Հի շե՛ք ժա մա նա կին մի աց նել և ան ջա տել FM – 

հա մա կար գը:

4. Դարձ րե՛ք ա մեն ի նչ հնա րա վո րինս մատ չե լի

Լ սո ղու թյան խն դիր ներ ու նե ցող շատ ե րե խա ներ կա

րո ղա նում են կար դալ շր թունք նե րից: Նրանք հաս

կա նում են խոս քը՝ դի տար կե լով խո սո ղի շր թունք նե

րի շար ժում նե րը, դեմ քի ար տա հայ տու թյուն նե րը և 

ժես տե րը: Խո սե լիս միշտ դեմ քով կանգ նե՛ք դե պի ե րե խան, կա նանց 

դեպ քում՝ կրե՛ք վառ գույ նի շրթ ներկ, խո սե՛ք դան դաղ և հս տակ՝ շեշ

տադ րե լով բա ռե րի վեր ջա վո րու թյուն նե րը և մի՛ գո ռա ցեք: Լսո ղու թյան 
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խան գա րում ու նե ցող սո վո րո ղին մշ տա պե՛ս պա հեք ու շադ րու թյան 

կենտ րո նում: 

5. Հար մա րեց րե՛ք ֆի զի կա կան մի ջա վայ րը

Լ սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խային նս տեց

րե՛ք դա սա րա նի ա ռջ ևում և այն պի սի դիր քում, որ տե ղից 

նա կա րող է տես նել Ձեզ, գրա տախ տա կը և դա սըն կեր

նե րին: Այդ պես նա կա րող է կար դալ շր թունք նե րից կամ ա վե լի պարզ 

լսել: Հի շե՛ք, որ լույ սի աղ բյու րի ա ռջև կանգ նե լը Ձեր ե րե սը ստ վե րի 

տակ է դնում՝ դժ վա րաց նե լով Ձեզ հաս կա նա լը: Մտա ծե՛ք նաև դա սա

սե նյա կի նս տա րան նե րը շր ջա նաձև դա սա վո րե լու մա սին, որ պես զի 

լսո ղու թյան խան գա րում ու նե ցող ու սա նող նե րը կա րո ղա նան հա ղոր

դակց վել ի րենց դա սըն կեր նե րի հետ:

6. Ն վա զա գույ նի հասց րե՛ք ան տե ղի աղ մու կը

Լ սո ղու թյան խան գա րում ու նե ցող սո վո րող նե րը դժ վա րա

նում են կենտ րո նա նալ, ե րբ առ կա է ֆո նային աղ մուկ: 

Դա սա րա նի դռ նե րը կամ պա տու հան նե րը փա կե լը կա

րող է լի նել պարզ և ար դյու նա վետ մի ջոց այդ աղ մու կը նվա զա գույ նի 

հասց նե լու հա մար: Հի շե՛ք, որ սո վո րող նե րը, ո րոնք օգ տա գոր ծում են 

լսո ղա կան օ ժան դակ տեխ նո լո գի ա, չեն լսում այն պես, ի նչ պես ի րենց 

հա սա կա կից նե րը: Ու սում նա կան նյու թը նրանց հա մար ևս կդառ նա 

հա սա նե լի, ե թե դա սա րա նում առ կա ա վե լորդ աղ մու կը հասց վի նվա

զա գույ նի:

7. Օգ տա գոր ծե՛ք են թագ րեր

 Բո լոր սո վո րող նե րը օ գտ վում են են թագ րե րից, և հատ կա

պես նրանք, ով քեր ու նեն լսո ղու թյան հետ կապ ված 

խնդիր ներ: Են թագ րե րը ա պա հո վում են այդ սո վո րող նե րի հա մար 

կեն սա կան մուտ քը դե պի մուլ տի մե դի այի բո վան դա կու թյու նը: 
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8. Օգ տա գոր ծե՛ք տե սո ղա կան խթան ներ

Փոր ձե՛ք հնա րա վո րինս շատ օգ տա գոր ծել նկար ներ, 

գրա ֆի կա կան պատ կեր ներ և տեքս տային նշում ներ: 

Նոր նյութ բա ցատ րե լիս հնա րա վո րինս շատ օգ տա գոր

ծել գրա տախ տակ և դի դակ տիկ պա րա գա ներ: Դա սա րա նին տր վող 

ա ռա ջադ րանք նե րը ներ կա յաց րե՛ք գրա վոր տես քով, ի սկ բա նա վոր 

տե ղե կատ վու թյու նը հնա րա վո րինս հա մալ րե՛ք նկար նե րով, գծա

պատ կեր նե րով, սխե մա նե րով, դի ագ րամ նե րով: Ու սում նա կան 

նյութն ամ րապն դե լու նպա տա կով կա րող եք կազ մա կեր պել տե սա

ֆիլ մի դի տում:

9. Պատ րաստ վե՛ք դա սին

 Նա խա պես սո վո րո ղի ծնո ղին կամ հա տուկ ման կա վար

ժին տրա մադ րե՛ք բա ռե րի և տեր մին նե րի ցան կը, ո րոնք 

նա դեռ չի լսել, և ո րոնց նա պետք է ծա նո թա նա հա ջորդ 

դա սի ըն թաց քում: Լսո ղա կան սար քեր կամ կոխ լե ար ի մպ

լանտ ներ ու նե ցող ե րե խա նե րը, սո վո րա բար, ե րբ նոր բառ է ներ մուծ

վում, կա րող են դա դար տալ և մտա ծել այդ բա ռի մա սին, ի սկ դրա

նից տու ժում է մնա ցած տե ղե կատ վու թյու նը: Ան ծա նոթ բա ռե րը սո վո

րո ղին ա վե լի վաղ ներ կա յաց նե լով՝ Դուք կա րող եք իս կա պես նվա

զա գույ նի հասց նել այդ դժ վա րու թյու նը: Հա կա ռակ պա րա գա յում նոր 

նյութ բա ցատ րե լիս նոր բա ռե րը ու ղեկ ցե՛ք սո վո րո ղին ծա նոթ հո մա

նիշ նե րով կամ պատ կեր նե րով:

10. Տ րա մադ րե՛ք լրա ցու ցիչ ժա մա նակ 

15–20 րո պեն մեկ ար ված ը նդ մի ջում ներն իս կա պես կօգ

նեն լսո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խային պայ

քա րե լու մտա վոր հոգ նա ծու թյան հետ: Հո գե կան հոգ նա

ծու թյու նը պայ մա նա վոր ված է ամ բողջ օր վա ըն թաց քում լսո ղա կան 

սար քի մի ջո ցով լսե լու հետ:
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 Տե սո ղա կան ըն կա լու մը մեծ դեր է խա ղում յու րա քան չյուր սո վո

րո ղի կյան քում: Բո լոր սո վո րող ներն ու նեն տե սո ղու թյան սրու թյան 

տար բեր աս տի ճան ներ, բայց կան սո վո րող ներ, ո րոնց տե սո ղու թյունը 

խիստ դժ վա րա ցած կամ սահ մա նա փակ ված է: Տե սո ղու թյան հետ 

կապ ված խն դիր ներ կա րող են ա ռա ջա նալ ցան կա ցած տա րի քում: 

Ե րե խա նե րի մեծ մա սի տե սո ղու թյան խան գա րում նե րը կմ նան նույ նը 

ի րենց ո ղջ կյան քի ըն թաց քում: Ո րոշ ե րե խա նե րի տե սո ղու թյան 

խնդիր նե րը կլի նեն մի այն կարճ ժա մա նա կով, ի սկ ո րոշ դեպ քե րում 

ե րե խայի մե ծա նա լուն զու գըն թաց կվատ թա րա նա նրա տե սո ղու թյու

նը: Կլի նեն դեպ քեր, ե րբ ե րե խան կու նե նա տե սո ղու թյան կո րուստ: 

Տե սո ղու թյան խան գա րում նե րը կա րող են տա տան վել թեթև խան գա

րու մից մինչև տե սո ղու թյան լրիվ բա ցա կա յու թյուն կամ թույլ տե սո

ղու թյու նից մինչև գույ նե րը տես նե լու ան կա րո ղու թյուն: Տե սո ղու թյան 

խան գա րու մնե րը բա ցա սա բար են ան դրա դառ նում ե րե խա նե րի ճա

նա չո ղա կան և ֆի զի կա կան զար գաց ման, շար ժո ղա կան ո լոր տի և 

տա րա ծա կան կո ղմ նո րոշ ման ձևա վոր ման վրա: Այս սո վո րող նե րի 

կր թու թյու նը պետք է կազ մա կեր պել հա տուկ մշակ ված և կազ մա

կերպ  ված կր թա կան մի ջա վայ րում:

 Տե սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խա նե րը կա րող են.

 • ա նընդ հատ տրո րել աչ քե րը կամ ու նե նալ աչ քե րի քրո նիկ կարմ

րու թյուն, 

 • ու նե նալ ծայ րա հեղ զգա յու նու թյուն լույ սի նկատ մամբ, 

 • ա նընդ հատ կկո ցել աչ քե րը, փա կել աչ քե րից մե կը կամ ա նընդ

հատ բո ղո քել հոգ նա ծու թյու նից, ե րբ կար դում է, նկա րում է կամ 

նա յում է հե ռուս տա ցույց,

 •  պա հել ա ռար կա նե րը կամ գր քե րը աչ քե րին շատ մոտ,

 • շր ջել կամ թե քել գլու խը կամ փա կել աչ քե րից մե կը, ե րբ մո տի

կից նա յում է ա ռար կա նե րին, 

 • դժ վա րու թյամբ պա հել ա ռար կա նե րը ու շադ րու թյան կենտ րո նում 

կամ հետ ևել դրանց,
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 • չ տես նել ա ռար կա նե րը հե ռա վո րու թյան վրա կամ դժ վա րու թյամբ 

տես նել,

 • դժ վա րու թյամբ կար դալ գրա տախ տա կից կամ ը նդ հան րա պես 

ու նե նալ կար դա լու հետ կապ ված խն դիր ներ,

 •  կա րող են թվալ ան փույթ, օ րի նակ՝ կա րող են հա ճա խա կի գցել 

ի րե րը հա տա կին կամ սայ թա քել:

 Գործ նա կան խոր հուրդ ներ տե սո ղու թյան խան գա րում ներ  

ու նե ցող ե րե խա նե րի կր թու թյու նը կազ մա կեր պե լու հա մար

 Ման կա վարժ նե րը, ո րոնք հա տուկ պատ րաստ ված չեն տե սո ղու

թյան խն դիր ներ ու նե ցող ե րե խա նե րին օգ նե լու հա մար, հա ճախ 

մտա ծում են, թե ի նչ պես նրանք կա րող են հար մա րեց նել ի րենց դա

սա վան դու մը՝ օգ նե լով սո վո րող նե րին դա սա րա նում ա վե լի հա ջո ղակ 

լի նե լու: Գո յու թյուն ու նեն մի շարք ռազ մա վա րու թյուն ներ, ո րոնք կա

րող են հա սա նե լի և մատ չե լի դարձ նել կր թու թյու նը տե սո ղու թյան 

խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րի հա մար: Մենք հա ճախ որ պես 

բնա կան եր ևույթ ե նք ըն դու նում այն տե սո ղա կան տե ղե կատ վու թյան 

քա նա կը, ո րը ստա նում ե նք ա մեն օր: Տե սո ղու թյան խան գա րում ներ 

ու նե ցող շատ սո վո րող ներ չու նեն տե սո ղա կան փորձ ձեռք բե րե լու 

հնա րա վո րու թյուն և նրանց հա մար ան հա տա կան ու սուց ման պլան 

մշա կե լիս և ա ռար կա յա կան ծրագ րե րի հար մա րե ցում ներ կա տա րե

լիս, պետք է հաշ վի առ նել տվյալ ա ռար կայի հնա րա վոր տե սո ղա կան 

բո վան դա կու թյան ծա վա լը: 

1. Միշտ օգ տա գոր ծե՛ք ա նուն նե րը

 Դի մե լով տե սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խային՝ 

ա սե՛ք նրա ա նու նը: Այդ կերպ նրանք կի մա նան, որ Դուք նրանց հետ 

եք խո սում, այլ ոչ թե մեկ ու րի շի: Մի ջանց քով ան ցնե լիս «Ող ջույն» 

ա սե լով՝ ա սե՛ք նաև Ձեր ա նու նը, քա նի որ տե սո ղու թյան խն դիր ներ 
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ու նե ցող նե րը գու ցե չկա րո ղա նան ճա նա չել դեմ քե րը: Օ րի նակ՝ «Ող

ջո՛ւյն, Նա րե՛, տի կին Ա վե տյանն է, այ սօր ի նչ պե՞ս ես»: Հոր դո րե՛ք դա

սըն կեր նե րին նույն կերպ վար վել, քա նի որ դա խթա նում է կա պը 

դպրո ցա կան հա մայն քում:

2. Մի՛ վա խե ցեք օգ տա գոր ծել բա ռեր, ո րոնք վե

րա բե րում են տե սո ղու թյա նը

 Մի՛ խու սա փեք « տե՛ս» և « նայի՛ր» բա ռե րից: Ի նչ պես և 

ի րենց տես նող հա սա կա կից նե րի դեպ քում, այս խոս քե րը պետք է լի

նեն տե սո ղա կան խն դիր ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի բա ռա պա շա րի մի 

մա սը, որ պես զի նրանք ևս պատ մեն, թե ի նչ են տես նում՝ դիպ չե լով 

կամ մո տե նա լով ա ռար կա նե րին, մտե րիմ նե րին, այն պես էլ նոր մալ 

խո սակ ցու թյուն նե րի ժա մա նակ, օ րի նակ, ա սեն «կ տեսն վենք հե տո» 

բա ռե րը:

3. Մի՛ օգ տա գոր ծեք ժես տեր, ա մեն ի նչ դարձ րե՛ք բա

նա վոր 

Օգ տա գոր ծե՛ք տե ղը և ո ւղ ղու թյու նը ցույց տվող բա ռեր, 

ի նչ պես, օ րի նակ, « վեր ևից», « ներք ևից», «առջ ևից», 

« հետ ևից», «ա ջից», « ձա խից» և այլն: Օգ տա գոր ծե՛ք նաև նկա րագ րա

կան ար տա հայ տու թյուն ներ, ի նչ պի սին են՝ «գն դա կը դռան կող քին է» 

«գն դակն այս տեղ է» ար տա հայ տու թյան փո խա րեն: Խու սա փե՛ք «այս

տեղ», «այն տեղ», «ն րա նման», «այս տե ղից» բա ռե րից և նման ար

տա հայ տու թյուն նե րից: Խու սա փե՛ք ո ւղ ղու թյուն ներ ցույց տվող ժես

տե րից, այ սինքն՝ մի՛ մատ նան շեք մի վայր՝ ա ռանց խո սե լու այն մա

սին, թե ի նչ եք մատ նան շում, քա նի որ տե սո ղու թյան խն դիր ներ ու նե

ցող սո վո րող նե րը չեն կա րող տես նել այն:
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4. Սո վո րեց րե՛ք դա սըն կեր նե րին դառ նալ ի րենց ըն կե րոջ 

ուղե կի ցը

 Տե սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րո ղի դա սըն կեր

ները կա րող են ու ղեկ ցել ի րենց ըն կե րո ջը դպ րո ցի ներ սում կամ 

դպրո ցից դուրս: Սո վո րեց րե՛ք նրանց չբռ նել ըն կե րո ջը, ե թե դա նրա 

ան վտան գու թյան հա մար չէ: Տե սո ղու թյան խն դիր ու նե ցող ե րե

խային ու ղեկ ցե լիս պետք է քայ լել նրա կող քով՝ նրա նից մի փոքր 

ա վե լի ա ռաջ: Ա վե լի ճիշտ կլի նի թույլ տալ, որ նա բռ նի ի րեն ու ղեկ

ցո ղի ձեռ քը, ե թե նրան օգ նու թյուն է պետք: Ու ղեկ ցո ղը պետք է 

գտնվի նրա նից կես քայլ ա ռաջ, որ պես զի չհ րի և վտան գի չեն թար կի 

չտես նող ան ձին:

5. Ֆի զի կա կան մի ջա վայ րը հար մա րեց րե՛ք սո վո րո ղի 

կա րիք նե րին 

Անհ րա ժեշտ է ու նե նալ լավ կազ մա կերպ ված դա սա րան, ո րը 

զերծ է տե սո ղա կան և ֆի զի կա կան խառ նաշ փո թու թյու նից: 

Որ պես կա նոն, խու սա փե՛ք ա վե լորդ կա հույ քից, նյու թե րից և սար քա

վո րում նե րից, բայց մի՛ հա սեք ծայ րա հե ղու թյուն նե րի: Դա սա վո րե՛ք 

կա հույքն այն պես, որ պես զի տե սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող 

սո վո րո ղը կա րո ղա նա հան գիստ տե ղա շարժ վել դա սա րա նում: Շար

ժում նե րի հա մար հս տակ ու ղի նե՛ր գծեք այն պես, որ այդ ու ղի նե րը 

ան վտանգ և հա սա նե լի լի նեն, ին չը կօգ նի զար գաց նե լու սո վո րո ղի 

տա րա ծա կան կողմ նո րոշ ման և շար ժո ղա կան կա րո ղու թյուն նե րը: 

Դա սա րա նում ե ղած նյու թե րը թո ղե՛ք ի րենց ըն դուն ված տե ղե րում: 

Սա կհեշ տաց նի տե սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րո ղի 

հա մար ան հրա ժեշտ նյու թե րը գտ նե լու գոր ծըն թա ցը: Սան դուղք նե րը 

պետք է ու նե նան կոնտ րաս տային գույ նով եզ րագծ ված ա ռն վազն 

ա ռա ջին և վեր ջին աս տի ճան ներ (սո վո րա բար՝ դե ղին):
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6. Ճիշտ նս տե լը շատ կար ևոր է 

Ինչ պես լսո ղու թյան խան գա րում նե րի, այն պես էլ տե սո

ղու թյան խան գա րում նե րի դեպ քում կար ևոր է հաս կա

նալ, թե որ տեղ է սո վո րո ղի հա մար լա վա գույն տե սո ղա

կան դաշ տը, և ո րն է նրա հա մար ի դե ա լա կան դիր քը դա սա րա նում: 

Օ րի նակ, ե թե սո վո րո ղը օգ տա գոր ծում է մի այն ձախ աչ քը, ա պա 

կար ևոր է, որ նա նս տի դա սա րա նի աջ կող մում՝ պա տու հան նե րից 

հե ռու: Ի դե ա լա կան տար բե րա կը նա է, որ լույ սը ը նկ նի նրա մեջ քից: 

Ջան քե՛ր գոր ծադ րեք նս տա րա նից և գրա տախ տա կից լույ սի ան դրա

դար ձի ռիս կը (փայ լե լը) վե րաց նե լու հա մար: Ե թե սո վո րո ղը օգ տա

գոր ծում է է լեկտ րա կան խո շո րա ցույց կամ այլ է լեկտ րա կան սար քեր, 

ա պա կար ևոր է, որ նա նս տի վար դա կի մոտ: Սո վո րո ղը պետք է 

նստի այն տեղ, որ տե ղից նա կա րող է ա վե լի պարզ տես նել գրա

տախ տա կը և ա վե լի լավ լսել ու սուց չի բա նա վոր հրա հանգ նե րը: 

Նստեց րե՛ք տե սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րո ղին այլ 

սո վո րող նե րի հետ, ով քեր կա րող են ա ջակ ցել կամ օգ նել նրան: 

7. Ա պա հո վե՛ք մատ չե լի տե ղե կատ վու թյուն

Գ րա տախ տա կին գրե լիս օգ տա գոր ծե՛ք սպի տակ կա վիճ և 

հա մար ձակ գծեր: Նաև հա մոզ վե՛ք, որ բարձ րա ձայն ա սում 

եք այն, ի նչ գրում եք գրա տախ տա կին: Նվա զեց րե՛ք գր քում կամ աշ

խա տան քային թեր թի կի վրա տե սո ղա կան խթան նե րի քա նա կը (օ րի

նակ՝ որ ևէ բա նով փա կե՛ք ամ բողջ է ջը, բա ցա ռու թյամբ պա հանջ վող 

մա սի): Գր քե րը ա դապ տաց նե լիս պատ կե րա զար դում նե րի հա մար 

օգ տա գոր ծե՛ք հա կա դիր գույ ներ, ո րը սո վո րո ղի հա մար կհեշ տաց նի 

պատ կե րա վոր նյու թի ըն կա լու մը: Պատ րաս տե՛ք հնա րա վո րինս շատ 

տե ղե կատ վու թյուն է լեկտ րո նային ձևա չա փով: Սա կհեշ տաց նի նյու

թե րը սո վո րո ղին ո րա կյալ և մատ չե լի ձևա չա փե րով տրա մադ րե լը, 

ի սկ տե սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը հնա րա վո

րու թյուն կու նե նան հար մա րեց նե լու տե ղե կատ վու թյու նը ի րենց 
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հա մար ձևա չա փով: Նյու թը տպա գիր ներ կա յաց նե լիս օգ տա գոր ծե՛ք 

հեշտ ըն թերց վող տա ռա տե սակ՝ ա ռանց ա վե լորդ ձևա վո րում ներ 

տա լու (օ րի նակ՝ Arial տա ռա տե սա կը), և 16 կամ ա վե լի մեծ տա ռա

չափ՝ կախ ված ե րե խայի խնդ րից: Բա ռե րի շեշ տադր ման հա մար օգ

տա գոր ծե՛ք bold տա ռա տե սա կը: Խու սա փե՛ք Italic կամ Underline 

տար բե րակ նե րը օգ տա գոր ծե լուց: Տեքս տը հա վա սա րեց րե՛ք դեպ քի 

ձախ, ի սկ գծե րի դեպ քում օգ տա գոր ծե՛ք հաստ, ու ղիղ գծեր և խու սա

փե՛ք կե տագ ծե րից: Տպագր ման թուղթ ը նտ րե լիս ը նտ րե՛ք թեթև դեղ

նա վուն թուղթ, ո րի մա կե րե սը ու ղիղ, հարթ և մա քուր է՝ ա ռանց ար

տա հայտ ված փայ լի, թե լիկ նե րի և բծե րի: Տեքս տի և ֆո նի հա մար լավ 

գու նային հա կադ րությո՛ւն ա պա հո վեք: Դե ղին գույ նի ֆո նի վրա սև 

տեքս տը գե րա դա սե լի է սպի տա կի վրա սև տեքս տից: Մեկ է ջում տո

ղե րի քա նա կը չպետք է գե րա զան ցի 12 –ը: Հար կա վոր է ու նե նալ լու

սանցք նե րը գծած թուղթ (որ քան մուգ լի նեն գծե րը, այն քան լավ):

8. Փոր ձե՛ք որ քան հնա րա վոր է շատ տե ղե կա

տվու թյուն տրա մադ րել բա նա վոր

 Տե սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խայի 

հա մար Ձեր դա սա վանդ ման ո ճը դարձ րե՛ք 

« բա նա վոր»: Բարձ րա ձայ նե՛ք այն, ի նչ գր ված է գրա

տախ տա կին կամ սա հի կա շա րում: Սո վո րո ղի հա մար բա նա վոր մեկ

նա բա նե՛ք նկար նե րը, նկա րա զար դում նե րը, գրա ֆի կա կան պատ

կեր նե րը: Սո վո րո ղին տվե՛ք հնա րա վո րու թյուն լսե լու տեքս տային 

խնդ րի պայ մա նը: 

 

9. Օգ տա գոր ծե՛ք մյուս զգա յա րան նե րը

 Ձայ նը, հպու մը, հո տա ռու թյու նը մեծ դեր կա

րող են խա ղալ տե սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խայի ու

սու ցու մը ճիշտ կազ մա կեր պե լու գոր ծում: Նրանք կսո վո րեն ճա նա չել 

աշ խար հը և տար բե րա կել մարդ կանց և ա ռար կա ներն ի րենց բնո րոշ 
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հո տով, ջեր մու թյամբ, ձևով և այլն: Փոր ձե՛ք հնա րա վո րինս շատ զգա

յու թյուն ներ ներգ րա վել, ե րբ բա ցատ րում եք նոր նյու թը (լ սե լով, հպվե

լով, հոտ քա շե լով կամ համ տե սե լով): Տե ղե կատ վու թյու նը հա մա կար

գե՛ք այն պես, որ ա ռա վե լա գույ նի հասց վի ու սու ցու մը լսո ղա կան և բա

նա վոր մի ջոց նե րով:

10. Կի րա ռե՛ք գնա հատ ման այ լընտ րան քային ռազ մա

վա րու թյուն ներ

 Թո՛ւյլ տվեք սո վո րո ղին « բա նա վոր գրել» զե կույց նե րը, ստու

գո ղա կան աշ խա տանք նե րը, ստեղ ծա գոր ծա կան աշ խա

տանք նե րը (էս սե նե րը, պատ մու թյուն նե րը, նկա րագ րու թյուն

նե րը, տեքս տե րի մեկ նա բա նու թյուն նե րը): Նվա զեց րե՛ք այն ա ռա

ջադ րանք նե րի քա նա կը, ո րոնց ժա մա նակ պետք է պատ մել նկար նե

րից, նկա րա զար դում նե րից, լու սան կար նե րից: Կար դա ցե՛ք սո վո րո ղի 

հա մար քե րա կա նա կան ա ռա ջադ րան քի պայ ման նե րը: Ա ռա ջին 

ա ռա ջադ րան քը մի ա սին կա տա րե՛ք, որ պես զի սո վո րո ղը հաս կա նա, 

թե ի նչ պետք է ա նի և ի նչ պես: Ը նդգ ծե՛ք սո վո րո ղի ա ռա ջըն թա ցը, 

հետ ևե՛ք կր թու թյան մեջ դրա կան փո փո խու թյուն նե րին, ու րա խա ցե՛ք 

ձեռք բե րում նե րով:

11. Տ րա մադ րե՛ք սո վո րո ղին լրա ցու ցիչ ժա մա նակ 

Տե սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խային ժա մա

նա՛կ տվեք մտա ծե լու հա մար: Աչ քի լար վա ծու թյան դեմ 

պայ քա րե լու հա մար ա վե լի շատ ը նդ մի ջում նե՛ր ա րեք: 

Քննու թյուն նե րի ժա մա նակ ա պա հո վե՛ք լրա ցու ցիչ ժա մա նակ և 

այլընտ րան քային մե թոդ ներ՝ բո լո րի հետ հա վա սար մաս նակ ցու

թյունը ա պա հո վե լու հա մար: 
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12. Օգ տա գոր ծե՛ք ա ջակ ցող սար քեր և տեխ նո լո գի ա ներ

 Տե սո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րին գու ցե 

ան հրա ժեշտ լի նի դնել ակ նոց, կամ պա հանջ վեն ա ջակ ցող 

այլ սար քա վո րում ներ: Տե սո ղա կան խան գա րում ներ ու նե ցող 

սո վո րող նե րից շա տե րը ի վի ճա կի են ի նք նու րույն ճա նա պար հոր դե

լու՝ օ գտ վե լով մի շարք սար քա վո րում նե րից և գոր ծիք նե րից: Ն ման 

գոր ծիք նե րից է կար միր ծայ րով սպի տակ ձեռ նա փայ տը, ո րը կի րառ

վում է շար ժու նա կու թյու նը բա րե լա վե լու նպա տա կով: 

Ձեռ նա փայ տի տե սա կի ը նտ րու թյու նը կախ ված է ան ձի 

պա հանջ նե րից կամ վի ճա կից: Ո րոշ դեպ քե րում օգ տա

գործ վում է կարճ, թեթև ձեռ նա փայտ կամ այլ տե սա կի օ ժան դակ 

ձեռ նա փայ տեր: Ո րոշ դեպ քե րում տե ղա շարժ վե լը հեշ տաց նե լու նպա

տա կով օգ տա գոր ծում են ու ղե ցույց շներ: Դրանք տար բեր խո չըն

դոտ ներ շր ջան ցե լու հա մար վար ժեց ված շներ են: Ու

սում նա կան նյութն ըն թեր ցե լիս կի րառ վում են հա տուկ 

սար քեր, ո րոնց մի ջո ցով խո շո րաց վում են տեքս տե րը: 

Տար բեր տե սա կի ձեռ քի կամ սե ղա նի խո շո րաց նող ակ

նո ցը հեշ տաց նում է ըն թերց ման գոր ծըն թա ցը: Չտես նող սո վո րող

ները կա րող են ըն թեր ցել Բրայ լի գրե րի մի ջո ցով, մյուս նե րը կա րող են 

օ գտ վել աու դի ոգր քե րից կամ ըն թեր ցա նու թյան մե քե նա նե րից, ո րոնք 

տեքս տը փո խար կում են խոս քի կամ Բրայ լի գրի:

 Ժա մա նա կա կից տեխ նո լո գի ա նե րը՝ էկ րա նի ըն թեր ցիչ

նե րը, էկ րա նի խո շո րա ցու ցիչ նե րը և Բրայ լի ցու ցա սար

քե րը, հնա րա վո րու թյուն են տա լիս տե սո ղու թյան խան

գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րին օգ տա գոր ծե լու հա

մա կարգ չային ծրագ րեր և բջ ջային հե ռա խոս ներ: Նո րա գույն տեխ

նո լո գի ա նե րը վեբ հա սա նե լի ու թյան գոր ծիք նե րի զար գաց ման շնոր

հիվ վեբ կայ քե րը դարձ նում են ա վե լի հա սա նե լի տե սո ղու թյան խան

գա րում ներ ու նե ցող մարդ կանց հա մար: Տե սո ղա կան խան գա րում

ներ ու նե ցող սո վո րող նե րի կր թու թյան մեջ նե րառ ման հար ցում 
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կար ևո րա գույն գոր ծիք նե րից են հա մա կար գիչ նե րը: Օգ տա գոր ծե լով 

հա մա պա տաս խան հա մա կարգ չային ծրագ րեր՝ մենք կա րող ե նք 

փո խար կել գր ված տեքս տը տե սո ղու թյան խն դիր ներ ու նե ցող սո վո

րող նե րին հա սա նե լի ձևե րի: Այդ տի պի սար քե րից են Գրան շան նե րի 

օպ տի կա կան ճա նաչ ման սար քե րը (OCR) և հե ռուս տա ցույց նե րը, 

ո րոնք կա տա րում են թղ թի է լեկտ րո նային խո շո րա ցում և ան գամ փո

խում են տա ռե րի գույ նը և ե րան գը, կամ տեքս տը՝ խոս քի և խոս քը 

տեքս տի վե րա ծող ծրագ րե րը:

Շար ժո ղա կան հմ տու թյուն նե րը դրանք այն հմ տու թյուն ներն 

են, ո րոնք մենք կի րա ռում ե նք մեր ո ղջ կյան քի ըն թաց քում՝ ա ռանց 

նույ նիսկ մտա ծե լու դրանց մա սին: Դրանք օգ նում են մեզ շարժ վե լու, 

սն վե լու, գոր ծե լու, նկա րե լու, տե ղա փո խե լու ա ռար կա ներ և այլն: Շար

ժո ղա կան հմ տու թյուն նե րը սկ սում են զար գա նալ մեր ծն վե լու պա հից 

և կա տա րե լա գործ վում ո ղջ կյան քի ըն թաց քում: Շար ժո ղա կան 

հմտու թյուն նե րը բա ժան վում են խո շոր և նուրբ շար ժում նե րի: Խո շոր 

շար ժում նե րը ի րենց մեջ նե րա ռում են կանգ նե լը, քայ լե լը, վա զե լը, 

աս տի ճան նե րով իջ նելն ու բարձ րա նա լը, լո ղա լը և այլ գոր ծո ղու թյուն

ներ, ո րոն ցում ներգ րավ ված են ձեռ քե րի, ոտ քե րի և ի րա նի մեծ 

մկան նե րը: Մենք զար գաց նում ե նք դրանք հիմ նա կա նում ման կու

թյան տա րի նե րին՝ խա ղե րի և ֆի զի կա կան ակ տի վու թյան մի ջո ցով: 

Մյուս կող մից՝ մանր մո տո րի կան նե րա ռում է մատ նե րի, ձեռ քե րի և 

դաս տա կի մկան նե րը և, ա վե լի քիչ չա փով, ոտ քե րի մատ նե րի, ոտ

նա թա թի, գար շա պա րի մկան նե րը: Այս հմ տու թյուն նե րի ձեռք բե րումն 

ա վե լի բարդ է, քան, օ րի նակ, սո ղալ սո վո րե լը, քա նի որ կապ ված է 

ձեռ քե րի, աչ քե րի և ու ղե ղի կոոր դի նա ցի այի / հա մա կարգ ված աշ

խա տան քի հետ: Այս հմ տու թյուն նե րի զար գա ցու մը տե ղի է ու նե նում 

ա նընդ հատ, հա ճախ մեր ամ բողջ կյան քի ըն թաց քում:

 Շար ժո ղա կան խն դիր ներ ու նե ցող սո վո րող ներ ա սե լով՝ հաս կա

նում ե նք այն սո վո րող նե րին, ո րոնք տե ղա շարժ վե լու հա մար ու նեն 

ան վա սայ լա կի, ձեռ նա փայ տի, քայ լա կի, հե նա կի, օր թե զի կամ այլ 
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ա ջակ ցող սար քա վո րում նե րի կա րիք: Ի նչ պես մյուս խան գա րում նե րի 

դեպ քում, շար ժու նա կու թյան խան գա րում նե րը ևս կա րող են տա

տան վել թեթև խան գա րու մից մինչև խոր կամ ամ բող ջա կան խան գա

րում: Շար ժու նա կու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը կա

րող են ու նե նալ խո շոր (ը նդ հա նուր) և/ կամ մանր շար ժու նա կու թյան 

հետ կապ ված խն դիր ներ՝ նե րա ռե լով ո րո շա կի գոր ծո ղու թյուն ներ կա

տա րե լու սահ մա նա փա կում ներ, ի նչ պի սիք են դա սա րան մուտք գոր

ծե լը, հա վա սա րակշ ռու թյու նը պա հե լը, եր կար ժա մա նակ նս տած 

մնա լը, աս տի ճան նե րով բարձ րա նա լը, մա տիտ կամ գրիչ բռ նե լը, 

նկա րե լը կամ գրե լը, մկ րա տով կտ րե լը: Շար ժու նա կու թյան խան գա

րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը կա րող են ու նե նալ նաև ար տա բե րա

կան դժ վա րու թյուն ներ, ի նչ պես, օ րի նակ, խո սե լը, ծա մե լը, կուլ տա լը: 

Ո րոշ սո վո րող նե րի մեջ կա րող են նկատ վել նաև հու զա կա մային ո լոր

տի, վար քի խան գա րում ներ: Դպ րո ցում նրանք ա րագ են հոգ նում, 

դժվա րա նում են կենտ րո նա նալ տր ված ա ռա ջադ րան քի վրա:

 Շար ժու նա կու թյան խան գա րու մը կա րող է լի նել կա՛մ բնա ծին, 

կա՛մ վնաս ված քի, կա՛մ հի վան դու թյան ար դյունք: Ա վե լի տա րած ված 

խան գա րում ներն են ա րթ րի տը, ող նա շա րի վնաս վածք նե րը, մկա

նային դիստ րո ֆի ան, ցր ված սկ լե րո զը, ու ղե ղային կաթ վա ծը և ան

դա մա հա տու մը: Բա ցի այդ՝ շն չա ռա կան խան գա րում նե րը, թո քային 

հի վան դու թյուն նե րը և սր տա նո թային հի վան դու թյուն նե րը ևս կա րող 

են ազ դել շար ժու նա կու թյան վրա: Ա ռաջ նային նշա նա կու թյուն ու նի 

այն փաս տը, որ այս սո վո րող ներն ին տե լեկ տո ւալ ա ռու մով չեն տար

բեր վում ի րենց՝ ա վե լի շար ժու նակ հա մա դա սա րան ցի նե րից:

 Շար ժու նա կու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խա նե րը կա րող 

են ու նե նալ.

 •  ֆի զի կա կան դի մաց կու նու թյան նվա զում, 

 • աչք և ձեռք կոոր դի նա ցի այի հետ կապ ված խն դիր ներ,

 • գ րե լու հետ կապ ված խն դիր ներ, քա նի որ դժ վա րու թյամբ են 

բռնում մա տի տը կամ գրի չը, 



67

 • բա նա վոր հա ղոր դակց ման հետ կապ ված խն դիր ներ,

 • դպ րոց կամ դա սա րան մուտք գոր ծե լու խն դիր ներ,

 •  մի վայ րից մյուս վայ րը տե ղա շարժ վե լու, մի դիր քից մյու սին ան ց

նե լու (օ րի նակ՝ նս տած տե ղից կանգ նել կամ կքանս տել),

 • տ րանս պոր տից օ գտ վե լու հետ կապ ված խն դիր ներ, 

 • ինք նաս պա սարկ ման հետ կապ ված խն դիր ներ:

 Գործ նա կան խոր հուրդ ներ տե սո ղու թյան խան գա րում ներ  

ու նե ցող ե րե խա նե րի կր թու թյու նը կազ մա կեր պե լու հա մար

 Կախ ված սո վո րո ղի ան հա տա կան կա րիք նե րից՝ հետ ևյալ ռազ

մա վա րու թյուն նե րը կա րող են օգ տա կար լի նել:

1. Խո սե՛ք ե րե խայի հետ նրա շար ժու նա կու թյան խնդ րի մա սին

 Շար ժու նա կու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը կա

րող են հի աս թափ վել այն պատ ճա ռով, որ չեն կա րո ղա նա ա նել այն 

ա մե նը, ի նչ կա րող են ի րա կա նաց նել մյուս սո վո րող նե րը: Հա մոզ վե՛ք, 

որ պար բե րա բար ժա մա նակ եք տրա մադ րում այդ սո վո րող նե րի հետ 

խո սե լու և նրանց օգ նե լու հա մար, որ պես զի նրանք ա զատ ար տա

հայ տեն ի րենց զգաց մունք ներն ու (կամ) հի աս թա փու թյուն նե րը: Օգ

նե՛ք ե րե խային հաս կա նա լու, որ այդ զգա ցո ղու թյուն նե րը բնա կան են, 

բայց նաև կար ևոր է, որ դրանք պար բե րա բար քն նարկ վեն:

2. Տ վե՛ք հու զա կան ա ջակ ցու թյուն

Խ րա խու սե՛ք շար ժու նա կու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող 

սո վո րող նե րին հնա րա վո րինս լայն մաս նակ ցու թյուն 

ունե նալ դպ րո ցում կամ դպ րո ցից դուրս ի րա կա նաց վող 

գոր ծո ղու թյուն նե րին:



68

3. Խո սե՛ք սո վո րո ղի հետ այն պես, ի նչ պես ցան կա ցած այլ 

սո վո րո ղի հետ

 Ձեր հար ցե րը, մտա հո գու թյուն նե րը և մեկ նա բա նու թյուն նե րը 

տվե՛ք ան մի ջա պես սո վո րո ղին, այլ ոչ թե շփ վե լով եր րորդ ան ձի մի

ջո ցով: Ե թե սո վո րո ղը օգ տա գոր ծում է ան վա սայ լակ, և ե թե խո սակ

ցու թյու նը նրա հետ տևե լու է մի քա նի րո պե, ա պա, ե թե հնա րա վոր է, 

նս տե՛ք կամ փո խե՛ք մարմ նի դիր քը, որ պես զի ձեր աչ քե րը լի նեն նույն 

կամ հար մա րա վետ մա կար դա կի վրա: 

4. Հա մոզ վա՛ծ ե ղեք, որ դա սա րա նի բո լոր մա սե րում կա 

բա վա րար հա սա նե լի ու թյուն

 Հա մոզ վե՛ք, որ դա սա սե նյակն ա զատ է խո չըն դոտ նե րից և 

հա սա նե լի է շար ժու նա կու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող 

սո վո րո ղի տե ղա շարժ ման հա մար (ան վա սայ լա կով, քայ լա կով, հե

նա կով): Ա զա՛տ պա հեք նս տա րան նե րի միջև ե ղած տա րա ծու թյուն

նե րը և բա վա րար տա րածք թո ղե՛ք շար ժու նա կու թյան խան գա րում

ներ ու նե ցող սո վո րող նե րին մանև րե լու հա մար: 

5. Հան դուր ժո ղա բար մո տե ցե՛ք ու շա ցում նե րին

 Շար ժու նա կու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը 

ֆի զի կա պես շուտ են հոգ նում, նրանց ան հրա ժեշտ է լի նում 

ա վե լի եր կար ժա մա նակ դա սա րա նից դա սա րան տե ղա

փոխ վե լիս, ո րի պատ ճա ռով նրանք ա վե լի հա ճախ են ու շա նում, քան 

ի րենց հա մա դա սա րան ցի նե րը:

6. Հի շե՛ք՝ ան վա սայ լա կը սո վո րո ղի մարմ նի տա րած քի 

մի մասն է 

Ինք նա բե րա բար մի՛ կախ վեք կամ մի՛ հեն վեք ան վա

սայ լա կին, քա նի որ դա նման է սո վո րո ղից կախ վե լուն կամ 

սո վո րո ղի վրա հեն վե լուն: Դա տե ղին չէ, ե թե դուք նրա 
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մտե րի մը կամ հա րա զա տը չեք: Ե րբ եր ևում է, որ օգ նու թյան կա րիք 

կա, հարց րե՛ք՝ կա րո՞ղ եմ օգ նել: Սո վո րող նե րի մե ծա մաս նու թյու նը 

ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում օգ նու թյուն կխնդ րի: Նր բան կա տո րեն 

ըն դու նե՛ք նրանց «Ո՛չ, շնոր հա կա լու թյուն» բա ռե րը:

7. « Քայ լել» կամ « վա զել» բա ռե րը այս տեղ ևս տե ղին ե ն

 Մի՛ վա խե ցեք այն պի սի բա ռեր օգ տա գոր ծե լուց, ո րոնք վե

րա բե րում են շարժ վե լուն: Մի՛ խու սա փեք « քայ լի՛ր» և 

« վա զի՛ր» բա ռե րից: Այս խոս քե րի նկատ մամբ զգա յու նու

թյու նը ան հրա ժեշտ չէ: Մար դիկ, ո րոնք ան վա սայ լակ ներ են օգ տա

գոր ծում, հա ճախ օգ տա գոր ծում են նույն այդ բա ռե րը:

8. Ե թե դա սա րանն ան հա սա նե լի է, այ լընտ րան քային դա

սա րան գտ նե լը տե ղին է: 

Ան վա սայ լա կով տե ղա շարժ վող ե րե խան ի նք նու րույն դպ րոց 

մտնե լու հա մար ու նի թե քա հար թա կի կա րիք: Ե թե սո վո րո ղի դա սա

րա նը ե րկ րորդ հար կում է, ի սկ դպ րո ցը վե րե լակ չու նի, ա պա պետք է 

ըն դա մե նը սո վո րո ղի դա սա րա նը տե ղա փո խել ա ռա ջին հարկ:

9. Ս տեղ ծե՛ք «օգ նա կան նե րի» խումբ

Քն նար կե՛ք սո վո րող նե րի հետ, թե ի նչ պես նրանք կա րող են 

ա ջակ ցել տե ղա շարժ վե լու հետ կապ ված խն դիր ներ ու նե ցող ի րենց 

ըն կե րո ջը: «Օգ նա կան նե րի բա նա կը» ցան կա ցած պա հի կօգ նի շար

ժու նա կու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ի րենց ըն կե րո ջը տե ղա

շարժ վե լու դա սա րա նում կամ տե ղա փոխ վե լու սե նյա կից սե նյակ: Սո

վո րող նե րը վայե լում են այդ պա տաս խա նատ վու թյու նը և ան հրա ժեշ

տու թյան դեպ քում ի րենց ըն կե րոջն ա ջակ ցե լու հնա րա վո րու թյու նը:



70

10. Սո վո րող նե րը « գամ ված չեն» ան վա սայ լակ

նե րին 

Ն րանք հա ճախ տե ղա փոխ վում են մե քե նա նե րով: 

Ո րոշ սո վո րող ներ, ո րոնք ան վա սայ լակ են օգ տա գոր

ծում, կա րող են քայ լել ձեռ նա փայ տի, հե նակ նե րի կամ քայ լակ նե րի 

օգ նու թյամբ: Ո րոշ ժա մա նակ ան վա սայ լակ չօգ տա գոր ծե լը չի   ն շա նա

կում, որ սո վո րո ղը « կեղ ծում է» իր հաշ ման դա մու թյու նը: Դա կա րող է 

լի նել է ներ գի ա խնայե լու կամ ա վե լի ա րագ տե ղա փոխ վե լու մի ջոց:

11. Կենտ րո նա ցե՛ք գոր ծու նե ու թյան մեջ մտա վոր ներդ

րում նե րի վրա 

Այ սինքն՝ օգ նե՛ք ե րե խային ա ռա ջադ րան քը կա տա րե լու 

հա մար օգ տա գոր ծե լու խն դիր նե րի լուծ ման իր կա րո ղու

թյուն նե րը և մտա ծե լու հմ տու թյուն նե րը: Շար ժու նա կու թյան խան գա

րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը հա ճախ ին տե լեկ տո ւալ ա ռու մով և 

ի րենց մտա վոր ու նա կու թյուն նե րով չեն տար բեր վում ի րենց հա սա

կա կից նե րից, ի սկ կր թու թյան մեջ նրանց հա ջող նե րա ռու մը ի րա կա

նաց նե լու հա մար ան հրա ժեշտ կլի նեն մի ջա վայ րային հար մա րու

թյուն ներ:

12. Ըն դու նե՛ք ա ռա ջադ րանք նե րը, ո րոնք ստեղծ վել 

են հա մա կարգ չի վրա

 Մանր մո տո րի կայի հետ կապ ված խն դիր նե րի դեպ քում 

սո վո րող նե րը կա րիք կու նե նան գրա վոր ա ռա ջադ րանք

նե րի հար մա րե ցում նե րի, օ րի նակ, օգ տա գոր ծել հա մա կար գի չը կամ 

ձայ նագ րի չը: Ձե ռա գիր գրե լը մանր շար ժու նա կու թյան խան գա րում

ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի մե ծա մաս նու թյան հա մար խն դիր է: Թո՛ւյլ 

տվեք նրանց օգ տա գոր ծել ի րենց հա մա կար գիչ նե րը: Ո րոշ ե րե խա

նե րի հա մար ան հրա ժեշտ կլի նի օգ տա գոր ծել հա տուկ հար մա րեց

ված գրիչ կամ մա տիտ:
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13. Տ րա մադ րե՛ք լրա ցու ցիչ ժա մա նակ 

Սո վո րո ղին բա վա րար ժա մա նակ տրա մադ րե՛ք, որ պես զի 

մանր մո տո րի կայի խն դիր ներ ու նե ցող ե րե խան ին քը կա

րո ղա նա գրա ռում ներ և նշում ներ կա տա րել: Թես տային 

ա ռա ջադ րանք նե րի հա մար տրա մադ րե՛ք լրա ցու ցիչ ժա մա նակ: Սո

վո րող նե րին ա ռա ջար կե՛ք գրա վոր պա տաս խան նե րի այ լընտ րանք

ներ, ի նչ պես, օ րի նակ, բա նա վոր զե կույ ցը: 

14. Հ նա րա վո րությո՛ւն տվեք սո վո րո ղին լսե լու տեքս

տային ա ռա ջադ րան քի պայ մա նը

 Սո վո րո ղի հա մար կար դա ցե՛ք ա ռա ջադ րան քի պայ ման

նե րը: Ա ռա ջին ա ռա ջադ րան քը մի ա սին կա տա րե՛ք, որ պես զի սո վո

րո ղը հաս կա նա, թե ի նչ պետք է ա նի և ի նչ պես: Գրա վոր տե ղե կատ

վու թյու նը դարձ րե՛ք ա վե լի տե սա նե լի: Շեշ տադ րե՛ք բա ռե րը bold տա

ռաձ ևով կամ այլ գույ նով:

15. Սո վո րո ղին տվե՛ք պա տաս խա նե լու այ լընտ րան

քային հնա րա վո րու թյուն ներ 

Ե թե ե րե խան չի խո սում, տվե՛ք նրան պա տաս խա նի տար

բե րակ նե րով հար ցեր, որ պես զի նա կա րո ղա նա ձեռ քով կամ հա յաց

քով ցույց տալ ճիշտ պա տաս խա նը։ Խրա խու սե՛ք ե րե խայի՝ այ լընտ

րան քային ձևով հա ղոր դակց վե լու փոր ձե րը։

16. Օգ տա գոր ծե՛ք ա ջակ ցող սար քեր և տեխ նո լո գի ա ներ

 Քա նի որ շար ժու նա կու թյան խան գա րում նե րի տար բեր մա

կար դակ ներ կան, կա րող են օգ տա գործ վել մի շարք տար բեր 

ա ջակ ցող տեխ նո լո գի ա ներ: Օգ տա գործ վող ա ջակ ցող տեխ

նո լո գի ա նե րը պետք է լու ծեն սո վո րո ղի կա րիք նե րը, որ պես զի նրանք 

կա րո ղա նան օ գտ վել կր թա կան ծրագ րից, ի նչ պես բո լո րը: Շար ժու

նա կու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ո րոշ սո վո րող ներ պա հան ջում 
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են ցածր ա ջակ ցող տեխ նո լո գի ա ներ, ի նչ պի սիք ե ն՝ խա ղե րի և գր քե

րի հար մա րե ցում նե րը, է ջե րի հե ռա վո րիչ նե րի օգ տա գոր ծու մը, 

ո րոնք հեշ տաց նում են է ջե րը թեր թե լու գոր ծըն թա ցը, հար մա րեց

ված խա ղա լիք նե րը, գրի չը և մա տի տը բռ նե լու հա տուկ հար մա

րանք նե րը և այլն:

« Խոս քի և հա ղոր դակց ման խան գա րում նե րը» շատ լայն եզ

րույթ է, ո րը վե րա բե րում է սո վո րո ղի՝ հն չար տա սա նու թյան, ձայ նար

ձակ ման, շն չա ռու թյան, տե ղե կատ վու թյունն ըն կա լե լու, մտ քե րը ձևա

կեր պե լու և վե րար տադ րե լու դժ վա րու թյուն նե րին։ Խոս քի և հա ղոր

դակց ման դժ վա րու թյուն նե րը կա րող են ազ դել սո վո րող նե րի ու սում

նա կան գոր ծու նե ու թյան ար դյու նա վե տու թյան, ո ւս ման մեջ ա ռա ջա

դի մու թյան, սո ցի ա լա կա նաց ման, հե տա գա յում՝ մաս նա գի տու թյան 

ը նտ րու թյան և մաս նա գի տա կան գոր ծու նե ու թյան վրա: 

Խոս քի և հա ղոր դակց ման խան գա րում ներն ըն դուն ված է բա

ժա նել եր կու խմ բի՝ խոս քի խան գա րում ներ և լեզ վի խան գա րում ներ: 

Խոս քի և լեզ վի խան գա րում նե րը որ պես « հա ղոր դակց ման խան գա

րում» բա ցա սա բար են ան դրա դառ նում սո վո րո ղի կր թա կան ա ռա

ջա դի մու թյան վրա: Սո վո րող նե րից շա տե րը ու նե նում են խոս քի և լեզ

վի ժա մա նա կա վոր դժ վա րու թյուն ներ, նրանց մե ծա մաս նու թյու նը 

կա րո ղա նում է հաղ թա հա րել դժ վա րու թյուն նե րը կամ լրաց նել բաց

թո ղում նե րը, ի սկ ո րոշ դեպ քե րում հա ղոր դակց ման դժ վա րու թյուն

ները կա րող են պահ պան վել ամ բողջ կյան քի ըն թաց քում:
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Խոս քի խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող ներ

 Խոս քը մարդ կային մի ջա վայ րում հա ղոր դակց ման ա մե նաըն

դու նե լի և տա րած ված մի ջոց նե րից մեկն է: Ցան կա ցած գոր ծու նե ու

թյուն, ցան կա ցած շփում մենք ի րա կա նաց նում ե նք խոս քի մի ջո ցով: 

Ե թե սո վո րողն ու նի խոս քի խան գա րում ներ, ա պա նա դժ վա րու թյուն

ներ կու նե նա այլ ան ձանց հետ հա ղոր դակց վե լիս, ո րը պայ մա նա վոր

ված է հն չյուն ներ ար տա բե րե լու ու նա կու թյան խան գար մամբ: Խոս քի 

խան գա րում նե րը կա րող են տա տան վել թեթև խան գա րու մից (ո րոշ 

բա ռե րի եր բեմն ոչ ճիշտ ար տա բե րում) մինչև խոր խան գա րում ներ 

(սո վո րողն ը նդ հան րա պես չի կա րո ղա նում ար տա բե րել որ ևէ ձայն): 

Սո վո րող նե րը, ո րոնք ու նեն խոս քի խն դիր ներ, կա րող են՝

 • ս խալ ար տա բե րել ա ռան ձին հն չյուն ներ կամ հն չյու նախմ բեր, 

ար տա բե րել ա ղա վաղ ված, թույլ կամ հն չյու նը փո խա րի նել մեկ 

այլ հն չյու նով (օ րի նակ՝ ս–զ, ժ–շ, ձ–ծ–ց հն չյուն նե րի մի ջա

տամնային ար տա բե րու մը, գ–կ–ք հն չյու նախմ բի փո խա րի նու մը 

դ–տ–թ –ով՝ գն դակ–դն դատ, քա նոն – թա նոն), 

 • ու նե նալ խռ պոտ, խուլ կամ մի ա տոն ձայն,

 •  խո սել շատ ա րագ կամ շատ դան դաղ,

 •  խո սե լիս ա կա մա դա դար տալ կամ կրկ նել հն չյուն նե րը, վան կե րը, 

(կա կա զու թյուն, օ րի նակ՝ «Ե –ե –ե –ես շուն եմ ու զում» կամ 

« կա– կա– կա– կար միր մե քե նա»), 

 • խո սե լիս ու նե նալ ջղաձ գում ներ կամ լար ված շար ժում ներ կա

տա րել, 

 • գի տակ ցել իր դժ վա րու թյուն նե րը և, որ պես հետ ևանք, կաշ կանդ

վել խո սե լիս, խու սա փել հար ցեր տա լուց և այլն:

 Խոս քի խան գա րում նե րը կա րող են դրս ևոր վել և՛ որ պես զար

գաց ման խան գա րում նե րի հետ ևանք, և՛ որ պես ա ռան ձին՝ ա ռաջ

նային խան գա րում:
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Լեզ վի խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող ներ

 Լե զուն կազմ ված է բա ռե րից, ո րոնք մենք օգ տա գոր ծում ե նք 

մտքե րով և փոր ձով փո խա նակ վե լու հա մար: Լեզ վի խան գա րում նե րը 

կա րող են ա ռա ջաց նել բա ռե րը ճիշտ հաս կա նա լու, ար տա հայտ վե լու 

և ու րիշ նե րին լսե լու դժ վա րու թյուն ներ: Օ րի նակ՝ լեզ վի խան գա րում

ներ ու նե ցող սո վո րո ղը կա րող է չու նե նալ ա դեկ վատ կամ « տա րի քին 

հա մա պա տաս խան» բա ռա պա շար և քե րա կա նա կան հմ տու թյուն ներ: 

Սո վո րող նե րը, ո րոնք ու նեն լեզ վի խն դիր ներ, կա րող են՝

 • դժ վա րու թյամբ ըն կա լել տե ղե կատ վու թյու նը, հետ ևել հրա հանգ

նե րին,

 • դժ վա րու թյամբ ձևա կեր պել մտ քե րը և խո սել, 

 • ու նե նալ խն դիր ներ գրի և ըն թեր ցա նու թյան ժա մա նակ (գ րե լիս, 

կար դա լիս և խո սե լիս կա տա րել տա ռե րի, վան կե րի տե ղա փո

խու թյուն ներ, բաց թո ղում ներ և փո խա րի նում ներ, շփո թել հն չո

ղու թյամբ նման հն չյուն նե րը, գրա ֆի կո րեն մոտ տա ռե րը և փո

խա րի նել մի մյան ցով, դժ վա րու թյամբ կողմ նո րոշ վել է ջի, լու

սանց քի կամ տո ղի սահ ման նե րում, գրել և կար դալ նոր մայից 

դան դաղ, կար դա ցա ծի ի մաստն ըն կա լել ոչ լի ար ժեք և այլն): 

 Գործ նա կան խոր հուրդ ներ խոս քի և հա ղոր դակց ման  

խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի կր թու թյու նը  

կազ մա կեր պե լու հա մար

 Հա ղոր դակ ցու մը մեծ ազ դե ցու թյուն ու նի դպ րո ցա կան կյան քի 

բազ մա թիվ գոր ծոն նե րի վրա: Դպ րո ցում սո վո րող նե րը պետք է լսեն, 

բա նա վոր և գրա վոր ար տա հայ տեն ի րենց պա տաս խան նե րը, հա

ղոր դակց վեն ի րենց դա սըն կեր նե րի և ման կա վարժ նե րի հետ: Հա

ղոր դակ ցու մը ան հրա ժեշ տու թյուն է դա սա րա նում: Պատ կե րաց րե՛ք, 
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թե ի նչ խո չըն դոտ նե րի և դժ վա րու թյուն նե րի է հան դի պում սո վո րո ղը, 

ո րը չի կա րո ղա նում ի րա կա նաց նել վե րը նշ ված նե րից որ ևէ մե կը: 

Բո լոր սո վո րող նե րը կա րող են կա տա րե լա գոր ծել ի րենց խոս քի և 

հա ղոր դակց ման հմ տու թյուն նե րը՝ օ գտ վե լով հետ ևյալ խոր հուրդ նե

րից և հնար նե րից:

1. Դա սա րա նում ստեղ ծե՛ք դրա կան մթ նո լորտ

 Սո վո րո ղի մեջ ձևա վո րե՛ք դա սա րա նա կան գոր ծո ղու

թյուն նե րին և քն նար կում նե րին մաս նակ ցե լու դրա կան 

մո տի վա ցի ա: Ստեղ ծե՛ք ըն դու նող և հաս կա ցող մթ նո լորտ: Հա մոզ վա՛ծ 

ե ղեք, որ սո վո րո ղը տվյալ պա հին ցան կա նում է ար տա հայ տել իր 

մտքե րը, կամ հար գե՛ք լռե լու ի րա վուն քը, ե թե ե րե խան չի ցան կա նում 

պա տաս խա նել: Ա վե լի շատ հեն վե՛ք սո վո րո ղի ու ժեղ կող մե րի վրա: 

2. Ցո՛ւյց տվեք սո վո րո ղին Ձեր ա ջակ ցու թյու նը

 Սո վո րո ղը պետք է ի մա նա, որ իր խոս քային կամ լեզ վա

կան դժվա րու թյու նը, օ րի նակ՝ կա կա զե լը, Ձեզ հա մար 

խնդիր չէ, և որ Դուք ըն դու նում եք նրան, ի նչ պես ցան կա ցած այլ սո

վո րո ղի: Մի՛ ձևաց րեք, որ դժ վա րու թյուն ներ գո յու թյուն չու նեն. դա մի

այն օգ նում է մե կու սաց նե լու ե րե խային ու ու ղար կում է նրան հա ղոր

դագ րու թյուն, որ կա կա զե լը ա մո թա լի է:

3. Կենտ րո նա ցե՛ք հեշտ և լավ ին տե րակ տիվ հա

ղոր դակ ցու թյան վրա

 Կի րա ռե՛ք հա մա գոր ծակ ցային մո տե ցում ներ դա սա

պրո ցե սի ըն թաց քում, եր բեմն կա րե լի է դա սա րա նը 

բա ժա նել փոքր խմ բե րի կամ զույ գե րի, որ պես զի ե րե խա նե րը կա րո

ղա նան մի մյանց ա ջակ ցել: Ստեղ ծե՛ք այն պի սի ի րա վի ճակ, ե րբ սո

վո րո ղը «ս տիպ ված կլի նի» օգ նու թյուն խնդ րել, հար ցեր տալ, խո սել: 

Նոր նյու թի հա ղորդ ման և գործ նա կան աշ խա տանք նե րի ժա մա նակ 
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հաշ վի՛ ա ռեք սո վո րո ղի հա ղոր դակց ման և շփ ման նա խա սի րու

թյուն նե րը:

4. Դի մե՛ք ան մի ջա պես ե րե խային 

Ե րե խային դի մե՛ք ա նու նով և հա մոզ վա՛ծ ե ղեք, որ ե րե

խայի ու շադ րու թյան կենտ րո նում եք: Վս տա՛հ ե ղեք, որ 

սո վո րո ղը դա սա րա նում ի րեն ա րժ ևոր ված է զգում: Ե րկ

խո սու թյան մեջ ա ռա ջա տար դեր և բա վա րար ժա մա նակ հատ կաց

րե՛ք սո վո րո ղին, որ պես զի նա կա րո ղա նա ար ձա գան քել Ձեր հրա

հանգ նե րին: Ցո՛ւյց տվեք սո վո րո ղին, որ ու շա դիր լսում եք նրան:

5. Հ նա րա վո րությո՛ւն տվեք սո վո րո ղին հաս կա նա լու 

հրա հան գը

Հ րա հանգ ներ տա լիս սո վո րո ղին մոտ կանգ նե՛ք և խնդ րե՛ք 

կրկ նել հրա հանգ նե րը և ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում՝ հու

շե՛ք: Հա մոզ վե՛ք, որ սո վո րո ղը հաս կա ցել է Ձեր խոս քը: Խնդ րե՛ք սո վո

րո ղին բա ցատ րել աս վա ծի ի մաս տը, ին չը նաև հնա րա վո րու թյուն 

կտա ե րկ խո սու թյան մեջ մտ նե լու նրա հետ: Սո վո րո ղին տվե՛ք այն պի

սի հար ցեր, հրա հանգ ներ, ո րոնց նա կկա րո ղա նա պա տաս խա նել 

(հաշ վի՛ ա ռեք սո վո րո ղի դժ վա րու թյուն նե րի ո լոր տը): Հանձ նա րա րու

թյուն տա լուց հե տո ժա մա նա՛կ տվեք սո վո րո ղին, որ պես զի նա ըն կա

լի հանձ նա րա րու թյան ի մաս տը և մի՛ շտա պեց րեք նրան պա տաս խա

նի հա մար: Ա ռա ջին ա ռա ջադ րան քը կա տա րե՛ք սո վո րո ղի հետ մի ա

սին, որ պես զի նա հաս կա նա, թե ի նչ պետք է ա նի և ի նչ պես: Գրա վոր 

հանձ նա րա րու թյուն նե րը դարձ րե՛ք ա վե լի տե սա նե լի՝ օգ տա գոր ծե լով 

նկար ներ, ա ղյու սակ ներ, գծա պատ կեր ներ և այլն: 

6. Ամ րապն դե՛ք սո վո րո ղի հա ղոր դակց ման փոր ձե րը 

Ե թե սո վո րո ղը դժ վա րա նում է ար տա հայտ վել բա նա վոր 

և մտ քերն ար տա հայ տում է ժես տե րի մի ջո ցով կամ նոր է 
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սկ սում բա նա վոր հա ղոր դակց վե լու փոր ձեր կա տա րել, ա պա վե րա

ձևա կեր պե՛ք սո վո րո ղի այն միտ քը, ո րը նա ու զում է ա սել կամ ցույց 

տալ: Ձեր նա խա դա սու թյուն նե րը կազ մե՛ք այն պես, որ դրանք մեկ 

կամ եր կու բա ռով ա վե լի շատ լի նեն սո վո րո ղի կազ մած նա խա դա

սու թյուն նե րից: 

7. Սո վո րո ղի հետ խո սե լիս հետ ևե՛ք հետ ևյալ կա նոն

նե րին

 Նոր գա ղա փար նե րի կամ եր ևույթ նե րի մա սին խո սե լիս 

օգ տա գոր ծե՛ք սո վո րո ղի ծա նոթ բա ռա պա շա րը, նա խա դա սու թյուն

նե րի կա ռուց ված քը և նա խա դա սու թյան օ րի նակ նե րը: Խու սա փե՛ք 

սո վո րո ղին ա վե լորդ բա ռե րով կամ տե ղե կատ վու թյամբ ծան րա բեռ

նե լուց, ի նչ պես նաև խոս քի մեջ բա ցա սա կան և վե րա ցա կան գա ղա

փար ներ օգ տա գոր ծե լուց: Հրա հանգ նե րը բա ժա նե՛ք ա ռան ձին մա սե

րի, խոսքն ու ղեկ ցե՛ք ժես տե րով, նշան նե րով և դի մա խա ղով, ի սկ նոր 

նյու թը մա տու ցե՛ք հնա րա վո րինս տե սա նե լի, տակ տիլ և լսե լի (ն կար

նե րով, գծա պատ կեր նե րով, ձայ նագ րու թյուն նե րով, տե սա նյու թե րով, 

դի ագ րամ նե րով և այլն):

8. Կա ռա վա րե՛ք Ձեր խոս քը

 Պահ պա նե՛ք խոս քի հա տուկ ռե ժիմ. խո սե՛ք ոչ շատ ա րագ, 

պարզ, հս տակ, հաս կա նա լի և ը նդ գծ ված ար տա սա նու

թյամբ: Հա ճախ կա րե լի է կրկ նել ա ռա ջադ րան քը՝ ու ղեկ ցե

լով այն ժես տով և դի մա խա ղով: Սո վո րո ղի հա մար ե ղե՛ք լավ խոս քի 

մո դել:

9. Խորհր դակ ցե՛ք լո գո պե դի հետ Ձեր գոր ծո ղու թյուն

նե րի և նպա տակ նե րի ի րա կա նաց ման վե րա բե րյալ

 Հա մա գոր ծակ ցե՛ք լո գո պե դի հետ՝ պար զե լու հա մար սո

վո րո ղի խոս քի զար գաց ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, խոս քային 
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խան գա րում նե րի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, ի նչ պես կազ մա կեր

պել խոս քային խն դիր նե րի հաղ թա հար մանն ո ւղղ ված աշ խա տանք

ներ, և ի նչ պի սի հար մա րե ցում նե րի կա րիք կու նե նա սո վո րո ղը: Հի

շե՛ք, հնա րա վոր է, որ սո վո րո ղին ան հրա ժեշտ լի նի հա ղոր դակց ման 

այ լընտ րան քային ե ղա նակ: 

10. Կի րա ռե՛ք շն չա ռա կան վար ժու թյուն ներ

 Դա դար նե րի ժա մա նակ կի րա ռե՛ք շն չա ռա կան վար ժու

թյուն ներ կամ խա ղեր՝ բա րե լա վե լով սո վո րո ղի խոս քի 

տեմ պը, ռիթ մը, ար տա հայտ չա կա նու թյու նը: Շն չա ռա

կան վար ժու թյուն նե րը կզար գաց նեն սո վո րո ղի խոս քային շն չա ռու

թյու նը, կձեր բա զա տեն բար դույթ նե րից, խոս քի նկատ մամբ ու նե ցած 

լար վա ծու թյու նից, կս տեղ ծեն դրա կան հու զա կան դաշտ (օ րի նակ՝ 

հարթ մա կե րե սից փչել կտրտ ված թղ թի կտոր նե րը, փչել փե տու րի, 

թե նի սի, փոք րիկ գն դա կի, բամ բա կի, թղ թի կտոր նե րի վրա, փու չիկ 

փչել, սու լել, տար բեր կեն դա նի նե րի ձայ ներ նմա նա կել և այլն): Ի սկ 

դա սապ րո ցե սի ըն թաց քում բար բա ռային խոս քի, շու տա սե լուկ նե րի, 

ա ռակ նե րի, ա ռած նե րի կի րա ռու մը կն պաս տի ար տա բե րա կան 

ա պա րա տի աշ խա տան քի բա րե լավ մա նը:

11. Փոր ձե՛ք չշեշ տադ րել սո վո րո ղի՝ բա նա վոր և գրա

վոր խոս քի հետ կապ ված դժ վա րու թյուն նե րը 

Ա ջակ ցե՛ք սո վո րո ղին և տվե՛ք դրա կան ամ րապն դում, 

ե րբ սո վո րո ղը ցույց է տա լիս, որ կա րող է ի նչ –որ բան 

ա նել ա ռանց ու րի շի ա ջակ ցու թյան: Խու սա փե՛ք խոս քի և լեզ վի հետ 

կապ ված խն դիր նե րը շեշ տադ րե լուց: Ե ղե՛ք համ բե րա տար, ե րբ սո վո

րո ղը խո սում է, քա նի որ շտա պե լը կա րող է հան գեց նել հի աս թա փու

թյան:
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12. Տրա մադ րե՛ք լրա ցու ցիչ ժա մա նակ 

Ե րե խային բա վա րար ժա մա նակ տրա մադ րե՛ք, որ պես

զի նա կա րո ղա նա կա տա րել թես տերն ու ա ռա ջա

դրանք նե րը, ի սկ կար ճատև դա դար նե րը կօգ նեն սո վո

րո ղին խու սա փե լու գեր լար վա ծու թյու նից: Հա ղոր դակց ման դժ վա

րու թյուն ներ ու նե ցող ե րե խա նե րը, որ պես կա նոն, ա վե լի շատ են 

աշ խա տում՝ հա մե մա տած ի րենց դա սըն կեր նե րի: Հար կա վոր է ու

շադ րու թյուն դարձ նել սո վո րո ղի հոգ նա ծու թյան մա կար դա կին և 

հա մոզ վել, որ նա բա վա կա նա չափ է հանգս տա նում: Քն նու թյուն

ների ժա մա նակ թես տային ա ռա ջադ րանք նե րը նրա հա մար կար

դա ցե՛ք բարձ րա ձայն, ի սկ ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում ա պա

հովե՛ք հան գիստ սե նյակ:

13. Դա սա սե նյակն ա պա հո վե՛ք ան հրա ժեշտ հար

մա րե ցում նե րով և ա ջակ ցող սար քե րով

 Բա նա վոր և գրա վոր խոս քի հետ կապ ված դժ վա րու

թյուն ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը կա րող են օ գտ վել աու

դի ոգր քե րից կամ ըն թեր ցա նու թյան մե քե նա նե րից, ո րոնք տեքս տը 

փո խար կում են խոս քի: Դա սա սե նյա կը հարս տաց րե՛ք դպ րո ցա կան 

ծրագ րային նյու թե րի տե սա ձայ նա դա րա նով, նկար նե րով, տակ տիլ 

նյու թե րով, պաս տառ նե րով և զա նա զան այլ դի դակ տի կայով: 

14. Կի րա ռե՛ք հա ղոր դակց ման այ լընտ րան քային մի ջոց ներ

 Հա մոզ վե՛ք, որ ու սա նողն ու նի իր ցան կու թյուն ներն ու կա րիք նե րը 

պատ շաճ կեր պով ար տա հայ տե լու մի ջոց: Հա ղոր դակց ման զար գաց

մա նը մե ծա պես նպաս տում են հետ ևյալ այ լընտ րան քային մի ջոց

ները՝ ժես տե րը, նկար նե րը, սիմ վոլ նե րը, « խո սող սար քեր», I–Pod, I–Pad 

սար քե րում ներ բեռն վող հա մա կարգ չային ծրագ րե րի կի րառ մամբ 

մե թո դի կա ներ: Վե րո հի շյալ մի ջոց նե րը կա րող են նպաս տել ոչ մի այն 

սո վո րո ղի բա նա վոր խոս քի ձևա վոր մանն ու զար գաց մա նը, այլ նաև, 
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որ պես հա ղոր դակց ման մի ակ հնա րա վոր տար բե րա կի, ո ւղ ղոր դել 

սո վո րո ղին ո ղջ կյան քի ըն թաց քում:

Ին տե լեկ տո ւալ խան գա րու մը, ո րը ժա մա նա կին ան վա նում է ին 

մտա վոր հե տամ նա ցու թյուն, բնու թագր վում է մի ջի նից ցածր ին տե

լեկ տո ւալ կամ մտա վոր ու նա կու թյուն նե րով, ի նչ պես նաև ա ռօ րյա 

կյան քի հա մար ան հրա ժեշտ հմ տու թյուն նե րի պա կա սով կամ բա ցա

կա յու թյամբ (հո գե կան գոր ծըն թաց նե րի, ի նք նաս պա սարկ ման 

հմտու թյուն նե րի, վար քի, հու զա կան ո լոր տի, հե տաքրք րու թյուն նե րի 

ձևա վոր ման և գոր ծու նե ու թյան սո ցի ա լա կան մո տի վա ցի այի դժ վա

րու թյուն ներ, ը նդ հա նուր, մանր և ար տա բե րա կան շար ժում նե րի 

խան գա րում ներ): Ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում նե րի պատ ճառ նե րը 

տար բեր գե նե տի կա կան խն դիր ներն ու վա րակ ներն են: Գո յու թյուն 

ու նեն ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում նե րի տար բեր աս տի ճան ներ՝ թեթև 

խան գա րու մից մինչև խոր խան գա րում ներ: 

Ին տե լեկ տո ւալ խն դիր նե րի հետ կապ ված նշան նե րը կա րող են 

ար տա հայտ վել վաղ ման կու թյան շր ջա նում կամ կա րող են մնալ ան

նկատ մինչև ե րե խայի դպ րոց հա ճա խե լը: Ին տե լեկ տո ւալ խան գա

րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը ու նեն դժ վա րու թյուն ներ եր կու ո լոր

տում: Այդ ո լորտ ներն են.

 • Ին տե լեկ տո ւալ գոր ծա ռույթ, ո րը վե րա բե րում է ե րե խայի սո վո րե

լու, հիմ նա վո րե լու, ո րո շում ներ կա յաց նե լու և խն դիր ներ լու ծե լու 

կա րո ղու թյա նը: 

 • Ա դապ տիվ վարք կամ ա ռօ րյա կյան քի հա մար ան հրա ժեշտ 

հմտու թյուն ներ, ի նչ պի սին են՝ կա րո ղա նալ ար դյու նա վետ հա

ղոր դակց վել, շփ վել ու րիշ նե րի հետ և հոգ տա նել սե փա կան ան

ձի մա սին: 

Կան մի շարք ը նդ հա նուր բնու թագ րեր, ո րոնք կա րող են է ա կան 

ազ դե ցու թյուն ու նե նալ ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո

վո րո ղի կր թու թյան վրա: Դրան ցից են.
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 •  նոր տե ղե կու թյուն ներ հաս կա նա լու դժ վա րու թյուն նե րը,

 •  հա ղոր դակց ման դժ վա րու թյուն նե րը,

 •  հե տաքրք րու թյուն նե րի ձևա վոր ման և գոր ծու նե ու թյան սո ցի ա

լա կան մո տի վա ցի այի դժ վա րու թյուն նե րը, 

 • սո ցի ա լա կան հմ տու թյուն նե րի հետ կապ ված դժ վա րու թյուն ներ, 

սո ցի ա լա կան կա նոն ներ սո վո րե լու դժ վա րու թյուն նե րը,

 •  սո վո րե լու, դա տո ղու թյուն ներ ա նե լու, ը նտ րու թյուն կա տա րե լու, 

ո րո շում ներ կա յաց նե լու, խն դիր ներ լու ծե լու դժ վա րու թյուն նե րը,

 • տ րա մա բա նա կան մտա ծո ղու թյան հետ կապ ված խն դիր նե րը,

 •  հի շո ղու թյան հետ կապ ված խն դիր նե րը,

 •  տե ղե կատ վու թյու նը ըն կա լե լու և մշա կե լու դժ վա րու թյուն նե րը,

 •  վե րա ցա կան հաս կա ցու թյուն նե րը հաս կա նա լու դժ վա րու թյուն

նե րը,

 •  խոս քի և լեզ վի հետ կապ ված խն դիր նե րը, 

 • ինք նաս պա սարկ ման հմ տու թյուն նե րի հետ կապ ված խն դիր

ները,

 •  սե փա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի հետ ևան քը տես նե լու հետ կապ

ված դժ վա րու թյուն նե րը,

 • վար քի և հու զա կա մային ո լոր տի հետ կապ ված խն դիր նե րը:

 Կար ևոր է ի մա նալ, որ չնա յած ու սում նա կան մի ջա վայ րում առ կա 

դժ վա րու թյուն նե րին, ին տե լեկ տո ւալ խն դիր ներ ու նե ցող ե րե խա նե րը 

կա րող են սո վո րել նոր հմ տու թյուն ներ, ու նե նալ նոր տե ղե կատ վու

թյուն ձեռք բե րե լու և կի րա ռե լու կա րո ղու թյուն, բայց դա կա նեն ա վե լի 

դան դաղ, քան ի րենց հա սա կա կից նե րը: 

Գործ նա կան խոր հուրդ ներ ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ  

ու նե ցող ե րե խա նե րի կր թու թյու նը կազ մա կեր պե լու հա մար 

Ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րո ղին դա սա վան

դել նշա նա կում է՝ ու նե նալ հի ա նա լի հնա րա վո րու թյուն այդ ե րե խայի 
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կյան քում հս կա յա կան փո փո խու թյուն ներ կա տա րե լու հա մար: Ման

կա վարժ նե րը, ծնող նե րը և ա ջակ ցող մաս նա գետ նե րը պետք է աշ

խա տեն մի ա սին՝ սո վո րո ղի ան հա տա կան ու սուց ման պլա նը մշա կե

լու, սո վո րո ղի կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րի քը և 

ան հրա ժեշտ ծա ռա յու թյուն նե րը նա խան շե լու հա մար, ո րոնք նա 

կստա նա դպ րո ցում: Կար ևոր է հի շել, որ նե րա ռա կան կր թու թյան 

նպա տակն այն է, որ ու սում նա կան ծրագ րե րը հար մա րեց վեն յու րա

քան չյուր ե րե խայի, այդ թվում նաև ին տե լեկ տո ւալ խն դիր ներ ու նե

ցող, կա րո ղու թյուն նե րին և հնա րա վո րու թյուն նե րին հա մա պա տաս

խան՝ դարձ նե լով կր թու թյու նը հա սա նե լի և մատ չե լի բո լո րի հա մար:

 Գո յու թյուն ու նի ու սուց ման նե րա ռա կան ռազ մա վա րու թյուն նե րի 

մի շարք, ո րը հնա րա վո րու թյուն կտա ման կա վարժ նե րին և ա ջակ ցող 

մաս նա գետ նե րին օգ նե լու ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող 

ե րե խա նե րին մե ծա նա լու և սո վո րե լու հան րակր թա կան ու սում նա

կան հաս տա տու թյուն նե րում՝ ի րենց հա սա կա կից նե րի հետ:

1. Ըն դու նե՛ք այն, որ կա րող եք հս կա յա կան փո փո խու

թյուն մտց նել սո վո րո ղի կյան քում 

Ի մա ցե՛ք ա վե լին ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում նե րի մա սին՝ 

ը նդ հա նուր առ մամբ և ձեր սո վո րո ղի կա րո ղու թյուն նե րի և 

հնա րա վո րու թյուն նե րի մա սին՝ մաս նա վո րա պես:

2. Համ բե րությո՛ւն ու նե ցեք 

Ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը հա

ճախ կա րող են ան կան խա տե սե լի վարք դրս ևո րել, և գու ցե 

Ձեզ հա մար ան հաս կա նա լի լի նի, թե ի նչն է նրանց հրահ րել 

նման վար քի: Այն, ի նչ Ձեզ հա մար կա րող է եր ևալ որ պես հիս տե րիկ 

վարք, հա ճախ սո վո րո ղի կող մից Ձեզ ա սե լու ձևն է. « Սա չա փա զանց 

դժ վար է: Ես հի աս թափ ված եմ» կամ «Ես հոգ նել եմ: Ի նձ ը նդ մի ջում է 

պետք»: Ժա մա նա՛կ գտեք՝ ի մա նա լու հա մար, թե ով քեր են Ձեր 



83

սո վո րող նե րը, և ո րոնք են նրանց ան հա տա կան կա րիք նե րը: Ժա մա

նակ կպա հանջ վի, որ պես զի նրանք ու նե նան ո րո շա կի ա ռա ջըն թաց, 

և ե թե Դուք դրս ևո րեք համ բե րու թյուն, ա պա դա ան գին կլի նի:

3. Կա տա րե՛ք ու սում նա կան ծրագ րե րի և բո վան դա կու

թյան հար մա րե ցում ներ

 Բո լոր այն մի ջոց նե րը, ո րոնք կի րառ վում են կր թա կան մի ջա

վայ րում և թույլ են տա լիս կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ

ման նե րի կա րիք ու նե ցող ա շա կեր տին հնա րա վո րու թյան սահ ման նե

րում կր թու թյուն ստա նալ իր հա սա կա կից նե րի հետ, հա մար վում են 

ու սում նա կան գոր ծըն թա ցի հար մա րե ցում ներ: Որ պես զի ու սում նա

կան գոր ծըն թա ցը լի նի մատ չե լի և հա սա նե լի ին տե լեկ տո ւալ խան

գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րի հա մար, այն պետք է հնա րա վո

րինս հար մա րեց նել և հա մա պա տաս խա նեց նել նրանց՝ 

մտա վոր, սո ցի ա լա կան, հու զա կան և ֆի զի կա կան կա

րիք նե րին: Կա րե լի է փո փո խել ու սում նա կան նյու թը 

ներ կա յաց նե լու, սո վո րեց նե լու և գնա հա տե լու ձևե րը, 

օ րի նակ, կա տա րել ա ռա ջադ րանք նե րի քա նա կի նվա զե ցում, ա ռա

ջադ րանք նե րի կա տար ման հա մար նա խա տես ված ժա մա նա կա

հատ վա ծի փո փո խու թյուն, ու սուց ման ժա մա նակ կի րա ռել ֆի զի կա

կան (ձեռ քից բռ նել և մի ա սին ա նել), բա նա վոր (ո ւղ ղոր դող կամ հու

շող հարց տալ) և տե սո ղա կան (ժեստ, նկար) հու շում ներ, պար զեց նել 

ա ռա ջադ րան քի պա հանջ նե րը, հար մա րեց նել ո րոշ կա նոն ներ, սո վո

րո ղի գի տե լիք նե րի ստու գու մը ի րա կա նաց նել ի րեն հար մար տար բե

րա կով (օ րի նակ՝ գրա վոր պա տաս խա նի փո խա րեն տալ բա նա վոր 

պա տաս խա նի հնա րա վո րու թյուն) և այլն:

 Հար մա րե ցում նե րը կա րող են լի նել 5 ո ւղ ղու թյուն նե րով՝ 

պլա նա վո րում (օ րի նակ՝ սո վո րո ղին ա ռա ջադ րան քը կամ 

քն նու թյու նը ա վար տե լու հա մար լրա ցու ցիչ ժա մա նակ 

տրա մադ րե լը), մի ջա վայր (օ րի նակ՝ սո վո րո ղի աշ խա տան քը 
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փոքր խմ բում կամ զու գըն կե րոջ հետ կազ մա կեր պե լը), նյու թեր (օ րի

նակ՝ սո վո րո ղին ու սուց չի կող մից տպագր ված նյու թեր կամ ձայ

նագր ված դա սեր տրա մադ րե լը), հրա հանգ (օ րի նակ՝ դա սը կամ 

հրա հան գը փոքր քայ լե րի բա ժա նե լը, հրա հան գը կրկ նե լը) և սո վո

րո ղի պա տաս խան (օ րի նակ՝ սո վո րո ղին բա նա վոր կամ հա մա

կարգ չով պա տաս խա նել թույլ տա լը):

4. Ու սում նա կան նյու թը տրո հե՛ք փոք րիկ քայ լե րի 

Երբ սո վո րող նե րին ծա նո թաց նում եք նոր նյու թին, մի՛ սպա

սեք, որ նրանք մի ան գա մից կսո վո րեն ա մեն ի նչ: Փո խա

րենը, տրո հե՛ք ու սում նա կան նյու թը փոք րիկ, հեշտ յու րաց

վող քայ լե րի: Սկ սե՛ք քայլ առ քայլ ներ կա յաց նել յու րա քան չ

յուր ու սում նա կան ա ռա ջադ րան քը: Սա թույլ կտա չծան րա բեռ նել սո

վո րո ղին: Մեկ քայ լը յու րաց նե լուց հե տո ան ցե՛ք հա ջոր դին: Դա սա

վանդ ման այս աս տի ճա նա կան, քայլ առ քայլ մո տե ցու մը ո ւղ ղա կի ո

րեն օ գուտ է բե րում ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո

րող նե րին, ի սկ աս տի ճա նա կան քայ լե րի քա նա կը և չա փը կախ ված են 

յու րա քան չյուր սո վո րո ղի ան հա տա կան կա րո ղու թյուն նե րից և հնա

րա վո րու թյուն նե րից:

5. Տ րա մադ րե՛ք տե սո ղա կան խթան ներ 

Ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը 

ա վե լի լավ սո վո րում են այն դա սե րին, ո րոնց ժա մա նակ 

կի րառ վում են դի դակ տիկ նյու թեր և պա րա գա ներ: Ա ռար կա նե րի, 

նկար– քար տե րի, գծա պատ կեր նե րի կի րա ռու մը կա րող է մե ծա պես 

բա րե լա վել նրանց ու սում նա կան փոր ձա ռու թյու նը և օգ նել ա վե լի 

հեշ տու թյամբ կենտ րո նա նա լու նյու թի վրա: Ներ կա յաց րե՛ք տե ղե

կատ վու թյու նը տար բեր ձևա չա փե րով՝ բաշ վող տպա գիր նյու թեր, 

աշ խա տան քային թեր թիկ ներ, տե սա նյու թեր՝ սո վո րող նե րի ու սուց

ման բազ մա զան ո ճե րը բա վա րա րե լու նպա տա կով: Օգ տա գոր ծե՛ք 
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դա սա վանդ ման բազ մա զան ե ղա նակ ներ, որ պես զի սո վո րող նե րը 

տե ղե կատ վու թյու նը չս տա նան մի այն կար դա լու մի ջո ցով: Գրե թե 

ցան կա ցած տե ղե կատ վու թյուն կա րող է ցու ցադր վել տե սո ղա կա նո

րեն՝ օգ տա գոր ծե լով նկար ներ, բա ռեր, ցու ցակ ներ, գծա պատ կեր ներ, 

խորհր դա նիշ ներ կամ լու սան կար ներ: 

6. Ե ղե՛ք հնա րա վո րինս հս տակ՝ դարձ նե լով ու սու

ցումը ա վե լի գործ նա կան

 Հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց են տա լիս, որ ե րե խա նե րը 

խու սա փում են եր կար բա նա վոր քն նար կում նե րից և վե

րա ցա կան հաս կա ցու թյուն նե րի վե րա բե րյալ տե սա կան գի տե լիք նե

րից: Ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը կի նես թե

տիկ սո վո րող ներ են և սո վո րում ե ն՝ կա տա րե լով «պ րակ տիկ» գոր ծո

ղու թյուն ներ: Նրանք ա վե լի լավ են սո վո րում, ե րբ մա տուց վող տե ղե

կատ վու թյու նը հս տակ է և դի տար կե լի: Այս դեպ քում ու սուց ման ա մե

նաար դյու նա վետ մե թո դը կլի նի այն, որ բա նա վոր հրա հանգ ներ տա

լուց բա ցի՝ Դուք ցու ցադ րե՛ք այն, ին չի մա սին խո սում եք: Եվ, ոչ թե 

պար զա պես նկար ներ ցո՛ւյց տվեք, այլ սո վո րո ղին տրա մադ րե՛ք գործ

նա կան նյու թեր և փորձ, ի նչ պես նաև ի նչ –որ բան փոր ձե լու հնա րա

վո րու թյուն: Օ րի նակ՝ ձգո ղա կա նու թյան ու ժի մա սին խո սե լիս ցու

ցադ րե՛ք, թե այն ի նչ պես է գոր ծում ի րա կան կյան քում՝ որ ևէ ա ռար կա 

գցե լով ներքև: 

7. Եր գե՛ք 

Ե րաժշ տու թյու նը հի ա նա լի դր դա պատ ճառ է բո լոր ե րե

խա նե րի և մաս նա վո րա պես ին տե լեկ տո ւալ խն դիր ներ ու

նե ցող ե րե խա նե րի հա մար: Ու սում նա կան նյու թին հա մա

պա տաս խան պարզ, գրա վիչ ե րգ ստեղ ծե լը սո վո րո ղին ներգ րա վե լու 

և տե ղե կատ վու թյու նը հի շել օգ նե լու զվար ճա լի մի ջոց է:
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8. Տ վե՛ք ա րագ և դրա կան հե տա դարձ կապ 

Ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րո ղին ան մի ջա

պես հե տա դարձ կապ տա լը շատ կար ևոր է, քա նի որ նրանց ան հա

պաղ ար ձա գանք է պետք այն մա սին, թե ի նչ պես են նրանք աշ խա

տում: Հե տա դարձ կա պը սո վո րող նե րին թույլ է տա լիս կապ հաս տա

տել ի րենց պա տաս խան նե րի, վար քագ ծե րի կամ հար ցե րի և պա

տաս խան նե րի միջև, ո րոնք Դուք ներ կա յաց նում եք որ պես ման կա

վարժ: Ե թե հե տա դարձ կապ չի տր վում, ա պա սո վո րող նե րը դժ վա

րա նում են կա պեր ստեղ ծել պատ ճա ռի և հետ ևան քի միջև: Դրա կան 

հե տա դարձ կա պը կխ րա խու սի սո վո րո ղին շա րու նա կել իր փոր ձե րը: 

Ե թե սո վո րո ղը յու րաց րել է նյու թը կամ հա սել է նպա տա կին, ա պա 

կար ևոր է ա րագ պարգ ևատ րել նրան կամ ծա փա հա րել: 

9. Դարձ րե՛ք մա թե մա տի կան կա ռա վա րե լի 

Ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը 

դժ վա րա նում են մա թե մա տի կա կան խն դիր ներ լու ծե լիս և 

տրա մա բա նե լիս, սա կայն նրան ցից շա տե րը կա րող են սո վո րել մա

թե մա տի կայի հի մունք նե րը՝ թվա բա նու թյու նը, ժա մա նա կը և չա փում

նե րը: Ա նհ րա ժեշտ է օգ տա գոր ծել կոնկ րետ օ րի նակ ներ, ո րոնք կկա

պեն մա թե մա տի կան ի րա կան կյան քի հետ (օգ տա գոր ծել ըն տա նի քի 

ան դամ նե րի կո շիկ նե րը, տու փի մեջ ե ղած կոն ֆետ նե րը, պաղ պա ղա

կի գի նը և այլն): Օ րի նակ՝ ի րա կան ա ռար կա նե րով հաշ վե լու ձեռք բե

րած փոր ձը կօգ նի ե րե խային ա վե լի լավ հաս կա նա լու թվե րը, ի սկ 

դրա մի օգ նու թյամբ՝ գու մար ման և հան ման գոր ծո ղու թյուն նե րը: 

10. Օգ նե՛ք սո վո րո ղին կենտ րո նաց նե լու ու շադ րու

թյու նը 

Ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը 

խն դիր ներ ու նե նում են ա ռա ջադ րանք ներ կա տա րե լիս, 

քա նի որ չգի տեն, թե այդ ա ռա ջադ րանք նե րի որ մա սե րի 
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վրա է ան հրա ժեշտ կենտ րո նա նալ և պահ պա նել ու շադ րու թյու նը 

ո րո շա կի ժա մա նա կա հատ վա ծում: Հու շե՛ք սո վո րո ղին, թե ո րոնք են 

ա ռա ջադ րան քի կար ևոր մա սե րը, հե ռաց րե՛ք շե ղող գոր ծոն նե րը, 

ժա մա նա կի ըն թաց քում բար դաց րե՛ք ա ռա ջադ րան քը: 

11. Սո վո րեց րե՛ք հի շե լու ռազ մա վա րու թյուն ներ 

Ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րի մեջ հա

ճախ ա ռա ջա նում են տե ղե կատ վու թյու նը մտա պա հե լու խն դիր ներ: 

Նոր տե ղե կատ վու թյու նը ա վե լի դժ վար է մտա պա հել, ե թե այն բարդ է 

յու րաց նե լու հա մար: Սո վո րեց րե՛ք նրանց կար ճա ժամ կետ հի շո ղու

թյան ռազ մա վա րու թյուն ներ, ի նչ պի սին են՝ բարձ րա ձայն կրկ նո ղու

թյու նը և մնե մո նի կա հի շե լու տեխ նի կայի կի րա ռու մը (2 թի վը հի շե լու 

հա մար այն հա մե մա տում ե նք կա րա պի կամ հա գուս տի կա խի չի 

հետ):

12. Ցո՛ւյց տվեք սո վո րո ղին ի նչ պես հար մար վել նոր 

ի րա վի ճակ նե րին

 Սո վո րող նե րը կա րող են դժ վա րա նալ մեկ ո լոր տում ձեռք 

բե րած հմ տու թյուն նե րը նոր ի րա վի ճա կում կի րա ռե լիս: Սո վո րո ղը 

կա րող է նոր բառ սո վո րել հայոց լեզ վի ժա մին, բայց չհաս կա նալ այդ 

նույն բա ռը բնա գի տու թյան ա ռար կայի հա մա տեքս տում: Ու սու ցա նե՛ք 

նյու թը ի մաս տա լից հա մա տեքս տում: Օգ նե՛ք սո վո րող նե րին կի րա ռե

լու ի րենց սո վո րած տե ղե կու թյուն ներն այլ ի րա վի ճակ նե րում:

13. Օգ նե՛ք ե րե խային սո վո րե լու կյան քի հմ տու թյուն

նե րը

Դպ րոց նե րը կար ևոր դեր են խա ղում ին տե լեկ տո ւալ 

խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րին ա ջակ ցե լու գոր

ծում, որ պես զի նրանք տի րա պե տեն այն կյան քի հմ տու թյուն նե րին, 

ո րոնք նե րա ռում են հետ ևյալ ո լորտ նե րը՝ ա ռող ջու թյու նը և 
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ան վտան գու թյու նը, ան ձնա կան հի գի ե նան, վար վե ցո ղու թյու նը, 

ուրիշ նե րի հետ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը, մա թե մա տի կայի և ըն

թեր ցա նու թյան հիմ քե րը, գնում ներ կա տա րե լը և աշ խա տան քային 

հմ տու թյուն նե րը: 

14. Դի մե՛ք դպ րո ցի սո ցի ա լա կան աս պեկտ նե րին 

Ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո րող նե րը 

հա ճախ խն դիր ներ են ու նե նում սո ցի ա լա կան հմ տու թյուն

նե րի հետ կապ ված, ո րի պատ ճա ռով նրանք դժ վա րու թյուն են ու նե

նում ի րենց հա սա կա կից նե րի հետ պատ շաճ փոխ հա րա բե րու թյուն

ներ հաս տա տե լիս և դպ րո ցում ի րա կա նաց վող սո ցի ա լա կան գոր ծու

նե ու թյան մեջ ներգ րավ վե լիս: Նրանք նաև հա ճախ բուլ լին գի թի րախ 

են, ին չը պար զա պես չի կա րե լի թույլ տալ: Ման կա վարժ նե րը կա րող 

են կար ևոր և դրա կան դեր ու նե նալ ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ 

ու նե ցող սո վո րող նե րի՝ դա սա րա նում և դպ րո ցում նե րառ մա նը ա ջակ

ցե լու հար ցում:

15. Ա պա հո վե՛ք կր թու թյան կազ մա կերպ ման հա մար 

ան հրա ժեշտ ա ջակ ցու թյուն

 Հաշ վի առ նե լով այն փաս տը, որ ին տե լեկ տո ւալ խան գա

րում նե րը ան դրա դառ նում են կր թու թյան վրա, հա ճախ 

կար ևոր է դառ նում ին տե լեկ տո ւալ խան գա րում ներ ու նե ցող սո վո

րող նե րին ա ջակ ցու թյուն տրա մադ րե լը: Լրա ցու ցիչ օ ժան դակ մի ջոց

նե րը և ծա ռա յու թյուն ներն ա ջակ ցու թյուն են, որ ու սուց ման գոր ծըն

թա ցը դարձ նում է ա ռա վել ար դյու նա վետ և սո վո րո ղին թույլ է տա լիս 

ձեռք բե րել գի տե լիք ներ, փորձ կամ հմ տու թյուն ներ, ի նչ պես նաև 

ստա նալ հա վա սար կր թու թյուն այլ սո վո րող նե րի հետ՝ ա ռա վե լա գույն 

հնա րա վոր չա փով (հա տուկ ման կա վար ժա կան ծա ռա յու թյուն, խո շո

րա ցույց, հաշ վիչ, ձայ նագ րիչ, մանր մո տո րի կայի հա մար նա խա տես

ված սար քեր՝ ստեղ նա շար, հար մա րեց ված գրիչ և այլն): 
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16. Հա մա գոր ծակ ցե՛ք սո վո րո ղի ծնող նե րի և ա ջակ

ցող մաս նա գետ նե րի հետ

 Պար բե րա բար տե ղե կու թյուն ներ փո խա նա կե՛ք սո վո րո

ղի ծնող նե րի և ա ջակ ցող մաս նա գետ նե րի հետ: Աշ խա տե՛ք նրանց 

հետ՝ սո վո րո ղի ան հա տա կան ու սուց ման պլան մշա կե լու, դրա նում 

ի րա տե սա կան նպա տակ ներ սահ մա նե լու և ի րա կա նաց նե լու հա մար:

2.2. Հան րակր թու թյան մեջ ԿԱՊ ԿՈՒ սո վո րող նե րի  
նե րառ ման մո տե ցում նե րը և ա ջակ ցու թյու նը ծնող նե րին

Կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող 

ե րե խա նե րից շա տե րը ու նե նում են տե ղե կատ վու թյան մշակ ման և 

ըն կալ ման խն դիր ներ, ու շադ րու թյան, հի շո ղու թյան, վար քի և հույ զե

րի հետ կապ ված դժ վա րու թյուն ներ, և նրանց կր թու թյան կազ մա կեր

պու մը պա հան ջում է դա սա վանդ ման տար բեր ռազ մա վա րու թյուն

ներ՝ ճիշտ հար մա րեց ված մի ջա վայ րում, ո րը կմե ծաց նի կր թու թյան 

ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե րի ո ւս ման 

նե րու ժը: Կի րա ռե՛ք այս ռազ մա վա րու թյուն նե րը կր թու թյան ա ռանձ

նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող սո վո րող նե րի կր թու թյան 

ար դյու նա վետ կազ մա կերպ ման հա մար:

Ե թե սո վո րողն ու նի լսո ղա կան տե ղե կատ վու թյան  

ըն կալ ման դժ վա րու թյուն ներ…

1.  Փոր ձե՛ք հնա րա վո րինս շատ տե ղե կատ վու թյուն տրա մադ րել 

պատ կե րա վոր (պատ կե րե՛ք ա ռա ջադ րան քի հրա հան գը նկար

նե րով, գծա պատ կեր նե րով, սխե մա նե րով և այլն): 

2. Ա ռա ջադ րանք նե րը ներ կա յաց րե՛ք գրա վոր տես քով:
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3.  Ներ կա յաց րե՛ք բա նա վոր տե ղե կատ վու թյու նը բա վա կա նին դան

դաղ և պարզ:

4.  Ցո՛ւյց տվեք սո վո րո ղին, թե ին չին պետք է ու շադ րու թյուն դարձ նի 

նախ քան նրան բա նա վոր տե ղե կատ վու թյուն տա լը:

5.  Հա մոզ վե՛ք, որ սո վո րո ղը լավ է հաս կա նում բա նա վոր ցու ցում

ները, ա ռան ձին բա ռե րը, հաս կա ցու թյուն նե րը:

6. Տ րա մադ րե՛ք հրա հանգ ներ, սխե մա ներ, պլան ներ (քե րա կա նա կան 

վեր լու ծու թյան, գր քի տեքս տի, բա նաս տեղ ծու թյան վեր լու ծու թյան 

և այլն) գրա վոր տես քով, որ պես զի սո վո րո ղը, լսե լով բա նա վոր 

ցու ցում նե րը, մի ա ժա մա նակ կա րո ղա նա օ գտ վել նաև դրան ցից:

7.  Բա նա վոր տե ղե կատ վու թյու նը լրաց րե՛ք նկար նե րի, գծագ րե րի, 

սխե մա նե րի, դի ագ րամ նե րի, պատ կե րա զար դում նե րի մի ջո ցով:

8.  Սո վո րեց րե՛ք վե րաձ ևա կեր պել տեքս տը, գե ղար վես տա կան 

ստեղ ծա գոր ծու թյու նը, քե րա կա նա կան կա նո նը՝ նույն միտ քը 

ա սե լով սե փա կան բա ռե րով:

9.  Սահ մա նա փա կե՛ք հի շե լու հա մար պա հանջ վող վե րա ցա կան տե

ղե կատ վու թյան քա նա կը:

10. Խ րա խու սե՛ք սո վո րո ղին հար ցեր տալ, ե թե նա չի հաս կա նում 

Ձեր բա նա վոր ցու ցում նե րը և բա ցատ րու թյուն նե րը:

11. Խ րա խու սե՛ք սո վո րո ղին ա վե լի շատ խո սել դա սա րա նում և 

ստեղ ծե՛ք պայ ման ներ՝ հար ցե րին ա վե լի հեշտ պա տաս խա նե լու 

հա մար:

12.  Սո վո րեց րե՛ք օ գտ վել գրա դա րա նից, տե ղե կատ վա կան հրա պա

րա կում նե րից (ձեռ նարկ նե րից, բա ռա րան նե րից, հան րա գի տա

րան նե րից): 

13. Սո վո րեց րե՛ք կազ մել բա նա վոր պա տաս խա նի պլան, թո՛ւյլ տվեք 

այն օգ տա գոր ծել դա սի ըն թաց քում:

14.  Հա մոզ վե՛ք, որ սո վո րո ղը հս տակ լսում է թե լադ րու թյան տեքս տը, 

ե թե թե լադր վող բա ռը պա րու նա կում է ա կուս տի կա կան ի րար 

նման հն չյուն ներ:
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15.  Թո՛ւյլ տվեք օգ տա գոր ծել նկար ներ, ո րոնք օգ նում են սո վո րո ղին 

նկա րով ը նտ րե լու ան հրա ժեշտ ձայ նը և տա ռը:

16. Խմ բա վո րե՛ք և հաշ վե՛ք սո վո րո ղի դիսգ րա ֆի կա կան սխալ նե րը 

որ պես մեկ սխալ:

17.  Սո վո րո ղի հետ վեր լու ծե՛ք նրա կող մից ա մե նա հա ճախ թույլ 

տրված ո ւղ ղագ րա կան սխալ նե րը և օգ նե՛ք նրան պատ րաս տե լու 

կա նոն նե րի ա ղյու սակ: Թո՛ւյլ տվեք նրան օգ տա գոր ծել տվյալ 

ա ղյու սա կը ստու գո ղա կան կամ ի նք նու րույն աշ խա տանք նե րի 

ըն թաց քում:

18. Տ րա մադ րե՛ք սո վո րո ղին ա վե լի շատ ժա մա նակ՝ գրա վոր աշ խա

տանք նե րը կա տա րե լու հա մար:

 Ե թե սո վո րողն ու նի տե սո ղա կան տե ղե կատ վու թյան  

ըն կալ ման դժ վա րու թյուն ներ…

1.  Փոր ձե՛ք որ քան հնա րա վոր է շատ տե ղե կատ վու թյուն տրա մա

դրել բա նա վոր:

2.  Բա նա վոր մեկ նա բա նե՛ք սո վո րո ղի հա մար նկար նե րը, նկա րա

զար դում նե րը, գրա ֆի կա կան պատ կեր նե րը:

3.  Խու սա փե՛ք բարդ, վատ կա ռուց ված, ոչ հս տակ տե սո ղա կան տե

ղե կատ վու թյու նից:

4. Ն վա զեց րե՛ք գր քում կամ աշ խա տան քային թեր թի կի վրա տե սո

ղա կան խթան նե րի քա նա կը (օ րի նակ՝ որ ևէ բա նով փա կե՛ք ամ

բողջ է ջը՝ բա ցա ռու թյամբ պա հանջ վող մա սի):

5. Տ վե՛ք հնա րա վո րու թյուն սո վո րո ղին լսե լու տեքս տային խնդ րի 

պայ մա նը:

6. Ն վա զեց րե՛ք այն ա ռա ջադ րանք նե րի քա նա կը, ո րոնց ժա մա

նակ պետք է պատ մել նկար նե րից, նկա րա զար դում նե րից, լու

սան կար նե րից: Սո վո րո ղին խրա խու սե՛ք պատ մել ան ձնա կան 

փոր ձից:
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7.  Թո՛ւյլ տվեք « բա նա վոր գրել» զե կույց նե րը, ստու գո ղա կան աշ

խա տանք նե րը, ստեղ ծա գոր ծա կան աշ խա տանք նե րը (էս սե նե

րը, պատ մու թյուն նե րը, նկա րագ րու թյուն նե րը, տեքս տե րի մեկ

նա բա նու թյուն նե րը):

8.  Կար դա ցե՛ք սո վո րո ղի հա մար քե րա կա նա կան ա ռա ջադ րան քի 

պայ ման նե րը: Ա ռա ջին ա ռա ջադ րան քը մի ա սին կա տա րե՛ք, որ

պես զի սո վո րո ղը հաս կա նա, թե ի նչ պետք է ա նի և ի նչ պես:

9.  Մի՛ հաշ վար կեք օպ տի կա կա նո րեն ի րար նման տա ռե րի փո խա

րի նու մը, վան կի մեջ տա ռե րի տե ղա փո խու մը, տա ռե րի բաց թո

ղու մը ը նդ հա նուր գնա հատ ման մեջ, դրանք ար ձա նագ րե՛ք որ

պես ա ռան ձին, այլ «ս խալ» կամ նշե՛ք այլ գույ նե րով:

10.  Տե ղե կատ վու թյու նը դարձ րե՛ք ա վե լի տե սա նե լի (ա ղյու սակ ներ, 

գծա պատ կեր ներ, պլան ներ և այլն), այն շեշ տադ րե՛ք մգաց ված 

տա ռա տե սա կով կամ այլ գույ նով: 

11. Ընդգ ծե՛ք կար ևոր բա ռե րը, ար տա հայ տու թյուն նե րը և ա ռան ձին 

նշան նե րը: 

12. Ամ րապն դե՛ք տա րա ծա կան հաս կա ցու թյուն նե րի նշա նա կու

թյունը բա նա վոր և գրա վոր տես քով:

13. Ն վա զեց րե՛ք այն ա ռա ջադ րանք նե րի քա նա կը, ո րոն ցում ան հրա

ժեշտ է տե ղադ րել բա ցա կայող տա ռե րը: Փո խա րի նե՛ք դրանք 

« բա ռե րի զույ գե րը» ա ռա ջադ րան քով (որ տեղ մի բառ ճիշտ է 

գրված, մյու սը՝ ոչ): Օ րի նակ՝ պայ ծառ – լու սա վոր, տխուր): 

14. Ընդգ ծե՛ք սո վո րո ղի ա ռա ջըն թա ցը, հետ ևե՛ք կր թու թյան մեջ դրա

կան փո փո խու թյուն նե րին, ու րա խա ցե՛ք ձեռք բե րում նե րով:

 Ե թե սո վո րողն ու նի աու դի ո– վի զո ւալ կա պե րի  

հետ կապ ված դժ վա րու թյուն ներ…

1.  Մի՛ պա հան ջեք սո վո րո ղից դա սա րա նում բարձ րա ձայն կար դալ, 

ե թե նա չու նի ըն թեր ցա նու թյան բա վա րար հմ տու թյուն ներ:
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2.  Հոր դո րե՛ք սա հեց նել մա տը ըն թերց վող տեքս տի վրայով:

3.  Տե ղե կատ վու թյու նը հա մա կար գե՛ք այն պես, որ ա ռա վե լա գույ նի 

հասց վի նրա ու սու ցու մը տե սո ղա կան և բա նա վոր մի ջոց նե րով՝ 

ա ռան ձին –ա ռան ձին:

4. Ս տեղ ծե՛ք պայ ման սո վո րո ղի հա մար, որ պես զի նա թե լադ րու

թյան ըն թաց քում «ար ձա գան քի» պես կրկ նի թե լադր վող տեքստը:

5.  Փոր ձե՛ք հնա րա վո րինս շատ զգա յու թյուն ներ ներգ րա վել, ե րբ 

բա ցատ րում եք նոր նյու թը (տես նե լով, լսե լով, շո շա փե լով և այլն):

6. Փնտ րե՛ք ըն կալ ման լրա ցու ցիչ ե ղա նակ ներ, ո րոնք կօգ նեն 

« կա մուրջ կա ռու ցե լու» տե սո ղա կան և լսո ղա կան ըն կալ ման միջև:

7.  Կի րա ռե՛ք դա սա վանդ ման այ լընտ րան քային մե թոդ ներ: 

8. Օգ նե՛ք հաս կա նա լու ըն թերց վող գրա կան ստեղ ծա գոր ծու թյուն

նե րի և շր ջա կա մի ջա վայ րի պատ կե րային նկա րագ րու թյուն նե րի 

ի մաս տը:

9. Խ րա խու սե՛ք սո վո րո ղին մեկ նա բա նել իր գոր ծո ղու թյուն նե րը, 

խնդ րի լուծ ման քայ լե րը և այլն:

10. Խ րա խու սե՛ք սո վո րո ղին վեր լու ծել, մեկ նա բա նել:

11. Հ նա րա վո րությո՛ւն ըն ձե ռեք սո վո րո ղին լսել տեքս տային խնդ րի 

պայ մա նը:

12. Հ նա րա վո րությո՛ւն ստեղ ծեք նույն ա ռա ջադ րան քը մի քա նի ե ղա

նա կով կա տա րե լու հա մար՝ սո վո րեց նե լով սո վո րո ղին ը նտ րել 

լուծ ման ճիշտ ռազ մա վա րու թյուն:

13. Տ րա մադ րե՛ք գործ նա կան ա ռա ջադ րանք ներ: 

14. Ընդգ ծե՛ք սո վո րո ղի ա ռա ջըն թա ցը, հետ ևե՛ք կր թու թյան մեջ դրա

կան փո փո խու թյուն նե րին, ու րա խա ցե՛ք ձեռք բե րում նե րով:
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 Ե թե սո վո րողն ու նի հի շո ղու թյան  

հետ կապ ված դժ վա րու թյուն ներ…

1. Ն վա զա գույ նի հասց րե՛ք մե խա նի կա կան հիշ վող տե ղե կատ վու

թյան քա նա կը (թո՛ւյլ տվեք, որ սո վո րո ղը չսո վո րի ամ բողջ բա

նաս տեղ ծու թյու նը ան գիր, ի սկ պա տաս խա նե լուց օ գտ վի լրա ցու

ցիչ տե ղե կատ վու թյու նից):

2.  Սո վո րեց րե՛ք օգ տա գոր ծել լրա ցու ցիչ տե ղե կատ վու թյուն և նյու

թեր (բա ռա րան ներ, հան րա գի տա րան ներ, դա սագր քեր, ձեռ

նարկ ներ, բազ մա պատկ ման ա ղյու սակ, քա շը, եր կա րու թյու նը, 

ժա մա նա կը չա փե լու ա ղյու սակ ներ, բա նաձ ևե րի քար տեր, հաշ

վիչ և այլն):

3.  Պար զե՛ք, ա րդյո՞ք սո վո րո ղը դա սի ըն թաց քում չի աշ խա տում, 

քա նի որ չի հաս կա նում նյու թը, թե՞ այն    պատ ճա ռով, որ մո ռա ցել է 

ի նչ ա նել:

4.  Սո վո րեց րե՛ք ան գիր հի շե լու հա մար նա խա տես ված տե ղե կա

տվու թյու նը բա ժա նել մա սե րի (օ րի նակ՝ 226549 թվե րի հա ջոր

դա կա նու թյու նը հի շել այս պես՝ 22, 65, 49):

5. Թո՛ւյլ տվեք սո վո րո ղին թե լադ րու թյուն ներ, էս սե ներ, շա րադ րու

թյուն ներ, թես տեր կա տա րե լիս օգ տա գոր ծել բա ռե րով քար տեր 

(ո րոնց ո ւղ ղագ րու թյու նը պետք է ան գիր հի շել), ո ւղ ղագ րու թյան 

կա նոն ներ, բա ռա րան ներ: 

6. Սո վո րեց րե՛ք ե րե խային դա սը պատ մե լիս (պա տաս խա նե լիս) 

կամ 

7. ս տեղ ծա գոր ծա կան ա ռա ջադ րանք ներ կա տա րե լիս օգ տա գոր

ծել պլան, բա նա լի բա ռեր, դեպ քե րի հա ջոր դա կա նու թյու նը ներ

կա յաց նող սխե մա ներ:

8.  Զար գաց րե՛ք հիմ նա կան տե ղե կատ վու թյու նը վեր հա նե լու, ը նդ

գծե լու, շեշ տադ րե լու հմ տու թյուն նե րը:

9. Խ րա խու սե՛ք սո վո րո ղին մտա ծել և վեր լու ծել: 
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10. Ա ռա ջար կե՛ք սո վո րող նե րին կի րա ռել տրա մա բա նա կան մտա

պահ ման կա նոն նե րը: 

11. Ու սու ցա նե լիս հեն վե՛ք հու զա կան հի շո ղու թյան վրա (օգ տա գոր

ծե՛ք ան սպա սե լի ի րա վի ճակ ներ և այլ խթան ներ):

12.  Սո վո րեց րե՛ք մտա պա հե լու ռազ մա վա րու թյուն ներ. կր կին հարց

նել, հս տա կեց նել, պա հան ջել ա վե լի կոնկ րետ, ա վե լի ման րա

մասն տե ղե կու թյուն ներ: 

13. Գի տե լիք նե րը ստու գե լիս ը նտ րե՛ք այն պի սի ա ռա ջադ րանք ներ, 

ո րոնք ցույց են տա լիս ե րե խայի ը նդ հա նուր ը մբռ նու մը, մտա ծե

լու, տե ղե կատ վու թյու նը կի րա ռե լու կա րո ղու թյու նը, և ոչ թե 

նրանք, ո րոնք ցույց են տա լիս նյու թը մե խա նի կո րեն ան գիր հի

շե լու ար ժա նիք նե րը:

14.  Փոր ձե՛ք չշեշ տադ րել սո վո րո ղի՝ հի շո ղու թյան հետ կապ ված 

դժվա րու թյուն նե րը: 

15. Ընդգ ծե՛ք սո վո րո ղի ա ռա ջըն թա ցը, հետ ևե՛ք կր թու թյան մեջ դրա

կան փո փո խու թյուն նե րին, ու րա խա ցե՛ք ձեռք բե րում նե րով: 

Ե թե սո վո րողն ու նի վար քի և հույ զե րի հետ կապ ված  

դժ վա րու թյուն ներ…

(ու շադ րու թյան և ակ տի վու թյան հետ կապ ված խն դիր ներ) 

 • Ն վա զեց րե՛ք ա ռա ջադ րանք նե րի քա նա կը:

 • Ն վա զեց րե՛ք շր ջա կա մի ջա վայ րի խթան նե րի ազ դե ցու թյու նը սո

վո րո ղի վրա: 

 • Ա պա հո վե՛ք բա վա րար ժա մա նակ՝ հանձ նա րա րու թյուն նե րը 

կա տա րե լու հա մար (ը նդ մի ջում նե՛ր տվեք ա ռա ջադ րանք նե րի 

միջև, որ պես զի սո վո րող նե րը կա րո ղա նան պատ րաստ վել 

դրանց):

 •  Բարդ և մեծ ծա վալ ու նե ցող ա ռա ջադ րանք նե րը բա ժա նե՛ք մա

սե րի, որ պես զի սո վո րո ղը դրանք կա տա րի փու լե րով: Նոր 
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հանձ նա րա րությո՛ւն տվեք մի այն այն բա նից հե տո, ե րբ սո վո

րողն ա վար տել է իր ա ռա ջին փու լը: 

 • Հեր թա գայե՛ք հե տաքր քիր և պա կաս հե տաքր քիր ա ռա ջա

դրանք նե րը:

 •  Նա խա պես զգու շաց րե՛ք սո վո րո ղին նոր գոր ծու նե ու թյան 

մասին, օգ նե՛ք նրան սկ սե լու ա ռա ջադ րան քը, ներ կա յաց րե՛ք 

գոր ծո ղու թյուն նե րի պլա նը (ա ռա ջադ րան քը կա տա րե լու սխե

ման, ա ռա ջադ րան քը կա տա րե լու հա մար հատ կաց ված ժա

մա նա կը): 

 • Ո րո շա կի գոր ծու նե ու թյուն կա տա րե լուց ա ռաջ փոր ձե՛ք տրա

մադ րել սո վո րո ղին, ա սե՛ք նրան, թե ի նչ տե սա կի խն դիր է այժմ 

լուծ վե լու:

 •  Կի րա ռե՛ք բա նա վոր հա մա ձայ նագ րեր (պայ մա նագ րեր)՝ սո վո

րող նե րի գոր ծու նե ու թյու նը վե րահս կե լու հա մար: Ու սուց չի և սո

վո րո ղի միջև նախ նա կան ձեռք բեր ված պայ մա նա վոր վա ծու

թյու նը թույլ կտա սո վո րո ղին հաս կա նալ, թե ի նչ գնա հա տա կան 

նա կա րող է ա կն կա լել:

 •  Դա սի հիմ նա կան նյու թը և ստու գո ղա կան աշ խա տան քի ա ռա

ջադ րան քը տվե՛ք դա սի այն հատ վա ծում, ե րբ սո վո րո ղը աշ խա

տու նակ է:

 •  Սո վո րո ղին նս տեց րե՛ք տե ղե կատ վու թյան աղ բյու րին ա վե լի մոտ:

 •  Հարց տա լուց հե տո ա վե լի շատ ժա մա նա՛կ տվեք սո վո րո ղին 

պա տաս խա նե լու հա մար: 

 • Ա վե լի հան դուր ժո ղա բար ար ձա գան քե՛ք սո վո րո ղի՝ ա նու շադ րու

թյան հետ ևան քով թույլ տր ված սխալ նե րին:

 •  Թույ լատ րե՛ք սո վո րո ղին օգ տա գոր ծել օ ժան դա կող նյու թեր: 

 • Ա ջակ ցե՛ք սո վո րո ղի ի նք նագ նա հա տա կա նի բարձ րաց մա նը և 

կար ևո րե՛ք նրանց հա ջո ղու թյուն նե րը:

 •  Զար գաց րե՛ք սո վո րո ղի ի նք նու րույն սո վո րե լու և աշ խա տե լու 

հմտու թյուն նե րը:
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 •  Մի՛ շեշ տադ րեք սո վո րո ղի ձա խո ղում նե րը, օգ նե՛ք նրան՝ ի րեն 

հա ջո ղակ զգա լու ո ւս ման մեջ: 

 • Ընդգ ծե՛ք սո վո րո ղի ա ռա ջըն թա ցը, հետ ևե՛ք կր թու թյան մեջ դրա

կան փո փո խու թյուն նե րին, ու րա խա ցե՛ք ձեռք բե րում նե րով:

 Ինչ պես ա ջակ ցել ԿԱՊ ԿՈՒ ե րե խա նե րի ծնող նե րին

 Ման կա վարժ ներն ա մեն օր քրտ նա ջան աշ խա տում են ի րենց սո

վո րող նե րի կր թա կան կա րիք նե րը բա վա րա րե լու հա մար: Ծնող նե րը 

նույն պես աշ խա տում են: Բայց ա րդյո՞ք ման կա վարժ նե րի փոր ձը տուն է 

հաս նում, հատ կա պես, ե րբ խոս քը վե րա բե րում է կր թու թյան ա ռանձ

նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե րին: Կր թու թյան 

ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե րի հետ 

աշ խա տող ման կա վարժ նե րը պետք է ու նե նան հա տուկ պատ րաստ

վա ծու թյուն, պետք է կի րա ռեն ռազ մա վա րու թյուն ներ, ո րոնք խթա

նում են սո վո րող նե րի ներգ րավ վա ծու թյու նը և մե ծաց նում նրանց 

ձեռք բե րում նե րը: Ծնող նե րը ևս պետք է ի մա նան, թե ի նչ ռազ մա վա

րու թյուն ներ նրանք կա րող են կի րա ռել տա նը՝ ի րենց ե րե խայի կր թու

թյա նը ա ջակ ցե լու հա մար:

 Կան մի շարք պարզ ռազ մա վա րու թյուն ներ, ո րոնք ման կա վարժ

նե րը ի րա կա նաց նում են ի րենց դա սա րան նե րում, և ո րոնք է ա կան 

ազ դե ցու թյուն ու նեն կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա

րիք ու նե ցող սո վո րող նե րի ու սում նա կան հա ջո ղու թյուն նե րի վրա: 

Ստորև բեր ված են վեց ար դյու նա վետ գործ նա կան խոր հուրդ ներ այն 

մա սին, թե ի նչ պես այդ պարզ ռազ մա վա րու թյուն նե րը ծնող նե րը շա

րու նա կեն ի րա կա նաց նել տա նը:

1. Ե ղե՛ք ե րե խային հնա րա վո րինս մոտ

 Դա սի ըն թաց քում ման կա վար ժի մո տա կայ քում գտն վե լը դրա

կա նո րեն է ազ դում ու շադ րու թյան կամ գե րակ տի վու թյան խն դիր ներ 
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ու նե ցող ե րե խա նե րի ո ւս ման վրա: Ե րբ ման կա վար ժը կանգ նում է 

ե րե խայի մոտ, նա օգ նում է նրան հի շե լու, թե ին չին պետք է ո ւղղ ված 

լի նի նրա ու շադ րու թյու նը (օ րի նակ՝ ու սուց չի և նրա կող մից տր վող 

հանձ նա րա րա կան նե րի վրա):

 Նույն ռազ մա վա րու թյու նը ծնող նե րը հեշ տու թյամբ կա րող են կի

րա ռել տա նը՝ ստեղ ծե լով ը նդ հա նուր ու սում նա կան մի ջա վայր, որ

տեղ ե րե խան կա տա րում է իր տնային հանձ նա րա րու թյուն նե րը, ի սկ 

ծնո ղը, ա նե լով իր գոր ծե րը, լի նում է մո տա կայ քում, որ պես զի օգ նի 

ե րե խային, ե րբ նա ու նե նա դրա կա րի քը: Դրա նով ի սկ ծնող նե րը հեշ

տու թյամբ կա րող են մո դե լա վո րել ե րե խա նե րի ու շադ րու թյունն ի րենց 

պար տա կա նու թյուն նե րի վրա:

2. Ու նե ցե՛ք հս տակ ա կն կա լիք ներ

Կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե

ցող սո վո րող նե րը կա րող են դժ վա րու թյամբ հաս կա նալ, թե 

ի նչ նկա տի ու նի ման կա վար ժը, ե թե նրա սպա սում նե րը 

ա նո րոշ են կամ ոչ հս տակ: Բազ մա թիվ քայ լե րով հրա հանգ նե րը կամ 

ա ռա ջադ րանք նե րը կա րող են չա փա զանց բարդ լի նել կր թու թյան 

ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող սո վո րող նե րի հա

մար: Պար զու թյունն ու հա կիր ճու թյու նը այս ե րե խա նե րի հա ջո ղու

թյան բա նա լին են:

Կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող սո

վո րող նե րի հետ ար դյու նա վետ աշ խա տող ման կա վարժ նե րը ձևա

կեր պում են յու րա քան չյուր սո վո րո ղի ու սուց ման նպա տակ նե րը և 

մատ նան շում ու սում նա կան բո վան դա կու թյան պա հանջ վող ծա վալն 

ու ո րա կը: Նրանք մո դե լա վո րում են այն ե ղա նակ նե րը, ո րով ե րե խան 

կա րող է հաս նել իր ան հա տա կան   ն պա տակ նե րին, և ա ռա ջար կում 

են հար մա րե ցում ներ, ո րոնք կօգ նեն նրանց այդ ջան քե րում: 

Հս տակ, հետ ևո ղա կան ա կն կա լիք նե րի ա պա հո վումն ան

հրա ժեշտ է նաև տա նը, քա նի որ կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ 
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պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե խա ներն ա վե լի ա րագ են զար գա

նում կան խա տե սե լի մի ջա վայ րում: Այն պես, ի նչ պես այս սո վո րող

նե րի հետ աշ խա տող ման կա վարժ նե րը ձգ տում են տար բե րա կել և 

բա վա րա րել նրանց ան հա տա կան    կա րիք նե րը, ծնող նե րը նույն պես 

կա րող են ա ջակ ցել ի րենց ե րե խա նե րին՝ հաշ վի առ նե լով նրանց 

կա րո ղու թյուն ներն ու հե տաքրք րու թյուն նե րը և հա ջո ղու թյան հաս

նե լու հա մար հս տակ ու ղի ա պա հո վել: Խնդ րե՛ք ծնո ղին, որ ե րե խայի 

օր վա ռե ժի մը կամ տնային գոր ծե րի ցու ցա կը տե ղադ րեն այն պի սի 

մի վայ րում, ո րը ե րե խա նե րը հեշ տու թյամբ կն կա տեն: Ծնո ղը պետք 

է հա մոզ ված լի նի, որ վե րա նայել է այդ ցու ցակ նե րը իր ե րե խայի 

հետ և, ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում, կա տա րի փո փո խու թյուն ներ: 

Ա մե նա կար ևո րը, որ ծնո ղը ցույց տա իր սպա սե լիք նե րը ե րե խայից՝ 

կի րա ռե լով «Ես ա նում եմ, մենք ա նում ե նք, դու ա նում ես» մո դե լը: 

Այ սինքն՝ ծնո ղը ցույց է տա լիս ե րե խային, թե ի նչ պես պետք է կա

տա րել ա ռա ջադ րան քը, ո րից հե տո նրանք վարժ վում են մի ա սին, 

ա պա ե րե խան կա տա րում է այն ի նք նու րույն: Չպետք է նաև մո

ռա նալ խրա խու սել ե րե խային, ե րբ նա հաս նում է իր ա ռջև դր ված 

նպա տակ նե րին:

3. Ե րե խային տվե՛ք ա ռաջ նորդ լի նե լու հնա րա վո րու թյուն

Կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող սո

վո րող նե րը հա ճախ ի րենց մե կու սաց ված են զգում հա սա կա կից նե

րից: Հնա րա վո րու թյուն տա լով նրանց գոր ծել որ պես ա ռաջ նորդ՝ 

ման կա վարժ նե րը փոր ձում են կր ճա տել սո վո րող նե րի միջև ե ղած 

այդ հե ռա վո րու թյու նը: Օ րի նակ՝ ման կա վարժ նե րը կա րող են խնդ րել 

կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող սո վո րո

ղին գլ խա վո րել ճա շի գնա լու հեր թը կամ բա ժա նել դա սըն կեր նե րի 

տետ րե րը: Շա տե րին ան նշան թվա ցող այս գոր ծո ղու թյուն նե րը սո վո

րո ղին տա լիս են պա տաս խա նատ վու թյան և հպար տու թյան զգա

ցում, ո րը նա գու ցե որ ևէ այլ տեղ չի զգում:
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 Տա նը ծնող նե րը ևս կա րող են հնա րա վո րու թյուն տալ ե րե խային 

ցու ցադ րե լու իր ա ռաջ նոր դի ու նա կու թյուն նե րը: Օ րի նակ՝ ծնող նե րը 

կա րող են խնդ րել ե րե խային կազ մել շա բաթ վա գնում նե րի ցու ցա կը 

կամ ա մեն ե րե կո ըն տա նի քի ան դամ նե րին հրա վի րել սե ղա նի շուր ջը 

ը նթ րե լու: Այս չն չին թվա ցող ա ռա ջադ րանք նե րը թույլ են տա լիս ե րե

խա նե րին ղե կա վա րել և հպար տա նալ ի րենց հա ջո ղու թյուն նե րով: 

4. Տ վե՛ք ը նտ րու թյուն կա տա րե լու հնա րա վո րու թյուն 

Կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող 

շատ ե րե խա նե րի հա մար մեծ խմ բե րում ներգ րավ ված լի նե լը կա րող է 

սթ րե սային լի նել: Այս սո վո րող նե րը հա ճախ չեն կա րո ղա նում պատ

շաճ կեր պով ար տա հայ տել ի րենց կա րիք նե րը կամ ցան կու թյուն նե

րը, ե րբ ի րենց ճնշ ված են զգում: Կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ

ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե րին ը նտ րու թյուն կա տա րե լու մի 

շարք հնա րա վո րու թյուն ներ տա լով՝ ման կա վարժն օգ նում է նրանց 

կա ռա վա րե լու ան վե րահս կե լի մի ջա վայ րը: Սո վո րող նե րը հնա րա վո

րու թյուն են ստա նում զար գաց նե լու ի րենց խն դիր նե րը լու ծե լու հմ

տու թյուն նե րը՝ ամ րապն դե լով ի րենց ի նք նագ նա հա տա կա նը, ան կա

խու թյու նը և մո տի վա ցի ան:

Ծ նող նե րի հա մար կար ևոր է հաս կա նալ, որ ի նչ պես բո լոր ե րե

խա նե րը, այն պես էլ կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի 

կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե րը կա րիք ու նեն ռիս կի դի մե լու և ո րո շում

ներ կա յաց նե լու հնա րա վո րու թյուն նե րի: Ծնո ղին պետք է սո վո րեց

նել, որ ե րե խային տա նը ը նտ րու թյուն ա նել ա ռա ջար կե լը և նրա կա

յաց րած ո րո շում նե րը հար գե լը թույլ կտան նրան ա պա հով և ան

վտանգ մի ջա վայ րում զգալ ռիս կի դի մե լու հետ ևանք նե րը՝ ի նչ պես 

դրա կան, այն պես էլ բա ցա սա կան: Սա, իր հեր թին, հնա րա վո րու

թյուն է ըն ձե ռում ծնո ղին ե րե խայի հետ քն նար կե լու այն գոր ծոն նե րը, 

որ նպաս տում են ո րո շում նե րի հա ջող կա յաց մա նը, և ցույց են տա

լիս ե րե խային, որ ծնո ղը գնա հա տում է սո վո րե լու և ա ճե լու նրա 
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ջան քե րը, ի նչ պես նաև օգ նում նրան՝ ձեռք բե րե լու վս տա հու թյուն 

նաև տա նից դուրս:

5. Ընտ րե՛ք աշ խա տե լու հա մար լա վա գույն մի ջա վայ րը

 Դա սա րա նում ե րե խայի նս տե լու տե ղի ճիշտ ը նտ րու թյու

նը կա րող է մե ծա պես ա ջակ ցել նրա ան հա տա կան   

 կա րիք նե րին: Ո րոշ ե րե խա ներ ա վե լի լավ են սո վո րում, 

ե րբ նս տում են ու սուց չին մոտ, ի սկ մյուս ներն ա վե լի լավ են աշ խատում, 

ե րբ նրանց տե ղը դա սա սե նյա կի դռ նից կամ պա տու հան նե րից հե ռու է: 

Ո մանց հա մար էլ հա մա կար գիչ նե րի տա րած քին շատ մոտ լի նե լը կա

րող է շե ղող ազ դակ լի նել: Ճիշտ ը նտր ված տե ղը և դիր քը դա սա րա

նում կա րող են ա զա տել այս ե րե խա նե րին ու շադ րու  թյան հետ կապ

ված բազ մա թիվ մար տահ րա վեր նե րից, ո րոնց հետ նրանք բախ վում են 

ու սում նա կան մի ջա վայ րում՝ հնա րա վո րու թյուն տա լով նրանց կենտ

րո նա նա լու ի րենց աշ խա տան քի կամ հրա հանգ նե րի վրա: 

Ինչ պես դա սա րա նում, այն պես էլ տա նը կար ևոր է օգ նել ծնող նե

րին վե րագ նա հա տե լու այն տա րածք նե րը, որ տեղ աշ խա տում է ե րե

խան: Նա կա րող է օ գուտ քա ղել ա ռանձ նաց ված տա րած քից, ո րը 

զերծ է շե ղող մի ջոց նե րից կամ լրա ցու ցիչ խթան նե րից, և ո րը հար

մա րա վետ և հանգս տաց նող է դպ րո ցում ար դեն հոգ նե ցու ցիչ օր վա

նից հե տո: 

6. Գ նա հա տե՛ք ե րե խայի ջան քե րը

 Ման կա վարժ նե րը հա ճախ են օգ տա գոր ծում տար բեր 

պարգ ևատ րում ներ՝ ու սում նա կան գոր ծըն թա ցում սո վո

րող նե րի ջան քե րը ամ րապն դե լու հա մար: Շո շա փե լի 

պարգև նե րը միշտ չէ, որ ան հրա ժեշտ են, քա նի որ խորհր դան շա կան 

ճա նա չու մը նույն քան լավ կա րող է մո տի վաց նել սո վո րո ղին: Նե րա

ռող դա սա վան դում ի րա կա նաց նող ման կա վարժ նե րը բա րե համ բույր 

և հար գա լից են ըն դու նում այն, թե որ քա նով է սո վո րո ղը բա վա րա րել 
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ի րենց սպա սե լիք նե րը: Նրանք խրա խու սում են սո վո րող նե րին կիս

վել ի րենց գա ղա փար նե րով և մտ քե րով, ի նչ պես նաև օգ նում են 

նրանց զար գաց նե լու այն պի սի ան հա տա կան   ու նա կու թյուն ներ և ու

սուց ման ո ճեր, ո րոնք ան հրա ժեշտ են ի րենց նպա տակ նե րին հաս նե

լու հա մար: Պետք է նաև հի շել, որ ա սե լով ո ւղ ղա կի «Հ րա շա լի՛ աշ խա

տանք է»՝ ե րե խային չենք տա լիս ճշգ րիտ տե ղե կու թյուն ներ այն գոր

ծո ղու թյուն նե րի մա սին, ո րոնք նրան թույլ են տվել հա ջո ղու թյան 

հաս նել: Փո խա րե նը, ման կա վար ժը պետք է մեկ նա բա նի սո վո րո ղի 

կա տա րած քայ լե րը՝ ա սե լով. «Ես իս կա պես գնա հա տում եմ այն, որ 

դու, վե րա դառ նա լով դա սա րան, ան մի ջա պես սկ սե ցիր լուռ աշ խա

տել սե ղա նի մոտ: Սա հենց այն է, ի նչ քե զա նից խնդ րել է ին ա նել»: 

Ծ նող նե րը ևս կա րող են ի րա կա նաց նել այս ռազ մա վա րու թյուն

նե րը՝ թույլ տա լով ի րենց ե րե խային կիս վել դպ րո ցա կան ա ռա ջա

դրանք նե րով, ար տա հայ տել մտ քերն ու կար ծիք նե րը դա սի ըն թաց

քում իր կա տա րած աշ խա տան քի վե րա բե րյալ և բա ցատ րել, թե նրա 

կար ծի քով իր որ ու ժեղ կող մերն են օգ նել ի րեն կա տա րե լու այդ աշ

խա տան քը: Բա ցի այդ՝ ծնո ղի կող մից տր ված հե տա դարձ կա պը կօգ

նի ե րե խային հաս կա նա լու՝ իր որ գոր ծո ղու թյուն նե րը կամ վար քա

գիծն են ցան կա լի: Օ րի նակ՝ մի պարզ «շ նոր հա կա լու թյուն» ա սե լու 

փո խա րեն, ո րը կա րող է ե րե խային չհա ղոր դել այն, ին չի հա մար են 

ի րեն ե րախ տա պարտ, ծնո ղը պետք է փոր ձի ա սել. «Ես իս կա պես 

գնա հա տում եմ, որ դու հա վա քում ես ի րերդ ա ռանց իմ հի շեց ման» 

կամ «Շ նոր հա կա լու թյուն՝ տնային աշ խա տանքդ ժա մը յո թին սկ սե լու 

հա մար, այն պես, ի նչ պես մենք ե րեկ պայ մա նա վոր վել է ինք»:

Կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե

խա նե րի ծնող լի նե լը դժ վար է: Ծնող նե րը ա մեն կերպ փոր ձում են լի նել 

բա րի, համ բե րա տար և սի րող, սա կայն կան օ րեր, ե րբ նրանք այն քան 

են հոգ նում այդ պայ քա րից, որ պար զա պես ու զում են թող նել ա մեն ի նչ: 

Այդ պի սի օ րե րը լի են վր դով մուն քով, քա նի որ շուրջ բո լո րը ա նո րոշ 

մար տահ րա վեր ներ են, թե ի նչն է լա վա գույնն ի րենց ե րե խայի հա մար, 
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հի աս թա փու թյու նով՝ մաս նա գետ նե րի ան հաս կա նա լի տե ղե կատ վու

թյու նից, տխ րու թյու նով՝ չի րա կա նաց ված ե րա զանք նե րի հա մար, նա

խան ձով՝ « տի պիկ» ե րե խա ու նե ցող ծնող նե րի նկատ մամբ, մեղ քի զգա

ցու մով՝ վե րը նշ ված նե րից որ ևէ մե կը կամ բո լո րը զգա լու հա մար: 

Ման կա վարժ նե րը և մաս նա գետ նե րը պետք է օգ նեն ծնող նե րին 

ըն դու նե լու ի րենց ե րե խայի հաշ ման դա մու թյու նը՝ տրա մադ րե լով 

նյու թեր, կայ քեր կամ խոր հուրդ ներ ե րե խայի խնդ րի վե րա բե րյալ: 

Կար ևոր է, որ ման կա վար ժը կիս վի ծնող նե րի հետ իր դա սա վանդ

ման փոր ձով, ո րա կա վոր մամբ և տվյալ խնդ րով սո վո րող նե րի հետ 

աշ խա տե լու իր փոր ձով: Չնա յած, որ ման կա վար ժը կա րիք չու նի ծնո

ղին ներ կա յաց նե լու իր ո ղջ ի նք նա կեն սագ րա կա նը, սա կայն կար ևոր է 

ծնո ղին հի շեց նել, որ ի րենց ե րե խան ու ժեղ, ու նակ, լավ կրթ ված և 

փոր ձա ռու ձեռ քե րում է: Այս ա մե նը ծնո ղին վս տա հու թյուն է ներ

շնչում: Հի ա նա լի է նաև, ե րբ ման կա վարժն ու ծնո ղը հաս կա նում են 

հաշ ման դա մու թյու նը կամ ծա նոթ են ե րե խայի ախ տո րո շու մից բխող 

ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րին, սա կայն կար ևոր է, որ այդ գի տե լիք

նե րը չօգ տա գործ վեն պար զա պես ե րե խային պի տա կա վո րե լու հա

մար: Շատ կար ևոր է նաև խու սա փել այն պի սի տեր մին նե րի օգ տա

գոր ծու մից, ի նչ պիսնք են՝ « սայ լա կա վոր», «աու տիկ», « դաուն», 

« սահ մա նա փակ ե րե խա», « նե րա ռա կա նի ե րե խա» տեր մին նե րը:

 Կար ևոր է ի մա նալ նաև, որ կր թու թյու նից դուրս գտն վող ան ձը չի 

տի րա պե տում այն նույն տեր մի նա բա նու թյա նը, ին չին որ տի րա պե տում 

են ման կա վարժ ներն ու մաս նա գետ նե րը: Ծնող ներն ի րենց ան պի տան 

են զգում, ե րբ ման կա վարժ նե րի հետ հան դիպ մա նը լսում են «ԱՈՒՊ», 

« հե տա դարձ կապ» կամ « մո տա կա զար գաց ման գո տի» հաս կա ցու

թյուն նե րը: Կար ևոր է բա ցատ րել այն բո լոր ը նդ հա նուր հաս կա ցու թյուն

նե րը, ո րոնք քն նարկ վում են թի մային հան դի պում նե րի ժա մա նակ, և 

ո րոնք նոր են ծնող նե րի հա մար: Դա կօգ նի ծնող նե րին հաս կա նա լու, թե 

ի նչ է կա տար վում ի րենց շուր ջը, և զգա լու ի րենց ե րե խայի ան հա տա

կան ու սուց ման պլա նա վոր ման թի մի լի ար ժեք ան դամ: 
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Գ ԼՈՒԽ 3

ԴԺ ՎԱՐ Ի ՐԱ ՎԻ ՃԱԿ ՆԵ ՐԸ  
Ե ՐԵ ԽԱՅԻ ԿՅԱՆ ՔՈՒՄ

3.1. Ար տա կարգ ի րա վի ճակ։ Սթ րես։ Հո գետ րավ մա

 Պա տե րազմ նե րը, բնա կան ա ղետ նե րը, հա րա զատ նե րի մա հը, 

հա մա ճա րակ նե րը, կյան քում տե ղի ու նե ցող կտ րուկ փո փո խու թյուն

նե րը մե ծա պես ազ դում են ան ձի կեն սա կեր պի և զար գաց ման վրա, 

քա նի որ դրանք է ա կա նո րեն տար բեր վում են բնա կա նոն ա ռօ րյայից 

և ստի պում են մար դուն ա րագ փո խել ար ձա գանք ման ձևե րը: Ար

տա կարգ ի րա վի ճակ է հա մար վում ցան կա ցած ի րա վի ճակ, ո րն ան

մի ջա կան սպառ նա լիք է մար դու հո գե կան և ֆի զի կա կան ա ռող ջու

թյան, ան վտան գու թյան, գույ քի կամ շր ջա կա մի ջա վայ րի հա մար: 

Ի մա նա լով նման ի րա վի ճակ նե րում ա ջակց ման և ար ձա գանք ման 

հնա րա վոր տար բե րակ նե րը՝ կկա րո ղա նանք լի նել ա ռա վել պատ

րաստ ված և ար դյու նա վետ կարճ ժա մա նա կի ըն թաց քում։

 Կախ ված փո փո խու թյուն նե րի դրս ևոր ման աս տի ճա նից՝ ար տա

կարգ ի րա վի ճա կով պայ մա նա վոր ված սահ մա նա փա կում նե րը տար

բեր են լի նում.

 •  ռազ մա կան դրու թյուն, ե րբ, ու նե նա լով ե րկ րի ամ բող ջա կա նու

թյա նը և քա ղա քա ցի նե րի բա րօ րու թյա նը սպառ նա ցող մեծ 
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վտանգ, քա ղա քա ցի նե րի ի րա վունք նե րը սահ մա նա փակ վում են 

ռազ մա կան ու ժե րի կող մից,

 •  հա տուկ դրու թյուն, ե րբ սահ մա նա փակ վում են ո րոշ ան ձանց 

կամ խմ բե րի (օ րի նակ՝ քա ղա քա կան կու սակ ցու թյուն նե րի կամ 

ակ տի վիստ նե րի) քա ղա քա ցի ա կան ի րա վունք ներն ը նդ վզում նե

րից խու սա փե լու հա մար, 

 • ար տա կարգ դրու թյուն, ե րբ տե ղի են ու նե նում ան վե րահս կե լի 

բնա կան կամ մար դա ծին ա ղետ ներ։ 

Ինչ պես նկա տում ե նք, ար տա կարգ ի րա վի ճակ ներն ո ւղ ղորդ վում 

են հս տակ սահ մա նա փա կում նե րով, ո րոնք պե տու թյան կող մից 

պար տադր վում են քա ղա քա ցի նե րին։ Հա մա վա րակ նե րի տա րած ման 

դեպ քում, կախ ված հա մա վա րա կի տա րած վա ծու թյան աս տի ճա նից, 

ար տա կարգ դրու թյու նը կա րող է լի նել.

 •  կա նաչ մա կար դա կում ի րա կա նաց վում է ու սում նա սի րու թյուն և 

ի րա վի ճա կի գնա հա տում,

 •  դե ղին մա կար դա կում ի րա վի ճա կը վե րահս կո ղու թյան տակ է։ 

Հա մա վա րա կի տա րած վա ծու թյու նը մեծ չէ, առ կա ռե սուրս նե րը 

բա վա րար են դրա դեմ պայ քա րե լու հա մար,

 •  նարն ջա գույն մա կար դա կում հա մա վա րա կի բա ցա սա կան ազ

դե ցու թյան ցու ցա նի շը բարձր է։ Ա նհ րա ժեշ տու թյուն է ա ռա ջա

նում սահ մա նա փա կել մարդ կանց տե ղա շար ժը և շփ վե լու հնա

րա վո րու թյուն նե րը։ Փակ վում եմ ման կա պար տեզ ներ, դպ րոց ներ, 

աշ խա տա վայ րեր,

 •  կար միր մա կար դա կում հա մա վա րա կի տա րած վա ծու թյու նը 

հասց նում է լուրջ վնաս ներ մարդ կանց կյան քին։ Այս փու լում 

ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գը ևս դժ վա րու թյամբ է պայ քա

րում հա մա վա րա կի հաղ թա հար ման հա մար։ Մարդ կանց տե ղա

շարժն ու շփու մը բա ցառ վում են, առ կա են զո հեր։

 Հո գե կան ա ռող ջու թյու նը և հո գե սո ցի ա լա կան ա ջակ ցու

թյունն ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում ան ձի բա րե կե ցու թյունն 
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ա պա հո վե լու հա մար դառ նում են ա ռաջ նային։ Ար տա կարգ ի րա վի

ճակ նե րի հո գե բա նա կան և սո ցի ա լա կան ազ դե ցու թյուն նե րը կա րող 

են լի նել կտ րուկ և թվալ կար ճա ժամ կետ, սա կայն ա ռանց հա մա պա

տաս խան ա ջակ ցու թյան դրանք կա րող են տևա կան ժա մա նա կով 

խա թա րել ան ձի հո գե կան ա ռող ջու թյունն ու սո ցի ա լա կան բա րե կե

ցու թյու նը: Ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րի ազ դե ցու թյու նը չի սահ մա

նա փակ վում մի այն ան հա տի մա կար դա կով. այն իր կնի քը կա րող է 

թող նել ըն տա նիք նե րի, հա մայնք նե րի, հա սա րա կու թյան վրա ևս։ Յու

րա քան չյուր մա կար դա կում նման ի րա վի ճակ ներն է ՛լ ա վե լի են թու

լաց նում դի մա կայ ման և հո գե բա նա կան պաշտ պա նու թյան սահ ման

նե րը՝ հիմք դառ նա լով տա րաբ նույթ դժ վա րու թյուն նե րի ա ռա ջաց ման 

հա մար։ Ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րից հե տո հո գե կան ա ռող ջու թյա նը 

սպառ նա ցող վտանգն ա վե լի է մե ծա նում, ե թե՝

 •  մինչև ար տա կարգ ի րա վի ճակն առ կա են ե ղել հո գե կան ա ռող

ջու թյան խն դիր ներ, 

 • ան ձը նոր է հաղ թա հա րել որ ևէ հո գե բա նա կան դժ վա րու թյուն, 

 • ար տա կարգ ի րա վի ճա կը հան գեց նում է հա րա զա տի կորս տի, 

վշ տի, ֆի զի կա կան ա ռող ջու թյան ան դառ նա լի խն դիր նե րի, 

դիսթ րե սի, 

 • ար տա կարգ ի րա վի ճա կը հան գեց նում է սո ցի ա լա կան ծանր փո

փո խու թյուն նե րի (աղ քա տու թյուն, սով, ապ րե լու և աշ խա տա վայ

րի կո րուստ և այլն)։ 

Ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րի ազ դե ցու թյու նը դրս ևոր վում է ե րեք 

հիմ նա կան մա կար դակ նե րում՝ 

 • ան ձի մա կար դա կում,

 •  հա մայն քի մա կար դա կում,

 •  հա սա րա կու թյան մա կար դա կում։ 

Ե րե խա նե րը կրում են այդ ազ դե ցու թյուն նե րը բո լոր ե րեք մա կար

դակ նե րում է լ։ Նույ նիսկ, ե թե ի րենք տար բեր ի րադ րու թյուն նե րի ան

մի ջա կան մաս նա կից չեն, սա կայն ի րենց հա մար պա տաս խա նա տու 
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մե ծա հա սակ նե րը կրել են նշա նա կա լի ազ դե ցու թյուն ներ, ե րե խա նե րը 

ևս ու նե նում են հո գե կան ա ռող ջու թյան և հո գե սո ցի ա լա կան բա րե կե

ցու թյան ա պա հով ման դժ վա րու թյուն ներ։ Բնա կա նա բար, ազ դե ցու

թյան հետ ևանք ներն էլ ա վե լի են բար դա նում, ե րբ ե րե խան ի նքն է մաս

նա կից կամ ա կա նա տես որ ևէ բարդ ի րա վի ճա կի։ Գո յու թյուն ունի 

թյուր կար ծիք, որ ե րե խա ներն ի րենց հետ կա տար վա ծից գործ նա կա

նում ո չինչ չեն հաս կա նում, և հա մա պա տաս խա նա բար նրանց ար

ձա գան քը շա հե կա նո րեն տար բեր վում է մե ծա հա սակ նե րի ար ձա

գան քից, ո րոնք ը ստ այդմ աշ խա տում են ե րե խա նե րից թաքց նել առ

կա ի րո ղու թյու նը։ Մինչ դեռ, նման դիր քո րո շու մը հա ճախ բա ցար ձակ 

սխալ է և դժ բախտ ի րա դար ձու թյունն ապ րող ե րե խայի մեջ կա րող է 

խթա նել լրա ցու ցիչ հո գե բա նա կան խն դիր նե րի ա ռա ջա ցու մը։ Նման 

պա րա գա նե րում ե րե խա նե րի հո գե կան վի ճակն ա ռանձ նա նում է մի 

շարք հույ զե րով և ապ րում նե րով՝ տագ նապ, վախ, դեպ րե սի ա, ագ

րե սի ա, հու սալ քու թյուն, շփոթ վա ծու թյուն, ա նօգ նա կա նու թյուն և այլն։ 

Սա, ի նչ պես և այն փաս տը, որ ե րե խայի հետ տե ղի ու նե ցա ծը նրա 

փոր ձի շր ջա նակ նե րից դուրս է և բնո րոշ վում է հան կար ծա կի ու թյամբ, 

հիմք են տա լիս խո սե լու այն մա սին, որ ար տա կարգ ի րադ րու թյու նում 

հայտն ված ե րե խան են թարկ վում է հո գե բա նա կան սթ րե սի կամ 

տրավ մայի։ 

Սթ րես բառն ան գլե րե նից (stress) թարգ մա նա բար նշա նա կում է 

ճն շում, լար վա ծու թյուն: Ը ստ Հանս Սելյե ի՝ սթ րեսն այն ա մենն է, ին չը 

հան գեց նում է օր գա նիզ մի ա րագ ծե րաց մա նը կամ հի վան դու թյուն

նե րի ա ռա ջաց մա նը: Հո գե բա նա կան տե սան կյու նից սթ րե սը մար դու՝ 

դժ վար, ոչ սո վո րա կան, ար տա կարգ ի րադ րու թյուն նե րում ա ռա ջա

ցող ը նդ հա նուր գրգռ վա ծու թյան, հո գե բա նա կան լար վա ծու թյան վի

ճակ է: Այն մար դու օր գա նիզ մի և հո գե կա նի պա տաս խանն է մի ջա

վայ րի պայ ման նե րի կտ րուկ փո փո խու թյուն նե րին: Այ սինքն՝ սթ րեսն ի 

հայտ ե կած դժ վա րու թյան հան դեպ մար դու հար մար ման ռե ակ ցի ան է 

և կախ ված է նրա նյար դային հա մա կար գի յու րա հատ կու թյուն նե րից: 
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Սթ րե սը որ պես այդ պի սին կա րող է լի նել թե՛ դրա կան, թե՛ բա ցա սա

կան: Բա ցա սա կան սթ րե սը կոչ վում է դիսթ րես (կոնֆ լիկտ, կո րուստ, 

կար ևոր վերջ նա ժամ կե տի մո տե ցում), դրա կա նը՝ է վսթ րես (մեծ գու

մա րի շա հում, կո րած մտե րի մի ան սպա սե լի վե րա դարձ, մր ցա նա կի 

ստա ցում): Կար ևոր չա փա նի շը, ո րը տար բե րում է սթ րեսն այլ հու զա

կան վի ճակ նե րից, դրա ո ւժն ու ան սպա սե լի ու թյունն է: Դիսթ րես նե րի 

հա ճա խա կա նու թյու նը կամ մեծ ին տեն սի վու թյու նը կա րող է հան գեց

նել ա պա հար մար ման՝ օր գա նիզ մի և հո գե կա նի դի մադ րո ղա կա նու

թյան ան կման, ե րբ մար դը սկ սում է դրս ևո րել մի շարք բա ցա սա կան 

ցու ցա նիշ ներ ի նչ պես ֆի զի ո լո գի ա կան, այն պես էլ հո գե բա նա կան 

մա կար դակ նե րում: Սթ րեսն ըն թա նում է ե րեք հիմ նա կան փու լե րով: 

 • Ա հա զան գի փուլ։ Սկս վում է, ե րբ որ ևէ սթ րե սոր սկ սում է ազ դել 

մար դու վրա, և մար դու օր գա նիզմն ու հո գե կա նը մո բի լի զաց

վում են, որ պես զի դի մա կայեն այդ ի րա վի ճա կին. ան ձը, կար ծես, 

հա վա քում է իր բո լոր ու ժե րը: Այս փու լը հա մե մա տա բար կար

ճատև է և նա խա պատ րաս տում է մար դուն դի մա կայե լու դժ վա

րու թյուն նե րին: 

 • Դի մադ րու թյան կամ պայ քա րի փուլ։ Այս ըն թաց քում մարդն ակ

տի վո րեն ա ռե րես վում է սթ րե սային ի րա վի ճա կին, ի րա գոր ծում է 

ո րո շա կի քայ լեր՝ թու լաց նե լու կամ ան հե տաց նե լու այդ ի րա վի

ճա կը, հաղ թա հա րե լու այն: Այս փու լի տևո ղու թյու նը կա րող է 

տար բեր լի նել՝ մի քա նի րո պե ից մինչև ա միս ներ կամ նույ նիսկ՝ 

տա րի ներ: Այս ըն թաց քում մար դը նա խորդ փու լում կու տա կած 

ու ժերն ակ տի վո րեն ծախ սում է խնդ րին դի մա կայե լու կամ լու ծե

լու նպա տա կով: 

 • Հաղ թա հար ման փուլ / սպառ ման փուլ: Ե թե մար դուն հա ջող վում է 

դի մա կայել և լու ծել խն դի րը, ա պա մար դը թևա կո խում է սթ րե սի 

հաղ թա հար ման փուլ։ Սա կայն, միշտ չէ, որ դի մադ րու թյան փու լը 

հա ջո ղու թյամբ է պսակ վում: Ա կն հայտ է, որ ե թե մար դու հո գե

կան և ֆի զի կա կան ու ժե րը քիչ լի նեն, ի սկ սթ րե սային 
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ի րա վի ճա կը՝ եր կա րատև և ին տեն սիվ, ա պա ի նչ –որ ժա մա նակ 

ան ց այդ ու ժե րը կսկ սեն սպառ վել: Եվ այս դեպ քում եր րորդ փու լը 

կկոչ վի սպառ ման փուլ, ո րի ժա մա նակ դիտ վում են մի շարք բա

ցա սա կան փո փո խու թյուն ներ և ախ տա նիշ ներ թե՛ ֆի զի կա կան 

(հյուծ վա ծու թյուն, հի վան դու թյուն ներ, ան քնու թյուն, մինչև ան

գամ՝ մահ), թե՛ հո գե բա նա կան (դեպ րե սի վու թյուն, ի մաս տի կո

րուստ, հու սա հա տու թյուն, ան տար բե րու թյուն և այլն) մա կար

դակ նե րում:

 Սո վո րա կան պայ ման նե րում սթ րե սին ի պա տաս խան ա ռա ջա

նում է տագ նա պի, շփոթ վա ծու թյան հո գե վի ճակ, ո րը նրան նա խա

պատ րաս տում է ակ տիվ գոր ծե լուն՝ հար ձակ վե լուն կամ պաշտ պան

վե լուն: Այս փու լե րում դիտ վում են մի շարք բա ցա սա կան ախ տա նիշ

ներ, ո րոնք գնա լով կա րող են ա վե լի խո րա նալ ու բար դա նալ։ Ախ

տա նիշ նե րը պայ մա նա կա նո րեն կա րե լի է բա ժա նել ե րեք փոխ կա

պակց ված խմ բե րի.

 •  ֆի զի ո լո գի ա կան, 

 • հո գե բա նա կան և 

 • վար քային:

 Ֆի զի ո լո գի ա կան մա կար դա կում կա րող են դիտ վել. 

 • օր գա նիզ մի ը նդ հա նուր թու լու թյուն և հոգ նա ծու թյուն, 

 • տա րաբ նույթ օր գա նա կան և ֆունկ ցի ո նալ ախ տա նիշ ներ, ը նդ 

ո րում՝ ա ռա ջին հեր թին սկ սում են ան հանգս տաց նել այն օր գան

ներն ու հա մա կար գե րը, ո րոնք ի սկզ բա նե խնդ րային է ին տվյալ 

մար դու հա մար, 

 • ք նի խան գա րում ներ՝ քուն մտ նե լու կամ ա նընդ մեջ քնե լու բար

դու թյուն ներ, ան հան գիստ և մղ ձա վան ջային քուն, քնից վեր 

ցատ կում ներ, քնից հե տո հոգ նա ծու թյան զգա ցում, 

 • ա խոր ժա կի խան գա րում ներ՝ սն ման պա հան ջի կտ րուկ ի ջե ցում, 

հա մի զգա յու թյան թու լա ցում կամ գե րա խոր ժակ, մշ տա պես 

քաղ ցի զգա ցում, 
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 • ա ղես տա մոք սային ու ղու խան գա րում ներ («սթ րե սի հի վան դու

թյուն ներ»)՝ փոր կա պու թյուն, փոր լու ծու թյուն, սրտ խառ նոց, 

փսխում, ո րո վայ նի և ա ղի նե րի հատ վա ծում տհաճ զգա ցո ղու

թյուն  ներ, չո րու թյուն բե րա նում և այլն, 

 • օր գա նիզ մի ի մու նային (պաշտ պա նիչ) հա մա կար գի թու լա ցում, 

ին չի ար դյուն քում մար դը դառ նում է ա վե լի ըն կա լու նակ տա րա

տե սակ 12 հի վան դու թյուն նե րի հա րու ցիչ նե րի նկատ մամբ (վի

րուս ներ, բակ տե րի ա ներ, սն կեր), 

 • մարմ նի ջեր մաս տի ճա նի բարձ րա ցում՝ ա ռանց ին ֆեկ ցի ոն հի

վան դու թյուն նե րին բնո րոշ մյուս ախ տա նիշ նե րի և այլն։ Դիսթ րե

սի հո գե բա նա կան դրս ևո րում նե րը պայ մա նա կա նո րեն կա րե լի է 

բա ժա նել հու զա կան և մտա ծա կան խմ բե րի, ո րոնք խիստ փոխ

կա պակց ված են: Հու զա կան դրս ևո րում նե րը կա րող են լի նել 

շատ տար բեր. 

 • տագ նա պային ապ րում ներ, վա խեր, 

 • խու ճա պի և խու ճա պային գրո հի ապ րում, ո րն ու ղեկց վում է ֆի

զի ո լո գի ա կան սուր դրս ևո րում նե րով (ու ժեղ քրտ նար տադ րու

թյուն, վեր ջույթ նե րի սա ռե ցում և դող, շն չա հեղ ձու թյուն, կրծ քա

վան դա կում կծկ վա ծու թյան զգա ցո ղու թյուն, ու ժեղ սրտխ փոց, 

գլ խապ տույտ), 

 • տ րա մադ րու թյան խան գա րում ներ՝ ի ջեց ված տրա մադ րու թյուն, 

գերգրգռ վա ծու թյուն, շփ ման նկատ մամբ հե տաքրք րու թյան ան

կում, մի այ նա կու թյան, լք վա ծու թյան և ա նի մաս տու թյան զգա

ցում, եր բեմն՝ դեպ րե սի ա, 

 • ան հան դուր ժո ղու թյուն և ագ րե սի ա։ 

Մ տա ծա կան ո լոր տի դրս ևո րում նե րը հիմ նա կա նում վե րա բե րում 

են մտա ծո ղու թյան բա ցա սա կան, հո ռե տես տի պի ձևա վոր մա նը: 

Մաս նա վո րա պես, տագ նա պային հո գե վի ճա կին բնո րոշ ե ն՝ 

 • « տագ նա պային» մտ քե րը. մարդն ա ռա վել հակ ված է լի նում կյան

քի ի րադ րու թյուն նե րին տալ տագ նա պային մեկ նա բա նու թյուն՝ 
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«ես չեմ կա րող», « սար սա փե լի է», «ելք չկա», «ես կո րած եմ», «ես 

փա կու ղում եմ», «իսկ ե թե հան կարծ ա վե լի վատ լի նի», «ես կհի

վան դա նամ, կմա հա նամ...» և այլն: Ա կն հայտ է, որ նման մտ քե րը 

մի այն վատ թա րաց նում են ի րա վի ճա կը, քա նի որ թույլ չեն տա

լիս ա ռա վել ի րա տե սա կա նո րեն տես նել ի րադ րու թյու նը և ել քեր 

ո րո նել, 

 • մար դու հո ռե տե սա կան վե րա բեր մուն քը ստեղծ ված ի րա վի ճա

կում ամ րապն դում են նաև դեպ րե սիվ մտ քե րը։ Նման մտ քե րի 

օ րի նակ ներ ե ն՝ «ա մեն ի նչ շատ վատ է», «ա մեն ի նչ ա վարտ վել է», 

«ի րա վի ճակն ա նուղ ղե լի է», « մար դիկ վատն են», «ես թույլ եմ, 

ա նուժ» և այլն: 

Ինչ պես պարզ է դառ նում, սթ րե սային ի րա վի ճակ նե րը խթա նում 

են նման մտա ծո ղու թյու նը, հատ կա պես, ե թե մարդն ար դեն սթ րե սի 

սպառ ման փու լում է: Եվ այս մտ քերն ի րենց հեր թին խո չըն դո տում են 

սթ րե սի հաղ թա հար մա նը, քա նի որ սնում են բա ցա սա կան հու զա

կան վի ճա կը: Ի սկ նման հու զա կան վի ճա կում մարդն ան կա րող է 

ռա ցի ո նալ, տրա մա բա նա կան ո րո շում ներ կա յաց նել և ի րա տե սո րեն 

գնա հա տել ի րադ րու թյու նը: Ստաց վում է ա րա տա վոր շր ջան: 

Դիսթ րե սի վար քային դրս ևո րում նե րը նույն պես բա վա կա նին 

բազ մա զան են: Դրանք կա րե լի է դի տար կել ե րեք հիմ նա կան ռազ

մա վա րու թյուն նե րի տես քով՝

 •  փախչե լու,

 • հար ձակ վե լու և

 • հանձն վե լու: 

Այ սինքն, բախ վե լով որ ևի ցե սթ րե սային ի րա վի ճա կի՝ մար դը սո

վո րա բար սկզ բում փոր ձում է խու սա փել կամ փախ չել դրա նից: Ե թե 

այս ռազ մա վա րու թյու նը չի օգ նում լու ծե լու սթ րե սային ի րա վի ճա կը, 

ա պա մարդն ան ցնում է ակ տիվ պայ քա րի, փոր ձում է իր գոր ծո ղու

թյուն նե րով նվա զեց նել կամ դա դա րեց նել սթ րե սային ազ դե ցու թյու նը: 

Ի սկ ե թե այդ քայ լե րը նույն պես ա նօ գուտ են լի նում, ա պա հնա րա վոր է, 
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որ մարդն ո ւղ ղա կի հանձն վի ի րա վի ճա կին: Նշ ված ցան կա ցած ռազ

մա վա րու թյան դեպ քում էլ հնա րա վոր է սթ րե սային ի րա վի ճա կի 

հաղ թա հա րում, ե թե մար դը կա րո ղա նա մո բի լի զաց վել, հա վա քել իր 

ներ քին ու ժե րը և ո ւղ ղել դրանք սթ րե սային ի րա վի ճա կի լուծ մա նը: 

Հո գե բա նա կան տրավ ման կյան քի բա ցա ռիկ սթ րե սային և ար

տա սո վոր փորձ է, ո րն ա ռաջ է բե րում ֆի զի կա կան և հո գե բա նա

կան խոր դրս ևո րում նե րի լայն շր ջա նակ։ Տրավ ման ար դյունք է ան

խու սա փե լի սթ րե սային ի րա վի ճա կին, ո րը հյու ծում է օր գա նիզ մի 

պաշտ պա նա կան մե խա նիզմ նե րը։ Ե րե խա նե րի դեպ քում ցան կա

ցած փոր ձա ռու թյուն կամ ի րա դար ձու թյուն, ո րը խա թա րում է ե րե

խայի ա պա հո վու թյան և պաշտ պան վա ծու թյան զգա ցո ղու թյու նը և 

ըն կալ վում որ պես ա նե լա նե լի ի րա վի ճակ, կա րող է հա մար վել 

տրավ մա։ Հո գետ րավ մա տիկ ի րո ղու թյունն իր կոր ծա նիչ ին տեն սի

վու թյամբ շար քից հա նում է մար դու հո գե կան պաշտ պա նա կան մե

խա նիզմ նե րը և նշա նա կա լից վնաս ներ է հասց նում նրա կեն սա

գոր ծու նե ու թյա նը։ Հա ճախ մար դը դժ վա րա նում է իր ապ րում նե րը 

բա ռե րի վե րա ծել։ Նման ա պա կողմ նո րոշ վա ծու թյան պատ ճառն 

այն է, որ մար դու՝ փոք րուց ձևա վոր ված հիմ նա րար հա մոզ մունք

նե րը կարճ ժա մա նա կում փլուզ վում ե ն։ Որ պես կա նոն, հո գետ րավ

մա տիկ ի րո ղու թյու նը հիմ նո վին խա թա րում է մար դու հա վատն աշ

խար հի և մարդ կանց բա րյա ցա կա մու թյան նկատ մամբ, ար ժե

զրկում է աշ խար հի և կյան քի ի մաս տա վոր վա ծու թյան, ի նչ պես 

նաև՝ մարդ կային է ա կի ան գնա հա տե լի ու թյան գա ղա փա րը։ Ար

դյուն քում մար դը կորց նում է վս տա հու թյունն այ լոց, ա պա գայի և 

ի նքն իր նկատ մամբ։ Որ պես հո գետ րավ մայի դրս ևո րում ներ կա րե

լի է ա ռանձ նաց նել՝

 •  հո գե բա նա կան հաղ թա հար ման մե խա նիզմ նե րի ա պա գոր ծար

կու մը, 

 • հույ զերն ան վա նե լու և ար տա հայ տե լու, դրանք ի մա ցա կան սխե

մա նե րի մեջ տե ղա վո րե լու ա նըն դու նա կու թյու նը, 
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 • հիմ նա րար հա մոզ մունք նե րը պահ պա նե լու հա մար տրավ մա տիկ 

փոր ձի ար տամ ղու մը գի տակ ցու թյու նից դուրս, 

 • «ես» –ի բա ցա սա կան վե րա կա ռու ցու մը. մարդն ըն կա լում է ի նքն 

ի րեն որ պես ա նօգ նա կան, ա նար դյու նա վետ և ան պետք, 

 • զայ րույ թի ո ւղ ղու մը դե պի ներս՝ մեղ քի զգա ցում նե րի ձևա վո

րումը։

Տրավ մա տիկ ի րա դար ձու թյուն նե րը մեծ մա սամբ ան կան խա

տե սե լի և ան խու սա փե լի են, ի սկ մար դը հա ճախ ո չինչ ա նել չի կա

րո ղա նում՝ դա դա րեց նե լու հուժ կու սպառ նա լիքն իր ան վտան գու

թյա նը, վե րահս կե լու ի րեն պատ ճառ վող տա ռա պան քը և ցա վը։ 

Հո գետ րավ մա տիկ ազ դե ցու թյան են թարկ վե լիս հա ճախ խախտ

վում է մար դու՝ սե փա կան կոմ պե տեն տու թյան և ի նք նա վե րահս կո

ղու թյան զգա ցո ղու թյու նը. նա կա րող է ձևա վո րել սո վո րեց ված 

ա նօգ նա կա նու թյուն, ե րբ ճնշ վա ծու թյան և հո գե կան կոտր վա ծու

թյան ար դյուն քում մար դը դա դա րում է պայ քա րե լուց և « հաշտ վում» է 

ի րո ղու թյան հետ՝ նույ նիսկ ան տե սե լով հնա րա վոր ել քե րը և լու

ծում նե րը։ Որ պես կա նոն, սթ րե սի ժա մա նակ կտ րուկ ու ժե ղա նում է 

կապ վա ծու թյուն ներ ձևա վո րե լու պա հանջ մուն քը, ի սկ հետտ րավ

մա տիկ վնաս ման աս տի ճանն է ա կա նո րեն կապ վում է կապ վա ծու

թյուն նե րի և մի ջանձ նային ա ջակ ցու թյան կորս տի հետ։ Հա ճախ 

հո գետ րավ մայի են թարկ ված մարդն ու նե նում է դժ վա րու թյուն ներ 

հե տա գա հա րա բե րու թյուն նե րի կա ռուց ման մեջ, ին չին նպաս տում 

են ի նչ պես վե րա փոխ ված հիմ նա րար հա մոզ մունք նե րը (« մար դիկ 

վս տա հե լի չեն»), այն պես էլ ան ձնային բար դույթ նե րը՝ մե կու սաց

վա ծու թյուն, նե րամ փո փու թյուն և այլն։ Չնա յած, որ ի րենց հո գե բա

նա կան և վար քային դրս ևո րում նե րում տրավ մա տիկ վե րապ րում

նե րը բա վա կա նա չափ աչ քի ը նկ նող են, այ նո ւա մե նայ նիվ կար ևոր է 

հի շել, որ դիսթ րեսն ու տա ռա պանքն ախ տա բա նու թյուն չեն, ի սկ 

ախ տա նիշ նե րը եր բեմն հա մար վում են նոր մալ ար ձա գանք ոչ նոր

մալ ի րա վի ճա կին, այ սինքն՝ կա րող են լի նել հար մա րո ղա կան։ 
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Ցան կա ցած դեպ քում հո գե բա նա կան տրավ մա վե րապ րած մարդ

կանց ան հրա ժեշտ են հո գա տար վե րա բեր մունք և խնամք, ի սկ մի 

շարք դեպ քե րում՝ մաս նա գի տա կան նեղ ա ջակ ցու թյուն, ո րի հիմ

նա կան նպա տակն է վե րա կանգ նել մար դու հա վատն իր ու ժե րի և 

ա պա գայի նկատ մամբ։

3.2. Ե րե խա նե րի ար ձա գան քը դժ վար ի րա վի ճակ նե րին

Որ պես հո գետ րավ մա տիկ ի րո ղու թյուն ներ ա ռանձ նաց նում են 

բնա կան և մար դա ծին ա ղետ նե րը՝ ե րկ րա շարժ, ջր հե ղեղ, հա մա վա

րակ, ռա դի ա ցի ա, ա հա բեկ չու թյուն, պա տե րազմ և ռազ մա կան գոր

ծո ղու թյուն ներ, ի նչ պես նաև ան հա տա կան մա կար դա կով դժ բախտ 

պա տա հար ներ և ու ժեղ սթ րե սային ի րա վի ճակ ներ՝ տրանս պոր

տային վթար ներ, կո րուստ ներ, մտե րի մի մահ, բռ նու թյուն, բռ նա բա

րու թյուն և այլն։ 

Սկզ բում հա կիրճ ներ կա յաց նենք տար բեր տա րի քային փու լե րում 

հո գե բա նա կան տրավ մայի ա պր ման յու րա հատ կու թյուն նե րը։

 Նա խադպ րո ցա կան տա րիք (3–6 տա րե կան)։ Հո գետ րավ մայի 

ար դյուն քում այս տա րի քում կա րող են նկատ վել ու ժեղ վա խեր, տագ

նապ ներ, ա նա պա հո վու թյան զգա ցում։ Նույ նիսկ, ե թե ե րե խան չի 

ցու ցա բե րում ա կն հայտ ախ տան շան ներ, միև նույնն է, նա ապ րում է 

ո րո շա կի հու զա կան դիսթ րես, ո րը կա րող է բա վա կա նին եր կար ժա

մա նակ տևել։ Ե րե խան կա րող է ցու ցա բե րել ա ռօ րյա կեն սա գոր ծու

նե ու թյան խն դիր ներ, թեև չու նե նալ ար տա հայտ ված այլ խան գա

րում ներ։ Այս տա րի քում ե րե խայի բա ռա պա շա րը և խոսքն այն քան 

զար գա ցած չեն, որ պես զի նա հս տակ կա րո ղա նա նկա րագ րել իր 

հետ տե ղի ու նե ցա ծը և ար տա հայ տել ապ րում նե րը։ Ո ւս տի, շատ 

կար ևոր է ու շա դիր լի նել ե րե խայի վար քին, ո րը կա րող է մե ծա հա

սակ նե րին հու շել ե րե խայի դժ վա րու թյուն նե րի մա սին։ Ա ռա վել հա

ճախ այս տա րի քում ե րե խա նե րը՝ 
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 • ցու ցա բե րում են ան ջատ ման, հե ռաց ման վախ և չա փա զանց կախ

ված են դառ նում ի րենց դաս տի ա րակ նե րից կամ խնա մող նե րից, 

 • ու նե նում եմ ռեգ րե սիվ, հե տըն թա ցային վարք (խո սում եմ փոք

րի կի նման, ծծում են մա տը և այլն), 

 • ու նե նում են զար գաց ման կանգ, հետ են ը նկ նում հա սա կա կից

նե րից, 

 • վե րար տադ րում են տրավ մա տիկ ի րո ղու թյու նը (ա նընդ հատ 

խա ղար կում, կրկ նում դր վագ ներ), 

 • դժ վա րու թյամբ են ա րթ նա նում կամ քուն մտ նում, մեր ժում են 

քնե լու պա հանջ մուն քը, 

 • դրս ևո րում են ֆի զի կա կան ախ տա նիշ ներ (գլ խա ցա վեր, փո րա ցա

վեր, չա փա զանց ու ժեղ են ար ձա գան քում ցան կա ցած ձայ նի և այլն), 

 • ու նե նում են վար քային փո փո խու թյուն ներ (սն վե լու դժ վա րու

թյուն ներ, մե կու սաց վա ծու թյուն, ագ րե սի վու թյուն, ու շադ րու թյան 

ցր վա ծու թյուն, կա մա կո րու թյուն և այլն), 

 • ցու ցա բե րում են տրա մադ րու թյան տա տա նում ներ, 

 • չա փա զանց սուր կամ թույլ են ար ձա գան քում տար բեր ազ դակ

նե րին (ձայն, լույս, ե րաժշ տու թյուն և այլն), 

 • ան հանգս տա նում են և նույ նիսկ՝ տագ նա պում սե փա կան ան ձի 

կամ ու րիշ նե րի հա մար, 

 • վա խե նում են տրավ մա տիկ ի րո ղու թյան կրկ նո ղու թյու նից, 

 • կա րող են ցու ցա բե րել նոր վա խեր, որ մինչ այդ չեն ու նե ցել, 

 • կա րող են մահ վան և մա հա նա լու մա սին հար ցեր բարձ րաց նել։

Կրտ սեր դպ րո ցա կան տա րիք (7–12 տա րե կան)։ Այս տա րի քում 

ե րե խա նե րը սո վո րա բար ցու ցա բե րում են հետ ևյալ հա կազ դում նե րը՝ 

 • տագ նապ, ան հանգս տու թյուն, վախ սե փա կան ան ձի, մտե րի մի 

հա մար (հա ճախ ու ժեղ կապ վա ծու թյուն, կպ չու նու թյուն դաս վա

րին կամ խնա մո ղին), 

 • վախ ի րա վի ճա կի կրկն ման հան դեպ, 
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 • տագ նա պային խան գա րում ներ, 

 • վար քային փո փո խու թյուն ներ (ու շադ րու թյան ցր վա ծու թյուն, գե

րակ տի վու թյուն կամ պա սի վու թյուն, ագ րե սի վու թյուն և այլն), 

 • անվս տա հու թյուն ու րիշ նե րի հան դեպ, 

 • սո ցի ա լա կան ի րա դար ձու թյուն նե րին հա մա պա տաս խան հա

կազդ ման դժ վա րու թյուն, հար մար ման դժ վա րու թյուն ներ, 

 • փո փո խու թյուն ներ դպ րո ցա կան վար քում, 

 • մարմ նա կան ախ տա նիշ ներ (գլ խա ցա վեր, փո րա ցա վեր, գեր

զգա յու նու թյուն և այլն),

 • տ րա մադ րու թյան տա տա նում ներ, 

 • չա փա զանց սուր կամ թույլ ար ձա գանք տար բեր ազ դակ նե րին 

(ձայն, լույս, ե րաժշ տու թյուն և այլն), 

 • տ րավ մա տիկ ի րո ղու թյան վե րապ րում (դր վագ նե րի ա նընդ հատ 

խա ղար կում, կրկ նում, վե րա պատ մում), 

 • հա կա սո ցի ա լա կան վարք, հե ղի նա կու թյուն նե րի ու կար գու կա

նո նի մեր ժում, մահ վան և մա հա նա լու վե րա բե րյալ հար ցեր, 

 • մեր ժո ղա կան, խու սա փո ղա կան վարք (հյուր չգ նալ, չծա նո թա

նալ նոր մարդ կանց հետ և այլն), 

 • գերգրգռ վա ծու թյան նշան ներ, 

 • հու զա կան կա ղա պար վա ծու թյուն։

 Դե ռա հա սու թյան տա րիք։ Որ քան տա րի քով մեծ է ե րե խան, այն

քան ա վե լի է հաս կա նում իր հետ կա տար վող ի րա դար ձու թյուն նե րը, 

պատ կե րա ցում ներ է ու նե նում մահ վան, կորս տի, կյան քի լուրջ փո փո

խու թյուն նե րի վե րա բե րյալ։ Տրավ ման կա րող է հան գեց նել դե ռա հաս

նե րի ան ձնային փո փո խու թյուն նե րի ու խա թա րել ան ձի ձևա վոր ման 

բնա կա նոն ըն թաց քը։ Այս տա րի քում ևս ե րե խան կա րող է տրավ մա

տիկ ապ րում ներ ու նե նալ դպ րո ցա կան, ըն տա նե կան բռ նու թյուն նե րից, 

բնա կան և մար դա ծին ա ղետ նե րից և այլն։ Դե ռա հաս նե րը տրավ մա

տիկ ի րո ղու թյու նից հե տո դրս ևո րում են հետ ևյալ ախ տա նիշ նե րը. 
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 • ան հանգս տու թյուն, վախ, տագ նապ սե փա կան ան ձի կամ մտե

րիմ նե րի հա մար,

 •  վախ, որ տրավ մա տիկ ի րո ղու թյու նը կամ դրա հետ ևանք նե րը 

կր կին կվե րա դառ նան, 

 • վար քային փո փո խու թյուն ներ (ու շադ րու թյան ցր վա ծու թյուն, հի

շո ղու թյան մաս նա կի կո րուստ ներ, մե կու սաց վա ծու թյուն, ագ րե

սի վու թյուն, կենտ րո նաց ման և սո վո րե լու դժ վա րու թյուն ներ, լար

վա ծու թյուն ըն կեր նե րի, ու սու ցիչ նե րի հետ շփ վե լիս և այլն), 

 • մարմ նա կան տա րաբ նույթ դրս ևո րում ներ (գլ խա ցա վեր, փո րա

ցա վեր, սրտ խառ նոց և այլն), 

 • ան հանգս տաց նող հույ զեր և զգաց մունք ներ, հու զա կան խառ

նաշ փոթ (օ րի նակ՝ տագ նա պեց նող մտ քեր կամ վրեժխնդ րու

թյան ձգ տում), 

 • տ րավ մա տիկ ի րո ղու թյան մա սին պատ մու թյան պար բե րա բար 

վե րար տադ րում կամ ման րա մաս նե րի վեր հի շում, դրանց վրա 

կենտ րո նա ցում, 

 • չա փա զանց սուր կամ թույլ ար ձա գանք տար բեր ազ դակ նե րին 

(ձայն, լույս, ե րաժշ տու թյուն և այլն), 

 • մեր ժո ղա կան, խու սա փո ղա կան վարք (հյուր չգ նալ, չծա նո թա

նալ նոր մարդ կանց հետ և այլն), 

 • գերգրգռ վա ծու թյան նշան ներ, 

 • հու զա կան կա ղա պար վա ծու թյուն, 

 • ինք նաոչն չաց ման մտ քեր, գոր ծո ղու թյուն ներ, 

 • չա փա զանց հե տաքրքր վա ծու թյուն մահ վան թե մայով, 

 • անվս տա հու թյուն դի մա ցի նի հան դեպ, շփ ման խն դիր ներ,

 • ք նի դժ վա րու թյուն ներ, մղ ձա վանջ ներ։

 

Այժմ ան դրա դարձ կա տա րենք ո րո շա կի սպե ցի ֆիկ տրավ մա

տիկ ի րա վի ճակ նե րում ե րե խա նե րի հո գե վի ճա կին և ար ձա գանք ման 

յու րա հատ կու թյուն նե րին։
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 ՊԱ ՏԵ ՐԱԶ ՄԱ ԿԱՆ Ի ՐԱ ՎԻ ՃԱԿ։ Պա տե րազ մը և ռազ մա կան 

գոր ծո ղու թյուն նե րը ցան կա ցած մար դու հա մար ա մե նաու ժեղ տրավ

մա տիկ ի րո ղու թյուն նե րից ե ն։ Ի նչ պես և ցան կա ցած տրավ մա տիկ 

ի րա վի ճակ, դրանք բա ցա սա կան մեծ ազ դե ցու թյուն են ու նե նում ե րե

խայի զար գաց ման և նրա հե տա գա հո գե բա նա կան ա ռող ջու թյան 

վրա։ Պա տե րազ մա կան ի րա վի ճակ նե րը կա րող են տա րա տե սակ 

հետ ևանք ներ ու նե նալ. ե րե խան կա րող է ա կա նա տես լի նել մահ վան, 

մտե րի մի կորս տին, իր կեն ցա ղի և ա ռօ րյայի կտ րուկ փո փո խու թյա նը, 

ըն տա նի քի տա ռա պան քին և այլն։ Ե րե խայի վրա հո գե ցունց ու ժեղ 

ազ դե ցու թյուն է թող նում նաև պա տե րազ մա կան ակ տիվ ի րա դար

ձու թյուն նե րի ար դյուն քում տար հա նու մը, ե րբ ե րե խան հայտն վում է 

լի ո վին այլ, իր հա մար խորթ մի ջա վայ րում: Տար հան ման հետ ա ռնչ

վող հիմ նա կան հո գետ րավ մա տիկ գոր ծոն ներն են.

 • ապ րուս տի և կեն ցա ղի բազ մա զան խն դիր նե րը, 

 • ֆի նան սա կան և գո յատև ման խն դիր նե րը, 

 • բա րե կամ նե րից և հա րա զատ նե րից հե ռու լի նե լը, 

 • սո վո րա կան ա ռօ րյայի կո րուս տը, ա նա պա հո վու թյան զգա ցու մը, 

 • նոր մի ջա վայ րում մի ջանձ նային շփ ման դժ վա րու թյուն նե րը հա

սա կա կից նե րի և մե ծա հա սակ նե րի հետ, 

 • ծ նող նե րի կամ խնա մող նե րի հետ կոնֆ լիկտ նե րի սրա ցու մը, 

 • մ շա կու թային տար բե րու թյուն նե րի խն դիր նե րը, սո ցի ա լա կան 

հար մար ման բար դու թյուն նե րը, 

 • լեզ վա կան և հա ղոր դակ ցա կան խն դիր նե րը, 

 • խտ րա կա նու թյան և ան հան դուր ժո ղա կա նու թյան դրս ևո րում

ները և այլն։ 

Եր կա րատև ռազ մա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի մաս նա կից և 

տար հան ված ե րե խա նե րի հետտ րավ մա տիկ ար ձա գանք նե րը 

բազ մա զան են և կախ ված են մի ամ բողջ շարք հան գա մանք նե

րից։ Մաս նա վո րա պես, ա ռանձ նա հա տուկ կար ևոր են այն նոր 

պայ ման նե րը, ո րոն ցում ե րե խան պետք է շա րու նա կի իր կյան քը. 
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նոր տե ղան քում ան վտան գու թյան և ա պա հո վու թյան աս տի ճա նը, 

հիմնա րար պա հանջ մունք նե րի բա վա րար ման հնա րա վո րու թյուն

նե րը, կա յուն ա ռօ րյան, մի ջա վայ րի մարդ կանց վե րա բեր մունքը, 

հա սա կա կից նե րի հետ մտեր մու թյան աս տի ճա նը, հա մայն քի 

բարյա ցա կա մու թյու նը, սո ցի ա լա կան ի նս տի տուտ նե րի առ կա յու

թյու նը և այլն։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, կա րե լի է ա ռանձ նաց նել տար հան

ված ե րե խա նե րին բնո րոշ ա պա հար մա րո ղա կան հետ ևյալ հա կազ

դումները. 

 • նե րամ փո փու թյուն, լաց, հու զա կան ան հա վա սա րակ շիռ վի ճակ, 

 • ագ րե սի վու թյուն, բար կու թյան պոռթ կում ներ, 

 • տա րաբ նույթ վա խեր (մ թու թյուն, հար ձա կում, մա հա ցած ներ, 

ո ւր վա կան ներ, աղ մուկ և այլն), 

 • վար քի և հույ զե րի կա ռա վար ման դժ վա րու թյուն ներ, 

 • ու ժեղ տխ րու թյուն, դեպ րե սի ա, 

 • հե տըն թա ցային, ռեգ րե սիվ վարք (գի շե րա մի զու թյուն, ման կա

մտու թյուն, ա նինք նու րույ նու թյուն, ե ղունգ նե րի կր ծում և այլն), 

 • տ րավ մա տիկ ի րո ղու թյան վե րա բե րյալ կպ չուն մտ քեր և վեր հի

շում ներ, 

 • հու սալք վա ծու թյուն, հու սա հա տու թյուն, 

 • խու սա փում տրավ մա տիկ ի րո ղու թյու նը հի շեց նող ի րա վի ճակ նե

րից և խո սակ ցու թյուն նե րից, 

 • ու շադ րու թյան և հի շո ղու թյան խն դիր ներ, 

 • մի այ նա կու թյան, լք վա ծու թյան և օ տա րու թյան զգա ցում ներ, 

 • խմ բային աշ խա տան քի, ու րիշ նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցե լու 

դժվա րու թյուն ներ,

 •  հո գե բա նա կան սթ րե սից ա ռա ջա ցող տա րաբ նույթ ֆի զի կա կան 

ցա վեր, 

 • կր թա կան ա ռա ջա դի մու թյան դժ վա րու թյուն ներ, 

 • սնն դի ըն դուն ման և ա խոր ժա կի խան գա րում ներ, 

 • ք նի խան գա րում ներ, գի շե րային մղ ձա վանջ ներ և այլն։ 
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Մե ծա հա սակ նե րի դե րը տար հան ված ե րե խա նե րի հետ ա ռնչ վե

լիս չա փա զանց կար ևոր է և ճա կա տագ րա կան։ Մաս նա վո րա պես, 

կար ևոր է՝ 

 • տե ղե կաց ված լի նել ե րե խայի սո ցի ալ– հո գե բա նա կան և մշա կու

թային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից, 

 • ճա նա չել և ըն դու նել ե րե խայի հետտ րավ մա տիկ ար ձա գանք նե րը, 

լի նել համ բե րա տար, 

 • փոր ձել ստեղ ծել ա ռա վե լա գույն ա պա հով, կա ռուց ված քային, 

կա յուն մի ջա վայր, 

 • դառ նալ ե րե խայի «ըն կե րը», խո սել նրա հետ, ե րբ ե րե խան դրա 

կա րիքն է ու նե նում, կա րո ղա նալ պա տաս խա նել հար ցե րին 

մատ չե լի լեզ վով, 

 • ցույց տալ, որ ե րե խայի ու նե ցած դժ վա րու թյուն նե րը նոր մալ են և 

սպա սե լի, կար ևո րը՝ հաղ թա հա րե լի, 

 • ե րե խային պատ րաս տել սպաս վող նոր ի րա դար ձու թյուն նե րին և 

փո փո խու թյուն նե րին, 

 • բա ցա ռել ի րա վի ճակ ներ, ո րոնք կա րող են հի շեց նել տրավ մա

տիկ ի րո ղու թյու նը, 

 • օգ նել ե րե խային իր տեղն ու դե րը գտ նե լու նոր մի ջա վայ րում, 

հա սա կա կից նե րի շր ջա պա տում, 

 • խ րա խու սել ե րե խայի կող մից դրս ևոր վող ակ տի վու թյու նը և հա

ջո ղու թյուն նե րը, 

 • ն պաս տել կեն ցա ղային նոր սո վո րու թյուն նե րի և ա վան դույթ նե րի 

ձևա վոր մա նը (զ րույց քնե լուց ա ռաջ, կի րակ նօ րյա զբո սանք, ող

ջույ նի ձևեր և այլն):

 ԿՈ ՐՈՒՍՏ: Ման կա կան տա րի քում հո գետ րավ մա տիկ ի րա դար

ձու թյուն նե րի շար քում ա ռանձ նա հա տուկ տեղ է զբա ղեց նում նշա նա

կա լից ան ձի (ծ նող, քույր, եղ բայր, տա տիկ, պա պիկ և այլն) կո րուս տը 

կամ մա հը, և նման դժ վար ի րա վի ճա կի հաղ թա հար ման գոր ծըն թա ցը 
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բարդ է և տա րաբ նույթ։ Մտե րի մի, հա րա զա տի կորս տից հե տո ե րե

խայի կյան քը կտ րուկ փոխ վում է։ Մահն ի նք նին ու ժեղ տրավ մա տիկ 

ի րո ղու թյուն է, սա կայն մա հից ու կորս տից հե տո կա րող են ա ռաջ գալ 

«երկ րոր դային կո րուստ ներ» կամ ե րկ րոր դային տրավ մա ներ, ո րոնք 

ա ռա վել կս րեն ե րե խայի ապ րում նե րը և վիշ տը։ Դրան ցից են. 

 • Ա պա հո վու թյան զգա ցո ղու թյան կո րուս տը։ Մտե րի մի կո րուս տից 

հե տո փոխ վում է ե րե խայի ո ղջ մի ջա վայ րը, ա ռաջ է գա լիս հու

զա կան, հո գե բա նա կան վի ճա կի ան կա յու նու թյուն, ե րե խան 

կորց նում է « հո ղը», ո րի վրա հս տակ կանգ նած էր մինչ այդ։ 

 • Ն պա տակ նե րի և հա վա տի կո րուս տը։ Մա հը, մտե րի մի կո րուս տը 

խարխ լում է ե րե խայի բնա կա նոն դրա կան վե րա բեր մունքն աշ

խար հի նկատ մամբ և հա վա տը դե պի լա վը։ Նա կա րող է կտ րուկ 

վե րա նայել և ար ժեզր կել մինչ այդ ու նե ցած իր ո ղջ նպա տակ

ներն ու ձգ տում նե րը։

 • Ի նք նաըն կալ ման փո փո խու թյու նը։ Մտե րի մի, հատ կա պես ծնո ղի 

մա հը փո խում է ե րե խայի ի նք նաըն կա լու մը, սե փա կան ան ձի 

մա սին պատ կե րա ցում նե րը, նախ կի նում ու նե ցած դե րե րը և ըն

տա նե կան սպա սե լիք նե րը։ 

Ե րե խայի ար ձա գան քը կորս տին կամ մտե րի մի մահ վա նը կախ

ված է մի շարք ո րո շիչ գոր ծոն նե րից. 

 • Դե մոգ րա ֆի ա կան պայ ման նե րը։ Ըն տա նիք նե րը շատ տար բեր

վում են ե րե խայի կա րիք նե րին ար ձա գան քե լու ի րենց հնա րա վո

րու թյուն նե րով։ Բազ մա պի սի սթ րե սա ծին գոր ծոն նե րը, ֆի նան

սա կան և կեն ցա ղային դժ վա րու թյուն նե րը և այլ նմա նա տիպ 

խնդ րային վի ճակ նե րը կա րող են թույլ չտալ շր ջա պա տին ճիշտ, 

հա մա պա տաս խան և պա տե հա ժամ ար ձա գան քել ե րե խայի կա

րիք նե րին։ 

 • Մ տե րի մի մահ վան պատ ճառ նե րը։ Մահ վան պատ ճառ նե րը և 

ձևե րը շատ տար բեր կա րող են լի նել։ Ե րե խայի ար ձա գանք նե րը 
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կա րող են տար բեր վել՝ կախ ված նրա նից, թե մտե րի մը եր կա

րատև հի վան դու թյու նից հե տո է մա հա ցել, թե հան կար ծա մահ է 

ե ղել կամ ի նք նաս պա նու թյուն է գոր ծել։ Մեծ նշա նա կու թյուն 

ունի նաև այն փաս տը, թե ե րե խան ա կա նա տես է ե ղել մահ

վանը, թե ո չ։ 

 • Մա հա ցած մտե րի մի հետ հու զա կան կա պի և փոխ հա րա բե րու

թյուն նե րի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը։ Որ քան ա վե լի հու զա կա

նո րեն մոտ է ին մի մյանց ե րե խան և մա հա ցա ծը, այն քան ա վե լի 

մեծ է ե րե խայի վշ տի խոր ա պր ման հա վա նա կա նու թյու նը։ 

 • Շր ջա պա տի հու զա կան ար ձա գանք նե րը և կորս տի հաղ թա հար

ման ձևե րը։ Որ քան մի ջա վայրն ա վե լի ան կեղծ է, բաց է հույ զերն 

ու ապ րում ներն ար տա հայ տե լու հար ցում, այն քան մեծ է ե րե

խայի կորս տի հաղ թա հար ման հա վա նա կա նու թյու նը։ 

Յու րա քան չյուր ե րե խա ու նի մահ վան վե րա բե րյալ իր ու րույն 

պատ կե րա ցում ներն ու հաս կա ցու մը: Դրանք մե ծա պես կախ ված են 

ե րե խայի փոր ձից, նրա տա րի քային և ան ձնային ա ռանձ նա հատ կու

թյուն նե րից, զար գաց ման մա կար դա կից և այլն: Տա րիքն այն կար ևոր 

գոր ծոն նե րից է, ո րը պետք է հաշ վի առ նել ե րե խայի կող մից մահ վան 

ու կորս տի գա ղա փա րի ըն կա լու մը նկա րագ րե լիս: Բնա կա նա բար, 

կախ ված վե րոն շյալ գոր ծոն նե րից՝ ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում նե րը 

կա րող են տար բեր վել, սա կայն, ը նդ հա նուր առ մամբ, յու րա քան չյուր 

տա րի քին բնո րոշ է մահ վան ըն կալ ման ու րույն ա ռանձ նա հատ կու

թյուն նե րը։ Մինչև 3 տա րե կան ե րե խա նե րը չու նեն հս տակ և ձևա վոր

ված պատ կե րա ցում ներ մահ վան մա սին: Նրանք չա փա զանց զգա

յուն են և ա ռա վե լա պես ար ձա գան քում են ան ջատ մա նը, հա րա զատ 

մար դուց բա ժան վե լուն, քան գի տակ ցում են բուն մահ վան եր ևույ թը: 

Ե րե խան կա րող է չհաս կա նալ կորս տի հետ ևանք նե րը, սա կայն զգալ 

ա նա պա հո վու թյուն, տագ նապ և ան հանգս տու թյուն: Զար գաց ման 

այս փու լում ե րե խան լու ծում է իր բա զային վս տա հու թյան և ան վս տա

հու թյան հար ցը, կապ վա ծու թյան և ան ջատ ման կար ևոր խն դի րը, 
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ին չը հե տա գա իր ո ղջ կյան քում կա րող է նշա նա կա լի ազ դե ցու թյուն 

ու նե նալ: Կորս տի դեպ քում ե րե խա նե րը դրս ևո րում են ի րենց ան

հանգս տու թյու նը լա ցի, բա ցա կայող ան ձի փնտր տու քի մի ջո ցով, ի նչ

պես նաև կա րող են դրս ևո րել քնի կամ սնն դի ըն դուն ման խան գա

րում ներ: Տա րի քային այս փու լում կար ևոր է, որ ե րե խայի հա րա զատ

նե րից մե կը կա րո ղա նա փո խա րի նել մա հա ցած մտե րի մին, հոգ տա

նի փոք րի կի մա սին, խնա մի, ի նչ պես նաև ա պա գա յում հնա րա վո րու

թյուն ըն ձեռ նի ճա նա չել մա հա ցա ծին: Նա խադպ րո ցա կան տա րի քում 

ե րե խա նե րը հիմ նա կա նում ար ձա գան քում են մտե րի մի մահ վա նը 

լա ցով, ագ րե սի այով, զայ րույ թով, մերժ մամբ, ռեգ րե սիվ վար քով, 

ան ջատ ման վա խով, կպ չու նու թյամբ և այլն: Այս տա րի քում մահ վան 

գա ղա փա րը ե րե խայի հա մար վերջ նա կան, ան դառ նա լի, հա վի տե

նա կան բնույթ չի կրում: Ե րե խան կա րող է խո սել մա հա ցա ծի մա սին 

այն պես, կար ծես նա կեն դա նի է։ Ե րե խան կա րող է ան հանգս տա նալ, 

թե ի նչ պես է մա հա ցա ծը սն վում, քնում, կա րող է նաև նե ղա նալ, որ 

մա հա ցա ծը չի վե րա դառ նում, լքել է ի րեն: Հա ճախ այս մտ քերն ամ

րապնդ վում են նաև մե ծա հա սակ նե րի կող մից, ո րոնք, փոր ձե լով 

պաշտ պա նել ե րե խային ծանր ապ րում նե րից, թյուր կար ծիք են ստեղ

ծում, թե մտե րի մը մեկ նել է, օ րի նակ, այլ եր կիր: Ե րե խան կա րող է 

կար ծել, որ իր մտ քե րը, ցան կու թյուն նե րը, վար քը կա րող է ին հան

գեց նել մտե րի մի մահ վա նը: Նա կա րող է նաև վս տահ լի նել, որ ե թե 

ի րեն « ճիշտ» կամ « լավ» պա հի, մա հա ցա ծը կվե րա դառ նա: Դպ րո ցա

կան տա րի քում (6–11 տա րե կան) ե րե խա նե րի մեջ զար գա նում է մահ

վան ա վե լի ի րա տե սա կան հաս կա ցում: Ե րե խան սկ սում է ըն կա լել 

մա հը որ պես մշ տա կան, հաս տա տուն և ան խու սա փե լի եր ևույթ, ի սկ 

խորհր դան շա կան մա կար դա կում մա հը հա ճախ կա րող է պատ կեր

վել հս տակ օբյեկտ նե րի տես քով, օ րի նակ, հրեշ տա կի, կմախ քի, սև 

ամ պի և այլն: Այս տա րի քում ե րե խան ար դեն գի տակ ցում է, որ մա հը 

սպառ նում է բո լո րին, այդ թվում՝ ի րեն: Ե րե խային կա րող է հե տա

քրքրել, թե ի նչ է լի նում մար դու հետ մա հա նա լուց հե տո: Հիմ նա կան 
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հա կազ դում ներն են լա ցը, ագ րե սի ան, մե կու սա ցու մը, ճնշ ված հույ

զերը, ա ռող ջու թյան վրա կենտ րո նա ցու մը, կր թա կան դժ վա րու թյուն

նե րը և այլն: Դե ռա հա սու թյան և պա տա նե կու թյան (12–17 տա րե կան) 

տա րի քում ար դեն լի ար ժեք գի տակց վում է մահ վան ան դար ձե լի ու

թյու նը, ե րե խան ի րա տե սո րեն է վե րա բեր վում կորս տին, գի տակ ցում է 

կյան քի ա վար տու նու թյու նը։ Դե ռա հաս նե րը խոր վշ տի և կորս տի 

ապ րում ներ են ու նե նում, կա րող են դրս ևո րել դեպ րե սիվ ախ տա նիշ

ներ, ու նե նալ խոր տխ րու թյան ապ րում ներ։ Մեծ մա սամբ նրանք գի

տակ ցում ու պատ կե րաց նում են ա պա գան ա ռանց մտե րի մի, հաս

կա նում են կյան քի փո փո խու թյուն նե րի ան խու սա փե լի ու թյու նը։ 

Հան րա ճա նաչ հո գե բան Քյուբ լեր– Ռո սը նկա րագ րում է վշ տի 

ա պր ման մի քա նի փուլ, ո րոն ցով ան ցնում է ե րե խան մինչև մահ վան 

ու կորս տի լի ար ժեք ըն դու նու մը. 

 • Մեր ժում։ Ա ռաջ նային, շո կային հա կազ դումն է, ե րբ ան հնար է 

ըն դու նել ի րա կա նու թյու նը, տե ղի ու նե ցածն ան հա վա տա լի է։ 

Կար ծես, ե թե հե տաձ գես փաս տի գի տակ ցու մը, ա պա այն ի րա

կա նու թյուն չի լի նի։ 

 • Բար կու թյուն։ Մերժ մա նը հա ջոր դիվ կա րող է վրա հաս նել ու ժեղ 

բար կու թյան, զայ րույ թի փու լը։ Այն կա րող է ո ւղղ ված լի նել շր ջա

պա տին, սե փա կան ան ձին, մա հա ցա ծին, աշ խար հին, Ա ստ ծուն։ 

Այս փու լում ու ժեղ ա նար դա րու թյան զգա ցում է ա րթ նա նում. ե րե

խային թվում է, թե իր հետ սխալ, ա նար դար, ա նըն դու նե լի բան է 

տե ղի ու նե նում։ 

 • Բա նակ ցու թյուն ներ։ Հա ճախ ե րե խա նե րին թվում է, որ ե թե կար

գա պահ լի նեն, ա նեն այն ա մե նը, ի նչ ի րեն ցից սպաս վում է, հետ 

կբե րեն մա հա ցա ծին։ Կա րող են Ա ստ ծո հետ « բա նակ ցու թյուն նե րի», 

յու րա հա տուկ «առևտ րի» մեջ մտ նել, սկ սել ան հիմն խոս տում ներ 

տալ, մի այն թե վե րա դարձ նեն մա հա ցա ծին։ 

 • Տխ րու թյուն։ Հետզ հե տե գի տակց վում է մտե րի մի կո րուս տը. այն, 

որ բա ժա նու մը ժա մա նա կա վոր չէ։ Որ քան տա րի քով ա վե լի մեծ է 
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ե րե խան, այն քան կա րող է ա վե լի հս տակ գի տակ ցել ա ռանց 

մտե րիմ մար դու իր կյան քի և ա պա գայի ան խու սա փե լի ու թյու նը 

և ար ձա գան քել խոր տխ րու թյամբ, դեպ րե սի այով։ 

 • Ըն դու նում։ Այս փու լը կար ծես նոր կյան քի սկիզբ դառ նա. մի 

կյան քի, որ տեղ այլևս չկա մտե րիմ մար դը։ Ե րե խան սո վո րում է 

ապ րել ա ռանց մտե րի մի՝ կրե լով տխ րու թյու նը և կա րո տը, բայց և 

աս տի ճա նա բար վե րագտ նե լով կյան քի ի մաստ նե րը։ 

Ա ՄՈՒՍ ՆԱ ԼՈՒ ԾՈՒԹՅՈՒՆ: Ե րե խայի կյան քում ա մուս նա

լուծու թյու նը հա մար վում է ա մե նասթ րե սա ծին գոր ծոն նե րից մեկը, 

քա նի որ նա պա տաս խա նա տու չէ տվյալ ո րոշ ման հա մար, 

սակայն ա կա մայից հայտն վում է այս ի րա վի ճա կի կի զա կե տում: 

Ա մուս նա լու ծու թյու նը սկս վում է շատ ա վե լի վաղ, քան ի րա վա կան 

գոր ծըն թա ցը, և հա ճախ շա րու նակ վում է նաև ի րա վա կան հս տակ 

քայ լե րից հե տո: Սա ա ռա վել է խո րաց նում սթ րե սի աս տի ճա նը և 

կա րող է դառ նալ եր կա րատև, խրո նիկ սթ րե սի պատ ճառ: Ը ստ Փ. Բո

 հան նա նի (1970)՝ յու րա քան չ յուր ա մուս նա լու ծու թյան ըն թացք 

ենթադ րում է ի րար հա ջոր դող, եր բեմն ի րար հետ զու գակց վող 

փու լեր՝ 

 • Ի րա վա կան ա մուս նա լու ծու թյուն՝ ա մուս նու թյան դա դար դա տա

րա նով։ 

 • Հու զա կան ա մուս նա լու ծու թյուն՝ զգաց մունք նե րի և ապ րում նե րի 

շարք, ո րոնք ա ռա ջա նում են և շա րու նակ վում են ո ղջ ա մուս նա

լու ծու թյան ըն թաց քում, ի նչ պես նաև զու գըն կե րո ջից հեռ վա ցում 

կամ հո գե բա նա կան ա պա հար զան։ 

 • Տն տե սա կան ա մուս նա լու ծու թյուն՝ ֆի նան սա կան մի ջոց նե րի և 

ու նեց ված քի բա ժա նում, ա մու սին նե րի տն տե սա կան բա ժա

նու թյուն: 

 • Ծ նո ղա կան ա մուս նա լու ծու թյուն՝ ծնո ղա վա րու թյան վե րա բե րյալ 

բա նակ ցու թյուն ներ ա մուս նա լու ծու թյան ըն թաց քում։ 
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 • Հա մայն քային ա մուս նա լու ծու թյուն՝ ըն կեր նե րի, հա րա զատ նե րի 

և բա րե կամ նե րի հետ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի փո փո խու

թյուն ներ ա մուս նա լու ծու թյան ըն թաց քում։ 

 • Ֆի զի կա կան ա մուս նա լու ծու թյուն՝ ա ռանձ նա ցում զու գըն կե րո

ջից, ի նք նու րույ նու թյան և ան կա խու թյան ձեռք բե րում:

Ա մուս նա լու ծու թյան ըն թաց քի ցան կա ցած փու լում ե րե խա նե րը 

ը նդ գրկ ված են թե՛ ֆի զի կա պես, թե՛ հո գե պես: Ծնող նե րի ի րա զեկ վա

ծու թյու նից, գի տակ ցու թյան բարձր մա կար դա կից և ի նք նա կա ռա վա

րու մից կախ ված՝ յու րա քան չյուր ե րե խա ա մուս նա լու ծու թյան ըն թաց քը 

ապ րում է յու րո վի: Ա մուս նա լու ծու թյան ո ղջ գոր ծըն թա ցի ըն թաց քում 

ե րե խա նե րը ու նե նում են կորս տի և վշ տի տար բեր զգաց մունք ներ ու 

ապ րում ներ: Դրանց ին տեն սի վու թյու նը, ու ժը և բո վան դա կու թյու նը 

կախ ված են ե րե խայի տա րի քից և զար գաց ման աս տի ճա նից: Ա մուս

նա լու ծու թյան դեպ քում կորս տի ա պր ման փու լե րը հա մընկ նում են 

վեր ևում ներ կա յաց ված Քյուբ լեր– Ռո սի ա ռա ջար կած վշ տի և կորս տի 

փու լե րի հետ։ Ծնո ղա կան մի աս նու թյան և ըն տա նի քի կորս տի դեպ

քում ե րե խա նե րը կա րող են դրս ևո րել բա զում հու զա կան և վար քային 

խն դիր ներ, ո րոնք ան հրա ժեշտ է հաս կա նալ, մեկ նա բա նել ե րե խայի 

ճգ նա ժա մի ա պր ման հա մա տեքս տում և կա րո ղա նալ ա ջակ ցել ե րե

խային: Կախ ված ե րե խայի տա րի քից՝ ա մուս նա լու ծու թյա նը տր վող 

հա կազ դում նե րը կա րող են տար բեր վել, և յու րա քան չյուր տա րի քում 

ան հրա ժեշտ է հա մա պա տաս խան ա ջակ ցու թյուն ցու ցա բե րել ե րե

խային։

 • 0–2 տա րե կա նում ե րե խա նե րը դեռևս չեն գի տակ ցում ա մուս նա

լու ծու թյան գա ղա փա րը: Նրանք զգա յուն են ծնող նե րի հո գե վի

ճա կի հան դեպ և կա րող են զգալ կեն սա կեր պի փո փո խու թյու նը, 

ին չը նրանց հա մար կա րող է սթ րե սա ծին լի նել: 

 • 2–5 տա րե կա նում լի ար ժեք չեն հաս կա նում կա տար վա ծի ի մաս տը, 

զգում են ճնշ վա ծու թյուն, բար կու թյուն, տագ նապ, մե ղա վո րու

թյուն՝ մտա ծե լով, որ ի րենց վար քով դր դել են ծնող նե րին 
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բա ժա նու թյան: Խա ղար կում են ի րենց բա ցա սա կան ապ րում նե րը 

և ըն տա նի քի մի ա վոր ման ցան կու թյու նը: Կա րող են ռեգ րե սիվ 

դրս ևո րում ներ ու նե նալ: 

 • 6–8 տա րե կան ե րե խան գի տակ ցում է կա տար վա ծը, կա րող է ու

ժեղ կա րո տի զգա ցում ու նե նալ, բար կու թյան և ագ րե սի վու թյան 

պոռթ կում ներ դրս ևո րել, փոր ձել վե րահս կել կամ հոգ տա նել 

ծնող նե րի մա սին: 

 • 9–13 տա րե կան ե րե խա նե րը կա րո ղա նում են դի տար կել ի րա վի

ճա կը եր կու ծնո ղի տե սան կյուն նե րից, դա տո ղու թյուն ներ են 

ա նում ծնող նե րի մե ղա վո րու թյան հետ կապ ված, կա րող են մա

նի պու լյա ցի այի են թար կել ծնող նե րին, կա րիք ու նեն խո սե լու սե

փա կան զգա ցո ղու թյուն նե րից, հատ կա պես բար կու թյու նից: 

 ՀԱ ՄԱ ՎԱ ՐԱԿ։ Հա մա վա րակ (պան դե մի ա) բա ռը հու նա րե նից 

(πανδημία) թարգ մա նած նշա նա կում է «ամ բողջ ժո ղո վուրդ»։ Հա մա

վա րա կը վա րա կիչ հի վան դու թյան լայն տա րա ծումն է ամ բողջ ե րկ

րի տա րած քում, եր բեմն ար տա հայտ վում է մի քա նի հար ևան ե րկր

նե րում տա րած վա ծու թյամբ, եր բեմն դրս ևոր վում է աշ խար հի մա

կար դա կով։ Մարդ կու թյան պատ մու թյան ըն թաց քում ա մե նա տա

րած ված հա մա վա րակ նե րը կապ ված են ե ղել գրի պի հետ, ո րը մի

այն 20–21–րդ դա րե րում ու նե ցել է մի քա նի խո շոր բռն կում ներ, 

ո րոն ցից մեկն է հա մար վում 2019 թ. դեկ տեմ բե րից սկս ված նոր տե

սա կի կո րո նա վի րու սի հա մա վա րա կը (COVID–19), ո րն իր գե նե տի

կա կան հա ջոր դա կա նու թյամբ ոչ պա կաս, քան 70 % –ով նման է  ծանր 

սուր շն չա ռա կան հա մախ տա նի շի: Հա մա վա րակ նե րի տա րա ծու մը 

հան գեց նում է կյան քի բնա կա նոն ըն թա ցի փո փոխ մա նը։ Դրանց 

առ կա յու թյան դեպ քում սո վո րա բար ե րկ րում հայ տա րար վում է ար

տա կարգ ի րա վի ճակ, քա նի որ մասշ տա բայ նու թյու նը հա մար վում է 

բարձր, և ար դյու նա վետ ար ձա գան քի հա մար հար կա վոր են ո ւղ

ղորդ ված աշ խա տանք ներ։ 
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Ե րե խա նե րի ֆի զի կա կան ա ռող ջու թյան վրա հա մա վա րակ նե րի 

ազ դե ցու թյան մա սին կան տար բեր մո տե ցում ներ։ Հա մա վա րա կի 

բնույ թից կախ ված՝ այն կա րող է ֆի զի կա պես չս պառ նալ ե րե խա նե

րին։ Օ րի նակ՝ նոր տե սա կի կո րո նա վի րուս հա մա վա րա կի դեպ քում 

նշ վում է, որ ե րե խա նե րը ռիս կային գո տում չեն, և նրանց վա րակ վե լու 

հա վա նա կա նու թյու նը շատ փոքր է։ Բայց ե թե հա մա վա րա կը չի ախ

տա հա րում ե րե խա նե րի մար մի նը, ա պա նույ նը չենք կա րող ա սել հո

գե կան ա ռող ջու թյան վրա դրա ազ դե ցու թյան մա սին։ Ե րե խա ներն, 

ան շուշտ, ա պա հո վագր ված չեն հա մա վա րա կի և սահ մա նա փա կում

նե րի հետ զու գա հեռ ա ռա ջա ցող սթ րե սից։ Ա վե լին, նրանք ան մի ջա

կա նո րեն կրում են նման ի րա վի ճակ նե րի բա ցա սա կան ազ դե ցու

թյունն ի րենց հո գե կան ա ռող ջու թյան վրա։ Հա մա վա րակ նե րի տա

րած ման և սահ մա նա փա կում նե րի հաս տատ ման հետ մի ա սին 

կտրուկ փո փո խու թյան են են թարկ վում ե րե խա նե րի շր ջա կա մի ջա

վայ րը, ա ռօ րյա սո վո րու թյուն ներն ու կյան քի բնա կա նոն ըն թաց քը։ 

Ե րե խա նե րի ար ձա գան քը հա մա վա րա կով պայ մա նա վոր ված փո փո

խու թյուն նե րին մե ծա պես կախ ված է լի նում ե րե խայի՝

 •  տա րի քից, 

 • նախ կին փոր ձա ռու թյու նից,

 • կր թու թյու նից,

 •  հո գե կան զար գաց ման մա կար դա կից, 

 • ըն տա նե կան վի ճա կից,

 •  հա սա կա կից նե րի հետ շփ ման հմ տու թյուն նե րից։

 Ման կա պար տեզ նե րի և դպ րոց նե րի փակ վե լը, տե ղա շարժ ման և 

շփ ման խիստ սահ մա նա փա կում ներն ու կա րան տի նը ա ռա ջաց նում 

են հու զա կան և վար քային հա կազ դում ներ։ Հու զա կան հա կազ դում

նե րից հնա րա վոր է նկա տել.

 •  վախ, տագ նապ,

 •  մահ վան վախ,

 •  հա րա զատ նե րին կորց նե լու վախ, 
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 • անվս տա հու թյուն և ա նա պա հո վու թյան զգա ցում, 

 • ա նո րո շու թյան զգա ցում,

 •  մե նակ մնա լու վախ,

 •  տագ նապ բժշ կա կան ա ջակ ցու թյան դի մե լիս և այլն։

 Սահ մա նա փա կում նե րի և տնային ի նք նա մե կու սաց ման պայ

ման նե րում ե րե խա նե րի վար քում նույն պես տե ղի են ու նե նում նկա

տե լի փո փո խու թյուն ներ։ Վար քային փո փո խու թյուն նե րից են.

 • չ հիմ նա վոր ված ագ րե սիվ դրս ևո րում նե րը,

 •  մե կու սաց վա ծու թյու նը,

 • հ րա ժա րու մը խա ղային գոր ծու նե ու թյու նից, 

 • ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյու նից խու սա փու մը,

 •  խու սա փու մը այն բո լոր քն նար կում նե րից, ո րոնք կապ ված են 

ի րա վի ճա կի հետ, 

 • ան կար գա պահ վար քը, կա նոն նե րի և պայ ման նե րի խախ տու մը։

 Հա մա վա րա կի տա րած ման հետ ևան քով սահ ման ված կա րան

տի նի և սահ մա նա փա կում նե րի ար դյուն քում մե ծա պես տու ժում է 

ե րե խա նե րի սո ցի ա լի զա ցի այի գոր ծըն թա ցը։ Գործ նա կա նում, բա

ցի ըն տա նի քի ան դամ նե րից, նրանք զրկ ված են լի նում բո լոր սո ցի

ա լա կան փո խազ դե ցու թյուն նե րից։ Հե ռու լի նե լով դպ րոց նե րից, 

ման կա պար տեզ նե րից, խնամ քի կենտ րոն նե րից, խմ բակ նե րից՝ 

ե րե խա նե րը զգում են մի այ նակ, ա նօգ նա կան։ Լար վա ծու թյունն ու 

տագ նա պը սր վում են հատ կա պես, ե րբ ի րենց հա մար ա պա հո վու

թյան հիմք հան դի սա ցող մե ծա հա սակ նե րը ևս չեն կա րո ղա նում 

հս տակ պա տաս խա նել, թե ե րբ է ա վարտ վե լու ստեղծ ված վի ճա կը, 

ե րբ ի րենք կկա րո ղա նան վե րա դառ նալ ի րենց սի րե լի ըն կեր նե րին 

ու խա ղե րին։ 

Հա մա վա րա կի մա սին մե ծա հա սակ նե րի կող մից ներ կա յաց վող 

տե ղե կատ վու թյու նը շատ մեծ կար ևո րու թյուն ու նի այդ ըն թաց քում 

ե րե խա նե րի՝ հու զա կան ար ձա գանք ման վրա։ Կար ևոր է, որ ծնող

ները և ե րե խային շր ջա պա տող մե ծա հա սակ նե րը.
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16. Տ րա մադ րեն ե րե խա նե րին հս տակ տե ղե կատ վու թյուն տվյալ 

պա հին նրանց կյան քում տե ղի ու նե ցող փո փո խու թյուն նե րի մա

սին։ Կար ևոր է ը նտ րել և փո խան ցել ե րե խայի այն տե ղե կատ վու

թյու նը, ո րը կլի նի իր տա րի քին հա մա պա տաս խան և մատ չե լի։ 

17. Ի րա կա նու թյու նը ներ կա յաց նեն մի այն հս տակ ը նտր ված փաս

տե րի մի ջո ցով։ Ե րե խային չտ րա մադ րել տե ղե կատ վա կան դաշ

տում սո վո րա բար տա րած վող տա րաբ նույթ տագ նա պային և 

վա խեց նող տե ղե կու թյուն նե րը։

18.  Բա ցատ րեն սահ մա նա փա կում նե րի նշա նա կու թյունն ու կար ևո

րու թյու նը։ 

19. Լի նեն հա վա սա րակշռ ված և ե րե խայի ներ կա յու թյամբ հնա րա

վո րինս խու սա փեն տվյալ թե մայի շր ջա նակ նե րում տագ նա պա լի 

ար ձա գանք նե րից։ 

20. Պատ րաստ լի նեն ե րե խա նե րի տար բեր հու զա կան դրս ևո րում

նե րին, քա նի որ ի րա վի ճա կը նոր, ան հար մա րա վետ և հի աս թա

փեց նող է ե րե խա նե րի հա մար։

21.  Փոր ձեն հաս կա նալ՝ հա մա վա րա կով պայ մա նա վոր ված սահ մա

նա փա կում նե րից ո րն է հատ կա պես ա նըն դու նե լի և վա խեց նող 

ե րե խայի հա մար։ Ե րե խային, տա րի քին հա մա պա տաս խան, ան

հրա ժեշտ է պատ մել հա մա վա րա կի դրս ևոր ման ֆի զի ո լո գի ա

կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի մա սին, փոր ձել նկա րագ րել 

այն զգա ցո ղու թյուն նե րը, ո րոնք կա րող են մարմ նում ա ռա ջա նալ 

հի վան դու թյան առ կա յու թյան դեպ քում։

22.  Լի նեն բաց և ան կեղծ, կիս վեն ի րենց հույ զե րով, սա կայն չպար

տադ րեն ի րենց հու զա կա նու թյու նը ե րե խային։

23.  Ճա նա չեն և տար բե րա կեն ե րե խայի հույ զե րը՝ կապ ված փո փոխ

ված ի րա վի ճա կի հետ, և ծա ռայեն որ պես օ րի նակ՝ ի նչ պես կա

րե լի է ար տա հայ տել դրանք։ Կար ևոր է, որ ե րե խա ներն ու նե նան 

ա պա հո վու թյան զգա ցում և հան գիստ կա րո ղա նան մե ծա հա

սակ նե րի մոտ ար տա հայ տել ի րենց հույ զերն ու ապ րում նե րը։
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24.  Բա ցատ րեն, որ պահ պա նե լով սո ցի ա լա կան հե ռա վո րու թյու նը, 

ա ռօ րյա հի գի ե նան, սահ մա նա փա կե լով շփում նե րը՝ մեզ նից յու

րա քան չյու րը կա րող է նվա զեց նել հա մա վա րա կի տա րած ման 

ա լի քը։ 

25. Օր վա ըն թաց քում տրա մադ րեն ժա մա նակ ե րե խայի հետ շփ վե

լուն, խա ղա լուն, սահ մա նա փակ ման մեջ ա ռօ րյան կազ մա կեր

պե լուն։ 

26. Օգ նեն ե րե խա նե րին պահ պա նե լու ի րենց սո ցի ա լա կան կա պե րը 

տվյալ պա հին թույ լատ րե լի և ա պա հով տար բե րա կով (առ ցանց 

շփում, սո ցի ա լա կան հե ռա վո րու թյան պահ պա նում)։

27.  Պահ պա նեն ի րենց հու զա կան հա վա սա րակշ ռու թյու նը, որ պես զի 

կա րո ղա նան ա ջակ ցել ե րե խա նե րին։ Սա հնա րա վո րու թյուն կտա 

հան գիստ ներ կա յաց նե լու և նա խա պատ րաս տե լու ե րե խա նե րին 

հնա րա վոր փո փո խու թյուն նե րին, ո րոնք կա րող են իր կյան քում 

տե ղի ու նե նալ։
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Գ ԼՈՒԽ 4

ԾՆՈՂ ՆԵ ՐԻ ՀԵՏ ԱՇ ԽԱ ՏԱՆ ՔԻ  
Ա ՌԱՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ

4.1. Ծնող նե րի հետ աշ խա տան քի ան հրա ժեշ տու թյու նը, 
սկզ բունք նե րը և ձևա չա փե րը

Դժ վար է թե րագ նա հա տել ե րե խայի կյան քում ծնող նե րի ու նե

ցած կար ևո րու թյու նը: Հենց ծնող ներն են բա վա րա րում ե րե խայի պա

հանջ մունք նե րի և կա րիք նե րի զգա լի մա սը, ա պա հո վում հո գե բա նա

կան բա րե կե ցու թյու նը, ստեղ ծում նրա ա ռողջ զար գաց ման հա մար 

նպաս տա վոր պայ ման ներ և այլն: Սթ րե սային, տրավ մա տիկ ի րա վի

ճակ նե րում ևս ե րե խա նե րի ար ձա գան քը զգա լի ո րեն կախ ված է հենց 

ծնող նե րի հա կազ դու մից: Այս պես, ե րե խայի բա րե կե ցու թյունն ու ի նք

նազ գա ցո ղու թյունն ո ւղ ղա կի ո րեն կապ ված են նրա ծնող նե րի ար ձա

գանք նե րի, դաս տի ա րա կու թյան սկզ բունք նե րի, ծնո ղա վար ման մո

տե ցում նե րի հետ: 

 Ցա վոք, մեր ի րա կա նու թյան մեջ հա ճախ ծնող նե րը բա վա րար 

չա փով տե ղե կաց ված չեն ե րե խայի զար գաց ման օ րի նա չա փու թյուն

նե րի, խն դիր նե րի պատ ճառ նե րի, դրանց հաղ թա հար ման ու ղի նե րի, 

ե րե խայի՝ վար քին ար դյու նա վետ ար ձա գան քե լու մո տե ցում նե րի մա

սին: Այս բա ցը հատ կա պես տե սա նե լի է դառ նում ոչ սո վո րա կան, 
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բարդ, ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում, ե րբ տար բեր տրավ մա տիկ 

գոր ծոն նե րի ազ դե ցու թյամբ ե րե խայի վար քը կա րող է կտ րուկ և ան

սպա սե լի ո րեն փոխ վել: Բա ցի այդ՝ սթ րե սային, տրավ մա տիկ ի րա

դար ձու թյուն ներն ան մի ջա կա նո րեն ազ դում են նաև ծնող նե րի հո գե

վի ճա կի, ի նք նազ գա ցո ղու թյան վրա և բար դաց նում են ե րե խայի հետ 

ար դյու նա վետ շփու մը: Ար դյուն քում ծնող նե րը դժ վա րա նում են տար

բեր՝ հատ կա պես տրավ մա տիկ ի րա վի ճակ նե րում ա ջակ ցել ե րե խա

նե րին, ի սկ եր բեմն էլ կա րող են ոչ նպա տա կաուղղ ված վնա սել նրան: 

Մի ա ժա մա նակ, ե թե ծնող նե րը տե ղե կաց ված են այն մա սին, թե 

ի նչ պես են տար բեր տա րի քի ե րե խա ներն ար ձա գան քում սթ րե սային, 

տրավ մա տիկ ի րա վի ճակ նե րին, ի նչ պես նաև ծա նոթ են նման ի րա

վի ճակ նե րում նրանց ար դյու նա վետ կեր պով ա ջակ ցե լու սկզ բունք նե

րին և մո տե ցում նե րին, նրանք կա րող են ժա մա նա կին օգ նել ե րե

խային ա ռա ջա ցած խն դիր նե րի հաղ թա հար ման հար ցում: 

Ե րե խա նե րին օգ նող մաս նա գետ նե րը կա րող են մեծ ա ջակ ցու

թյուն ցու ցա բե րել ծնող նե րին ե րե խա ներ դաս տի ա րա կե լու և մե ծաց

նե լու այս պա տաս խա նա տու ու կար ևոր հար ցում: Ծնող նե րի հետ աշ

խա տան քում կա րե լի է ա ռանձ նաց նել մի քա նի հիմ նա կան նպա տակ. 

1. Օգ նել ծնող նե րին ի նք նա ճա նաչ ման, ի նք նա կա ռա վար ման, ի նք

նախ նամ քի հմ տու թյուն նե րի զար գաց ման հար ցե րում: Ե րե խան 

եր ջա նիկ կա րող է լի նել մի այն եր ջա նիկ ըն տա նի քում: Հետ ևա

բար, ե րե խայի մա սին հոգ տա նե լու հա մար կար ևոր է նախ հո

գալ սե փա կան ան ձի մա սին: Սթ րե սային, տրավ մա տիկ ի րա վի

ճակ նե րում ծնո ղը կա րող է ու նե նալ ֆի զի կա կան և ա ռող ջա կան 

խն դիր ներ, տրա մադ րու թյան փո փո խու թյուն, գրգռ վա ծու թյուն, 

տագ նապ, բար կու թյուն, ճնշ վա ծու թյուն, մեղ քի զգա ցում և այլ 

նմա նա տիպ ախ տա նիշ ներ։ Ը նդ ո րում՝ տրավ մա տիկ ի րո ղու

թյամբ պայ մա նա վոր ված՝ ե րե խայի ապ րում նե րը կա րող են սրել 

վե րո հի շյալ ախ տա նիշ նե րը, ա րթ նաց նել ծնող նե րի սե փա կան 

տրավ մա տիկ հի շո ղու թյուն նե րը: Ծնող նե րի հետ աշ խա տող 
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մաս նա գետ ներն, այս պի սով, ա ջակ ցում են ծնող նե րին ի նք նա

կա ռա վար ման, հույ զե րի և սթ րե սի կա ռա վար ման հմ տու թյուն նե

րի զար գաց ման հար ցե րում: 

2. Ի րա զե կել և ո ւղ ղոր դել ծնո ղին ե րե խայի ա ռողջ և հա մա կող մա

նի զար գաց ման հա մար նպաս տա վոր պայ ման նե րի ստեղծ ման 

հար ցե րում: Ծնող նե րի հետ աշ խա տող մաս նա գետ ներն ի րա զե

կում են ծնող նե րին ե րե խայի զար գաց ման օ րի նա չա փու թյուն նե

րի, դաս տի ա րա կու թյան ո ճե րի, ծնող –ե րե խա ար դյու նա վետ 

փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի և այլ նի մա սին և, ը ստ ան հրա ժեշ

տու թյան, ո ւղ ղոր դում են նրանց դաս տի ա րա կու թյանն ա ռնչ վող 

տար բեր հար ցե րում: 

3. Օգ նել գի տակ ցել ըն տա նե կան փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի ազ դե

ցու թյու նը ե րե խայի հո գե վի ճա կի, ի նք նազ գա ցո ղու թյան և վար քի 

վրա: Ծնող նե րի հետ աշ խա տող մաս նա գետ նե րը ցույց են տա լիս 

ծնո ղա կան ո ճե րի, ար ձա գանք նե րի ազ դե ցու թյու նը ե րե խայի 

վար քի և զգա ցո ղու թյուն նե րի վրա: Ի հար կե, ան հրա ժեշտ է զգոն 

լի նել ծնող նե րի մեջ մեղ քի զգա ցում չա ռա ջաց նե լու կամ այն 

չսրե լու հա մար, հրա վի րել նրանց հա մա գոր ծակ ցու թյան՝ ե րե

խային հաս կա նա լու և ա ջակ ցե լու հար ցե րում: Մաս նա գետն օգ

նում է նաև ծնո ղին գի տակ ցե լու սե փա կան ման կա կան փոր ձի, 

ծնող նե րի հետ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի ազ դե ցու թյունն իր 

դաս տի ա րա կու թյան մո տե ցում նե րի և ե րե խա նե րի հետ փոխ հա

րա բե րու թյուն նե րի վրա: 

4. Ծ նո ղի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյան մի ջո ցով ա ռա վել ար դյու նա

վետ դարձ նել ե րե խայի հետ կա տար վող աշ խա տանք նե րը: Ե րե

խայի հետ ար դյու նա վետ աշ խա տե լու հա մար մաս նա գե տը ծնո

ղից հա վա քագ րում է ան հրա ժեշտ տե ղե կատ վու թյու նը ե րե խայի 

և ըն տա նի քի վե րա բե րյալ: Ե րե խայի հետ աշ խա տան քի ըն թաց

քում մաս նա գե տը մշ տա պես կա պի մեջ է լի նում ծնո ղի հետ՝ տե

ղե կաց նե լով նրան ա ռա ջա ցած դժ վա րու թյուն նե րի ծագ ման և 
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հաղ թա հար ման վե րա բե րյալ: Ծնո ղի հետ ար դյու նա վետ հա մա

գոր ծակ ցու թյու նը հնա րա վո րու թյուն է ըն ձե ռում հա մա պա տաս

խա նեց նե լու, նույ նա տիպ, ի րար չհա կա սող մո տե ցում մշա կե լու 

ե րե խայի այս կամ այն ա րար քի շուրջ՝ ստեղ ծե լով ե րե խայի զար

գաց ման հա մար նպաս տա վոր պայ ման ներ: 

5. Զար գաց նել ար դյու նա վետ ծնո ղա վար ման հմ տու թյուն նե րը: 

Ծնող նե րի հետ աշ խա տող մաս նա գետ նե րը ա ջակ ցում են նրանց 

դրա կան ու գի տա կից ծնո ղա վա րու թյան, փո խա դարձ հար գան

քի և ե րե խայի հան դեպ սի րո վրա հիմն ված փոխ հա րա բե րու

թյուն նե րի ձևա վոր ման հար ցե րում: 

Ծ նո ղա վա րու մը կամ ծնո ղա վա րու թյու նը ե րե խայի ֆի զի կա

կան, սո ցի ա լա կան, հու զա կան և ի մա ցա կան զար գաց մա նը ծնո ղի 

կող մից ար դյու նա վետ ա ջակ ցե լու գոր ծըն թացն է: Ար դի գրա կա նու

թյան մեջ շատ տա րած ված են « գի տակց ված ծնո ղա վա րու թյուն», 

«դ րա կան ծնո ղա վա րու թյուն» հաս կա ցու թյուն նե րը: Այս մո տե ցում

ները հիմն վում են ան կեղ ծու թյան, փո խա դարձ հար գան քի, ըն դուն

ման, ծնող –ե րե խա դրա կան, վս տա հե լի փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի և 

հա մա գոր ծակ ցու թյան վրա: 

Գի տակց ված ծնո ղա վա րու թյու նը են թադ րում է ծնո ղի կող մից 

սե փա կան հույ զե րի, զգաց մունք նե րի և վար քի կա ռա վա րում, ին չի 

ար դյուն քում ե րե խայի ա րարք նե րին ծնո ղը ոչ թե ան մի ջա պես հա

կազ դում է, այլ ար ձա գան քում է դրանց մտած ված, հնա րա վո րինս 

ար դյու նա վետ տար բե րա կով: Դրա կան ծնո ղա վար ման մեջ չկան 

հաղ թող ներ և պարտ վող ներ, ծնող ներն ու ե րե խա նե րը պայ քա րի մեջ 

չեն մի մյանց հետ, այլ որ պես նույն « թի մի» ան դամ ներ նրանք ձգ տում 

են տար բեր ի րա վի ճակ նե րում գտ նել բո լոր կող մե րի հա մար ար դյու

նա վետ և ըն դու նե լի լու ծում ներ: 

Ել նե լով ի րենց ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից, 

կյան քի փոր ձից, ման կու թյան տա րի նե րի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե

րից, աշ խար հա յաց քից՝ տար բեր ծնող ներ ու նեն ծնո ղա վա րու թյան, 
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դաս տի ա րա կու թյան տար բեր ո ճեր: Ը նդ ո րում՝ դաս տի ա րա կու թյան 

ո ճերն է ա կա նո րեն ազ դում են ե րե խայի ան ձի ձևա վոր ման և ծնող –

ե րե խա փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի վրա: Ծնող նե րի հետ աշ խա տող 

մաս նա գետ նե րը կա րող են օգ նել ծնող նե րին ճա նա չե լու, վեր լու ծե լու 

և հաս կա նա լու ծնո ղա վար ման սե փա կան ո ճն ու դրա ազ դե ցու թյու նը 

ե րե խայի վրա: 

Չ նա յած տար բեր ի րա վի ճակ նե րում ծնող նե րը կա րող են օգ տա

գոր ծել դաս տի ա րա կու թյան տար բեր ո ճեր, հիմ նա կա նում գե րա

կշռում է յու րա քան չյուր ծնո ղի դաս տի ա րա կու թյան ո ճե րից մե կը: Հա

կիրճ ներ կա յաց նենք ծնո ղա վար ման ա ռա վել տա րած ված 4 ո ճե րը։

1. Ավ տո րի տար ո ճ։ Այն են թադ րում է ծնո ղի կող մից ե րե խայի վե

րահս կո ղու թյան բարձր աս տի ճան և ե րե խայի ըն դուն ման ցածր 

մա կար դակ: Նման ոճ ու նե ցող ծնող նե րը, հիմն վե լով այն գա ղա

փար նե րի վրա, որ ի րենք միշտ գի տեն, թե ի նչն է ճիշտ տվյալ 

ի րա վի ճա կում, և որ ե րե խան պետք է են թարկ վի ի րենց, բա վա

կա նին խիստ են և կի րա ռում են մեծ թվով սահ մա նա փա կում ներ, 

պա տիժ ներ, ար գելք ներ, խիստ կա նոն ներ: Թեև այս ո ճը կա րող է 

օգ նել ե րե խայի կար գա պա հու թյան ձևա վոր ման հար ցում, այն չա

րա շա հե լու դեպ քում կա րող են ա ռա ջա նալ ան հանգս տու թյուն

ներ, տագ նապ ներ, վա խեր, ան վս տա հու թյուն և ցածր ի նք նա

գնա հա տա կան, ի նք նու րույն գոր ծե լու և ի նք նա ճա նաչ ման դժ վա

րու թյուն ներ, սո ցի ա լա կան և ա կա դե մի ա կան խն դիր ներ և այլն: 

Ե րե խայի վար քի հիմ նա կան դր դա պատ ճառն այս ծնո ղա կան ո ճի 

դեպ քում վախն է, ին չի ար դյուն քում ե րե խան կա րող է ցու ցա բե րել 

ան ցան կա լի վարքն այն պես, որ ծնո ղի հա մար դա տե սա նե լի չլի

նի: Նման ոճ ու նե ցող ծնող նե րի ե րե խա նե րը մե ծա նա լով հա ճախ 

ի րենք էլ են սկ սում ճն շում գոր ծադ րել այլ ան ձանց հան դեպ: 

2. Թույ լատ րող ո ճ։ Այս ո ճին բնո րոշ է ծնո ղի կող մից ե րե խայի վե

րահս կո ղու թյան ցածր աս տի ճա նը և ե րե խային հու զա կան ար

ձա գան քե լու բարձր մա կար դա կը: Այս ո ճի դեպ քում ծնող ներն 
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ա վե լի շատ շարժ վում են ե րե խայի ցան կու թյուն նե րով ու զգա ցո

ղու թյուն նե րով. նրանք ջերմ են, թույլ են տա լիս նրան ա նել իր 

ցան կա ցածն ու սահ մա նա փա կում են մի այն ծայ րա հեղ դեպ քե

րում, ի րենց ար ձա գանք նե րում հետ ևո ղա կան չեն: Ա ռաջ նորդ վե

լով ե րե խային ա զա տու թյուն տա լու գա ղա փա րով՝ այս ծնող նե րը 

հա ճախ չեն ար ձա գան քում ե րե խայի ան ցան կա լի վար քին, կա

մա կո րու թյուն նե րին: Որ պես ար դյունք՝ ե րե խա նե րը հա ճախ ու

նե նում են ի նք նա կա ռա վար ման, պա տաս խա նատ վու թյուն վերց

նե լու, նպա տակ ներ դնե լու, այլ ան ձանց հետ փոխ հա րա բեր վե լու 

դժ վա րու թյուն ներ և այլն: 

3. Հե ղի նա կա վոր ոճ ու նե ցող ծնող նե րին բնո րոշ է վե րահս կո ղու

թյան բարձր աս տի ճա նը և ե րե խային հու զա կա նո րեն ար ձա

գան քե լու բարձր մա կար դա կը: Այս ծնող նե րը կա րո ղա նում են 

հու զա կան ա մուր կապ հաս տա տել ե րե խայի հետ, նրանք ջերմ 

են, ա ջակ ցող և հո գա տար, հա մա գոր ծակ ցում են ե րե խայի հետ՝ 

մի ա ժա մա նակ ու նե նա լով հս տակ սահ ման ներ և կա նոն ներ: Այս 

ծնող նե րի կող մից կի րառ վող ար ձա գանք նե րը հիմ նա վոր ված են, 

տե ղին, ե րե խայի տա րի քին և ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կու

թյուն նե րին հա մա պա տաս խան, ի նչ պես նաև ճկուն են և հիմն

վում են նաև ի րա վի ճա կի պա հանջ նե րի վրա: Ար դյուն քում այս 

ո ճն ու նե ցող ե րե խա ներն ա ռա վել հա ճախ դառ նում են պա տաս

խա նա տու, ա ռողջ ի նք նագ նա հա տա կան ու նե ցող, ի նք նու րույն, 

հա ղոր դակց ման զար գա ցած հմ տու թյուն ներ ու նե ցող ան ձինք, 

ո րոնք կա րո ղա նում են ո րո շում ներ կա յաց նել և կրել դրանց 

հետևանք նե րը: 

4. Չ ներգ րավ ված ծնո ղա կան ո ճի դեպ քում առ կա է և՛ վե րահս կո

ղու թյան, և՛ ե րե խային ար ձա գան քե լու ցածր մա կար դակ: Այս 

ծնող նե րը հա ճախ պատ կե րա ցում չու նեն ե րե խայի զար գաց ման 

ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի, ան ձի ձևա վոր ման մա սին, ո ւս տի 

շատ ի րա վի ճակ նե րում պար զա պես չեն ար ձա գան քում ե րե խայի 
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վար քին, ան տե սում են այն, չու նեն հս տակ կա նոն ներ, ան տար

բեր են ու ան տե սող: Ար դյուն քում ե րե խա նե րը կա րող են ու նե նալ 

վար քային տար բեր խն դիր ներ, ու սում նա կան դժ վա րու թյուն ներ, 

ռիս կային վար քա գիծ և այլն: 

 

Չներգրավված
Թույլատրող

Ընդունում Մերժում

Հեղինակավոր Ավտորիտար

Ինչ պես ցույց է տր ված նկա րում, ծնո ղա վար ման ո ճե րի ձևա վոր

ման հիմ քում ըն կած է պա հանջ կո տու թյան ու ե րե խայի ըն դուն ման 

հատ կա նիշ նե րի ար տա հայտ վա ծու թյան աս տի ճա նը: 

Ծ նո ղա վար ման ո ճե րի, դրանց ու ժեղ և թույլ կող մե րի ճա նա չու մը 

կա րող է օգ նել մաս նա գետ նե րին ծնող նե րի հետ ա ռա վել ար դյու նա

վետ աշ խա տե լու հար ցում: Մյուս կող մից՝ մաս նա գետ նե րի օգ նու թյամբ 

սե փա կան ծնո ղա վար ման ո ճե րի ճա նա չումն ու վեր լու ծու թյու նը թույլ 

կտան ծնող նե րին ա ռա վել գի տա կից մո տե նալ սե փա կան վար քին, եր

կա րա ժամ կետ հե ռան կա րում դի տար կել իր ար ձա գանք նե րի 

հետևանք նե րը ե րե խայի ան ձի ձևա վոր ման վրա և ը նտ րել դաս տի ա

րա կու թյան այն պի սի մո տե ցում ներ, ո րոնք կօգ նեն ի րեն ձևա վո րե լու 

իր ար ժեք նե րին և պատ կե րա ցում նե րին բնո րոշ ա ռողջ ե րե խա ներ: 
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Ծ նող նե րի հետ ար դյու նա վետ աշ խա տան քի  

հիմ նա կան սկզբունքները.

 •  Մաս նա գի տա կան է թի կայի կա նոն ներ: Ծնող նե րի հետ աշ խա

տան քի ար դյու նա վետ կազ մա կերպ ման տե սան կյու նից խիստ 

կար ևոր է մաս նա գի տա կան է թի կայի սկզ բունք նե րի պահ պա

նու մը: Դրանց թվին են դաս վում գաղտ նի ու թյու նը, ծնո ղի ի րա

զեկ վա ծու թյան վրա հիմն ված հա մա ձայ նու թյու նը, չվ նա սե լը, 

մաս նա գի տա կան կոմ պե տեն տու թյու նը, ա նա չա ռու թյու նը և այլն: 

 • Ծ նող նե րի հու զա կան ան վտան գու թյան ա պա հո վում: Ծնող նե րի 

հա մար հա ճախ ա նո րոշ են լի նում մաս նա գի տա կան աշ խա

տան քի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը և նր բու թյուն նե րը, ի նչն էլ 

կա րող է ա ռա ջաց նել ան հանգս տու թյուն ու լար վա ծու թյուն: Ո ւս

տի աշ խա տանքն ան հրա ժեշտ է կազ մա կեր պել ծնող նե րի հա

մար վս տա հե լի, հաս կա նա լի ձևա չա փով, որ տեղ ա ռանց քն նա

դա տու թյան լս վում և ըն դուն վում են բո լոր կար ծիք նե րը: Նման 

մի ջա վայր և մթ նո լորտ ստեղ ծե լու հա մար մաս նա գե տին օգ նում 

են կա րեկ ցան քի, ակ տիվ լսե լու և այլ հմ տու թյուն նե րը: 

 • Բազ մա կող մա նի հա յացք: Ծնող նե րի հետ աշ խա տող մաս նա

գետ նե րը հնա րա վո րու թյուն ու նեն ե րե խային ա ռնչ վող տար բեր 

ի րա վի ճակ նե րում հան դես գալ այն ան ձի դե րում, ո րը կա րող է 

բազ մա կող մա նի նայել հար ցին՝ դի տար կե լով այն թե՛ ե րե խայի, 

թե՛ ծնո ղի տե սան կյու նից: 

 • Ծ նող նե րին մո տի վաց նե լու կա րո ղու թյուն: Մաս նա գե տը ձգ տում է 

ապ րու մակց ման, հաս կաց ման և ըն դուն ման, ի նչ պես նաև սե

փա կան ան կեղ ծու թյան, բա ցու թյան և ա ջակ ցե լու պատ րաս տա

կա մու թյան շնոր հիվ ոգ ևո րել ծնող նե րին ա ռա վել սերտ հա մա

գոր ծակ ցե լու հար ցե րում: Այդ նպա տա կով մաս նա գետն օգ նում է 

ծնող նե րին գի տակ ցե լու, որ ծնո ղա վա րու թյան ի րենց մո տե ցում

նե րի զար գաց ման ար դյուն քում ե րե խայի վար քում կա րող են 
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տե ղի ու նե նալ է ա կան փո փո խու թյուն ներ: Նման դեպ քե րում օգ

տա կար կա րող է լի նել աշ խա տան քի կար ևո րու թյու նը մատ չե լի, 

հա սա նե լի կեր պով բա ցատ րե լը, աշ խա տան քը չի րա կա նաց նե լու 

հետ ևանք նե րը (օ րի նակ՝ ե րե խա նե րի մեջ խն դիր նե րի խո րա ցու

մը, ծնող –ե րե խա փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի վատ թա րա ցու մը և 

այլն) ներ կա յաց նե լը, հա ջող ված դեպ քե րի և դրա կան փո փո խու

թյուն նե րի մա սին պատ մե լը և այլն: 

 • Ակ տի վու թյուն: Մաս նա գետ–ծ նող փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում 

հա ճախ ակ տիվ դե րը ստանձ նում է հենց մաս նա գե տը, ո րը նա

խա ձեռ նում և կազ մա կեր պում է աշ խա տան քը, ներգ րա վում ե րե

խայի ծնող նե րին, հե տա դարձ կապ տա լիս և ստա նում նրան ցից 

և այլն: 

 • Փոխվս տա հու թյուն: Ծնող նե րի հետ կազ մա կերպ վող թե՛ ան հա

տա կան, թե՛ խմ բային աշ խա տանք նե րում մաս նա գետ նե րը 

ստեղ ծում են վս տա հու թյան մթ նո լորտ, մի ջա վայր, որ տեղ բո լո րը 

կա րող են ա զատ ար տա հայտ վել, լս ված և հարգ ված լի նել՝ 

ա ռանց գնա հատ վե լու և պի տա կա վոր վե լու: Միև նույն ժա մա նակ 

բո լո րի, այդ թվում՝ մաս նա գե տի կար ծիք նե րը կա րող են քննարկ

վել և քն նա դա տո րեն վեր լուծ վել: 

 • Գործ նա կան կի րա ռե լի ու թյուն: Ծնող նե րը գնա հա տում են գործ

նա կան հան դի պում նե րը, ո րոնք նրանց հնա րա վո րու թյուն են 

տա լիս ստա ցած գի տե լիք ներն ու հմ տու թյուն նե րը ան մի ջա կա

նո րեն կի րա ռե լու ի րենց ե րե խա նե րի հետ հա րա բե րու թյուն նե

րում ու գնա հա տե լու ար դյունք նե րը: 

 • Պարզ և մատ չե լի տե ղե կատ վու թյան ներ կա յա ցում: Ցա վոք, մեր 

հա սա րա կու թյան մեջ սո ցի ա լա կան աշ խա տո ղի և այլ ա ջակ ցող 

մաս նա գետ նե րի աշ խա տան քի մա սին պատ կե րա ցում նե րը ոչ 

միշտ են բա վա րար չա փով հա մա պա տաս խա նում ի րա կա նու

թյա նը: Հետ ևա բար կար ևոր է ծնող նե րին հնա րա վո րինս պարզ և 

մատ չե լի կեր պով բա ցատ րել ի րա կա նաց վող աշ խա տանք նե րի 
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նպա տա կը, բնույ թը, գոր ծի քա կազ մը, մե թոդ նե րը: Կար ևոր է 

ծնող նե րի հետ խո սել ի րենց հա մար հաս կա նա լի լեզ վով, չօգ

տա գոր ծել հաս կա ցու թյուն ներ և եզ րույթ ներ, որ կա րող են ծա

նոթ չլի նել նրանց: 

Ծ նող նե րի հետ ար դյու նա վետ աշ խա տե լու հա մար շատ կար ևոր է 

նաև ու նե նալ հս տակ նպա տակ ներ և պլա նա վո րել աշ խա տան քի ըն

թաց քը: Դա ա նե լու հա մար աշ խա տանք նե րը սկ սե լուց ար ժե ան դրա

դառ նալ մի քա նի հար ցե րի. 

1. Ո՞րն է ըն տա նի քի այն խն դի րը, ո րի շուրջ ան հրա ժեշտ է հա մա

պա տաս խան մի ջամ տու թյուն ցու ցա բե րել: 

2. Ո՞րն է այն ցան կա լի ար դյուն քը, ձեռք բե րու մը, ո րին ձգ տում է 

հաս նել ըն տա նի քը: 

3. Ինչ պե՞ս, ի ՞նչ մե թոդ նե րով է հնա րա վոր հաս նել ցան կա լի ար

դյուն քի: 

4. Կա րող են նաև լի նել ի րա վի ճակ ներ, ե րբ ծնող նե րի և ե րե խա նե

րի շա հը հաշ վի առ նե լով՝ այլ մաս նա գետ նե րի հետ հա մա գոր

ծակ ցու թյան ան հրա ժեշ տու թյուն ա ռա ջա նա: 

 Հիմն վե լով վեր ևում շա րադր ված սկզ բունք նե րի և մո տե ցում նե րի 

վրա՝ ծնող նե րի հետ կա րե լի է աշ խա տել տար բեր մե թոդ նե րով և 

ձևա չա փե րով: Ծնող նե րի հետ աշ խա տանք նե րը կա րող են ար դյու

նա վետ կեր պով կազ մա կերպ վել թե՛ ան հա տա կան, թե՛ խմ բային 

ձևա չա փե րում:

Ան հա տա կան աշ խա տան քի շր ջա նակ նե րում ի րա կա նաց վում է 

խորհր դատ վու թյուն ծնո ղա վար մանն ա ռնչ վող զա նա զան հար ցե րի 

շուրջ: Ծնող նե րի կող մից ա ռա վել հա ճախ հն չեց վող հար ցե րից են 

ե րե խա նե րի կար գա պա հու թյու նը, նրանց պատ ժե լու կամ խրա խու

սե լու մե թոդ նե րը, ման կա կան կա մա կո րու թյուն նե րը, սիբ լինգ նե րի 

(քույր –եղ բայր նե րի) կամ ծնող նե րի հետ ու նե ցած կոնֆ լիկտ ներն ու 
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լար ված փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը, հա սա կա կից նե րի հետ շփ ման 

խն դիր նե րը, ման կա կան վա խե րը, ագ րե սի վու թյան և բար կու թյան 

դրս ևո րում նե րը, գա ջեթ նե րից օ գտ վե լու սահ մա նա փա կում նե րը, 

ի նք նու րույ նու թյան խն դիր նե րը, ի նչ պես նաև ծնող նե րի ի նք նա կա ռա

վար ման, սթ րե սի կա ռա վար ման դժ վա րու թյուն նե րը և այլն: 

Ծ նո ղի հետ ան հա տա կան հան դի պում ի րա կա նաց վում է նաև 

այն դեպ քե րում, ե րբ նա խա տես վում է սկ սել ան հա տա կան խորհրդա

տ վա կան աշ խա տանք ե րե խայի հետ: 

Ծ նող նե րի հետ ի րա կա նաց վող խորհր դատ վա կան աշ խա տան քի 

ա ռա ջին հան դի պու մը կա րող է հե տապն դել հետ ևյալ նպա տակ նե րը.

 •  կոն տակ տի հաս տա տում, 

 • աշ խա տան քին վե րա բե րող տե ղե կատ վու թյան ձեռք բե րում, 

 • այ ցե լո ւի կամ շա հա ռո ւի սո ցի ալ– հո գե բա նա կան կար գա վի ճա կի 

նախ նա կան գնա հա տում, 

 • այ ցե լո ւի կամ շա հա ռո ւի ռե սուրս նե րի, ու ժեղ կող մե րի ու սահ մա

նա փա կում նե րի նախ նա կան գնա հա տում, 

 • աշ խա տան քի գործ նա կան նա խա պատ րաստ ման ի րա կա նա

ցում՝ նպա տակ նե րի ո րո շում, մե թո դի, ո ւղ ղորդ ման, ժա մա նա

կային և այլ տեխ նի կա կան հար ցե րի ո րո շում, 

 • անհ րա ժեշ տու թյան դեպ քում այլ մաս նա գե տի մոտ ո ւղ ղոր դում և 

այլն: 

Ան հա տա կան աշ խա տան քի սկզբ նա կան փու լում կար ևոր է, որ 

մաս նա գե տը տե ղե կաց նի ծնող նե րին.

 • ինչ է աշ խա տան քը, 

 • ինչ կա րող են ա կն կա լել այդ աշ խա տան քի ըն թաց քից, 

 • աշ խա տան քի պայ ման նե րի, կի րառ վող տեխ նի կա նե րի և մի ջոց

նե րի մա սին, 

 • հան դի պում նե րի տևո ղու թյան և հա ճա խա կա նու թյան մա սին: 

Աշ խա տան քի ար դյու նա վետ կազ մա կերպ ման հա մար ան

հրա ժեշտ է, որ մաս նա գե տը ման րակր կիտ տե ղե կատ վու թյուն 
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հա վա քագ րի ըն տա նի քի և ե րե խայի մա սին: Այս պես, կար ևոր է ծնո

ղի հետ քն նար կել. 

1. Խնդ րի է ու թյու նը. 

 • ե՞րբ է ա ռա ջա ցել, ե ՞րբ է դրս ևոր վել ա ռա ջին ան գամ, 

 • ինչ պե՞ս է դրս ևոր վում, 

 • ի՞նչ ի րա վի ճակ նե րում է դրս ևոր վում, ի ՞ն չը կա րող է նա խոր դել 

կամ պատ ճառ լի նել, 

 • որ տե՞ղ, ի ՞նչ շր ջա պա տում է դրս ևոր վում, 

 • ինչ պի սի՞նն է ծնող նե րի և ե րե խայի վե րա բեր մուն քը խնդ րին։

 

2. Ըն տա նի քի մա սին տե ղե կու թյուն նե րը.

 • ըն տա նի քի կա ռուց վածք (ով քեր են ըն տա նի քի ան դամ նե րը), 

 • ըն տա նե կան փոխ հա րա բե րու թյուն ներ (ըն տա նի քի բո լոր ան

դամ նե րի հետ ե րե խայի փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի բնույ թը, մայ

րիկ– հայ րիկ հա րա բե րու թյուն նե րը, սիբ լինգ նե րի փոխ հա րա բե

րու թյուն նե րը, ըն տա նի քի ան դամ նե րի փոխ հա րա բե րու թյուն

ներն այլ ան ձանց հետ և այլն),

 •  դաս տի ա րա կու թյան ո ճեր, ծնո ղա վար ման մո տե ցում ներ (կար

գա պա հու թյուն, պա տիժ և խրա խու սանք, շփ ման հմ տու թյուն ներ 

և այլն)։

 

3. Ե րե խայի զար գաց ման մա սին տե ղե կու թյուն նե րը.

 • հ ղի ու թյան ըն թացք, ծնն դա բե րու թյան ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ, 

 • վաղ զար գաց ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ (քայլք, խոսք և 

այլն),

 • սնն դի, խնամ քի, քնի ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ, 

 • ք րո նիկ հի վան դու թյուն ներ, 

 • նոր մի ջա վայ րին, նա խադպ րո ցա կան և դպ րո ցա կան հաս տա

տու թյուն նե րին հար մար ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ և այլն։
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 4. Ըն տա նե կան հա տուկ դեպ քե րը.

 •  սիբ լին գի ծնունդ, 

 • ա մուս նա լու ծու թյուն, 

 • հա րա զա տի մահ, կո րուստ, 

 • ըն տա նի քի ան դա մի կամ ե րե խայի քրո նիկ հի վան դու թյուն, 

 • որ դեգ րում, 

 • տե ղա փո խու թյուն (այլ մի ջա վայր, այլ եր կիր և այլն),

 • բռ նու թյուն, կոնֆ լիկտ ներ և այլն: 

Աշ խա տան քի ար դյու նա վետ կազ մա կերպ ման հա մար կար ևոր 

կլի նի նաև ճշ տել ըն տա նի քի ան դամ նե րի հե տաքրք րու թյուն նե րը, 

նա խա սի րու թյուն նե րը, ա վան դույթ նե րը, սո վո րու թյուն նե րը և այլն: 

Ան հա տա կան աշ խա տան քի ամ փո փու մից ա ռաջ շատ կար ևոր է 

աշ խա տան քի հետգ նա հա տու մը, ո րը կա րող է ի րա կա նաց վել թե՛ հա

մա պա տաս խան մե թոդ նե րի՝ հար ցում նե րի ու թես տե րի, թե՛ ծնո ղի 

հետ զրույ ցի մի ջո ցով: 

Ծ նո ղի հետ ան հա տա կան աշ խա տան քը թույլ է տա լիս մաս նա

գե տին խոր քային ա ջակ ցու թյուն ցու ցա բե րել ըն տա նի քին, սա կայն 

շատ ի րա վի ճակ նե րում ծնող նե րի հետ ար դյու նա վետ է նաև աշ խա

տել խմ բային ձևա չա փում: Մաս նակ ցե լով խմ բային աշ խա տան քի, 

որ տեղ ներգ րավ ված են նաև այլ ծնող ներ՝ ծնո ղը կա րող է ա ռա վել 

մեծ հու զա կան ա ջակ ցու թյուն ստա նալ, լսել ու ծա նո թա նալ այլ ծնող

նե րի փոր ձի, տար բեր մե թոդ նե րի կի րառ ման հա ջո ղու թյուն նե րի ու 

ձա խո ղում նե րի մա սին, զգալ, որ ին քը մե նակ չէ, որ շատ ծնող ներ 

ու նեն նույ նա տիպ խն դիր ներ: 

Խմ բային աշ խա տանք նե րը ծնող նե րի հետ կա րող են կազ մա

կերպ վել տար բեր տար բե րակ նե րով: Հա կիրճ ան դրա դառ նանք 

դրան ցից մի քա նի սին: 

 • Ի րա զեկ ման հան դի պում ներ. այս հան դի պում նե րի ժա մա նակ 

մաս նա գետ ներն ի րենց վրա են վերց նում ակ տի վու թյան մեծ 

մասը, նա խա պես պատ րաս տում են կոնկ րետ նյութ, ո րը 
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ներ կա յաց նում են ծնող նե րի խմ բին, ան դրա դառ նում են մաս նա

կից նե րի հար ցե րին: Սա ա վե լի շատ տե սա կան ձևա չափ է, որ

տեղ գե րակշ ռում են նյու թի ներ կա յա ցումն ու հարց ու պա տաս

խանը: 

 • Ծ նո ղա վար ման հմ տու թյուն նե րի զար գաց մանն ո ւղղ ված թրեյ

նինգ ներ. այս ձևա չա փում տե սա կան նյու թի հա կիրճ ներ կա յաց

մա նը հա ջոր դում են կոնկ րետ, գործ նա կան վար ժու թյուն ներն ու 

ա ռա ջադ րանք նե րը, դե րային խա ղե րը, դեպ քե րի վեր լու ծու թյուն

նե րը, ի նք նա վեր լու ծու թյանն ո ւղղ ված խն դիր նե րը և դրանց 

քննար կու մը: Հենց նման ա ռա ջադ րանք նե րի ի րա կանց ման և 

դրանց ման րա մասն վեր լու ծու թյան մի ջո ցով ծնող նե րը ոչ մի այն 

պար զա պես տե սա կան պատ կե րա ցում են կազ մում եր ևույթ նե րի 

մա սին, այլ նաև այդ հմ տու թյուն նե րը գործ նա կա նում մար զե լու 

հնա րա վո րու թյուն են ստա նում: Ծնող նե րի հետ աշ խա տան քում 

շատ ար դյու նա վետ է նաև տնային ա ռա ջադ րանք նե րի հանձ նա

րա րու մը. այս պես, ծնող նե րը կա րող են ծնո ղա վա րու թյան կոնկ

րետ հմ տու թյու նը ե րե խայի հետ կի րա ռե լու ա ռա ջադ րանք ստա

նալ, ո րի ար դյունք նե րի մա սին էլ կկա րո ղա նան կիս վել հա ջորդ 

հան դիպ ման ժա մա նակ: 

 • Քն նար կում ներ, փոր ձի փո խա նակ մանն ո ւղղ ված հան դի պում

ներ. ծնող նե րի հա մար շատ հե տաքր քիր և օգ տա կար կա րող են 

լի նել նաև մի մյանց միջև փոր ձի փո խա նակ մանն ո ւղղ ված հան

դի պում նե րը: Այս հան դի պում նե րի ժա մա նակ ծնող նե րը հնա րա

վո րու թյուն ու նեն ծնո ղա վա րու թյանն ա ռնչ վող հար ցե րի շուրջ 

կի սե լու ի րենց կար ծի քը, լսե լու մաս նա գե տի և այլ ծնող նե րի մո

տե ցում նե րը, ստա նա լու մյուս ծնող նե րի հու զա կան ա ջակ ցու

թյու նը և այլն: 

 • Անձ նային ա ճի, փո խօգ նու թյան խմ բեր. նման հան դի պում ներն 

ա վե լի շատ ո ւղղ ված են ծնող նե րի միջև փո խօգ նու թյան, մի մյանց 

ա ջակ ցե լու մշա կույ թի զար գաց մա նը: Փո խօգ նու թյան խմ բում 
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մաս նա գետն ա վե լի շատ վա րո ղի, ֆա սի լի տա տո րի կար գա վի

ճա կում է, բուն բո վան դա կու թյու նը ստեղ ծում են հենց ծնող նե րը: 

Ա նձ նային ա ճի խմ բերն ո ւղղ ված կա րող են լի նել որ պես ծնող 

սե փա կան դե րի վեր լու ծու թյա նը, վե րագ նա հատ մանն ու վե րաի

մաս տա վոր մա նը: 

 • Ծ նո ղա կան ժո ղով ներ. կր թա կան հաս տա տու թյուն նե րում կազ

մա կերպ վող ծնո ղա կան հան դի պում նե րը ևս ար դյու նա վետ հար

թակ կա րող են դառ նալ ծնող նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյան ու 

ար դյու նա վետ աշ խա տան քի հա մար: 

Ծ նող նե րի հետ խմ բային աշ խա տան քը կա րե լի է սկ սել ա ռա վել 

պարզ, հաս կա նա լի մե թոդ նե րի օգ տա գոր ծու մից, օ րի նակ՝ լու սա վոր

չա կան հան դի պում նե րից, տե ղե կատ վա կան թեր թիկ նե րի և ձեռ

նարկ նե րի կի րա ռու մից, ի սկ այ նու հետև, մե ծաց նե լով ծնող նե րի ակ

տի վու թյունն ու պա տաս խա նատ վու թյու նը, ներգ րավ վել նրանց աշ

խա տան քի ա ռա վել բարդ ձևա չա փե րում՝ հմ տու թյուն նե րի մարզ

մանն ո ւղղ ված թրեյ նինգ ներ, փոր ձի փո խա նակ ման, փո խօգ նու թյան 

հան դի պում ներ և այլն: Խմ բային աշ խա տան քում ը նդ գրկ վող ծնող

նե րի քա նա կը, հան դի պում նե րի հա ճա խա կա նու թյու նը, տևո ղու

թյունը կախ ված է թե՛ ը նտր ված ձևա չա փից, թե՛ կոնկ րետ թե մայից, 

թե՛ ծնող նե րի կա րիք նե րից: 

Ծ նող նե րի հետ խմ բային աշ խա տանք նե րը պլա նա վո րե լիս 

կարևոր է նե րա ռել աշ խա տան քում հետ ևյալ բա ղադ րիչ նե րը. 

 • Նե րա ծու թյուն։ Հան դիպ ման սկզբ նա կան մա սում ան հրա ժեշտ է 

ներ կա յա նալ, ներ կա յաց նել հան դիպ ման նպա տա կը, թե ման, 

ի նչ պես նաև օ րա կար գը: Ը ստ ան հրա ժեշ տու թյան այս հատ վա

ծում կա րող են քն նարկ վել և ո րոշ վել այն կա նոն նե րը, ո րոնք ան

հրա ժեշտ է պա հել հան դիպ ման ըն թաց քում: Դրան ցից ե ն՝ 

գաղտ նի ու թյու նը (այն, ի նչ տե ղի է ու նե նում խմ բում, մնում է մի

այն խմ բի ներ սում), ակ տիվ մաս նակ ցու թյու նը, կար ծիք նե րի 
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բազ մա զա նու թյու նը (կար ծիք նե րը սկս վում են «ես» դե րա նու նով), 

խո սե լու և լս վե լու հա վա սար ի րա վուն քը բո լոր մաս նա կից նե րի 

հա մար, «այս տեղ–և– հի մա» լի նե լը, դա դար վերց նե լու ի րա վուն քը, 

փո խօգ նու թյու նը և այլն: Եր կա րատև խմ բային աշ խա տանք նե րի 

դեպ քում կար ևոր է նաև ան դրա դառ նալ հան դի պում նե րից մաս

նա կից նե րի սպա սե լիք նե րին ու ա կն կա լիք նե րին: 

 • Ջեր մաց նող վար ժանք։ Խմ բային աշ խա տան քի սկզ բում նպա

տա կա հար մար է օգ տա գոր ծել վար ժանք ներ, ո րոնք կօգ նեն 

մաս նա կից նե րին ծա նո թա նա լու մի մյանց հետ, ստեղ ծե լու դրա

կան, վս տա հե լի մթ նո լորտ, ի նչ պես նաև կդր դեն մաս նա կից նե

րին ա վե լի ակ տիվ ներգ րավ վա ծու թյան:

 •  Տե ղե կատ վա կան բա ժին։ Այս հատ վա ծում նպա տա կա հար մար է 

ներ կա յաց նել ծնող նե րի ի րա զեկ մանն ո ւղղ ված հիմ նա կան նյու թը: 

Նյու թի ներ կա յա ցումն ա վե լի ար դյու նա վետ կլի նի, ե թե դա սըն

թա ցա վա րի խոսքն ու ղեկց վի վի զո ւալ նյու թե րով (շ նոր հան դես, 

օ ժան դակ նյու թեր և այլն) և պատ կե րա վոր, գործ նա կան օ րի

նակ նե րով: 

 • Գործ նա կան ա ռա ջադ րանք։ Ներ կա յաց ված նյութն ամ րապն դե

լու հա մար ար դյու նա վետ է գործ նա կան ա ռա ջադ րանք նե րի, դե

րային խա ղե րի, հմ տու թյուն ներ մար զող վար ժու թյուն նե րի կի րա

ռու մը: Օ րի նակ՝ ծնող նե րին կա րող են տր վել ի րա վի ճակ ներ, 

ո րոնք ան հրա ժեշտ է խա ղար կել ե րե խայի և ծնո ղի դե րե րում: 

Կամ կա րող են ներ կա յաց վել ե րե խայի վար քաձ ևեր, ար տա հայ

տու թյուն ներ, ո րոնց ի պա տաս խան ան հրա ժեշտ է մտա ծել և 

ներ կա յաց նել ծնո ղի ար դյու նա վետ ար ձա գան քի ձևեր և այլն: 

Վար ժու թյուն նե րի ի րա կա նաց մա նը հա ջոր դում են քն նար կումն 

ու ա ռա ջադ րան քի վեր լու ծու թյու նը: 

 • Հարց ու պա տաս խան։ Կար ևոր է հան դի պում նե րի ըն թաց քում 

ժա մա նակ տալ ծնող նե րի հար ցե րին ար ձա գան քե լուն: Հենց 

ծնող նե րի հար ցե րի և ար ձա գանք նե րի մի ջո ցով է մաս նա գե տը 
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հաս կա նում, թե որ քա նով է յու րաց վել ներ կա յաց ված նյու թը, և 

ի նչն է ար դի ա կան կոնկ րետ խմ բի հա մար: 

 • Ամ փո փում։ Խմ բային աշ խա տան քի ա վար տին շատ կար ևոր է 

հս տակ ամ փո փել այն մտ քե րը, ո րոնք նա խա տես ված էր քն նար

կել հան դիպ ման ժա մա նակ,ինչ պես նաև մաս նա կից նե րին հե

տա դարձ կապ տա լու և ստա նա լու հնա րա վո րու թյուն ըն ձե ռել: 

Վե րո հի շյալ բա ղադ րիչ նե րի նե րա ռու մը, դրանց հա ջոր դա կա

նու թյու նը, տևո ղու թյու նը, ան շուշտ, պայ մա նա վոր ված են խմ բային 

աշ խա տան քի նպա տա կից, ի նչ պես նաև տվյալ խմ բի մաս նա կից նե

րի կա րիք նե րից և ցան կու թյուն նե րից: Որ քան էլ կար ևոր է ու նե նալ 

խմ բային հան դիպ ման հս տակ պլան և օ րա կարգ, միև նույն ժա մա

նակ խիստ ան հրա ժեշտ է վեր հա նել և ար ձա գան քել տվյալ խմ բի 

մաս նա կից նե րի պա հանջ մունք նե րին և հար ցե րին: 

Թե՛ ան հա տա կան, թե՛ խմ բային աշ խա տանք նե րը կա րող են 

կազ մա կերպ վել և՛ առ կա (դեմ առ դեմ), և՛ թե հե ռա վար (առ ցանց, հե

ռա խո սով) տար բե րակ նե րով: Ը ստ կա րի քի՝ հնա րա վոր է նաև հա մա

տե ղել այս եր կու ձևա չա փե րը: 

Հե ռա վար աշ խա տանքն ու նի մի շարք ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ։

 •  Նախ և ա ռաջ այն հա սա նե լի է դարձ նում ա ջակ ցող մաս նա գետ

նե րի ծա ռա յու թյուն նե րը ե րկ րի ո ղջ տա րած քում: Հատ կա պես 

այն ծնող նե րը, ով քեր ե րե խա նե րի խնամ քի ան մի ջա կան պա

տաս խա նա տու ներն են, հա ճախ ժա մա նակ և հնա րա վո րու թյուն 

չեն ու նե նում մաս նակ ցե լու առ կա հան դի պում նե րին և մեծ սի րով 

ներգ րավ վում են աշ խա տան քի հե ռա վար տար բե րա կին: 

 • Հե ռա վար աշ խա տան քում հատ կա պես մեծ է դառ նում աշ խա

տան քի հս տակ նպա տա կադր ման (ին չո՞ւ, ի ՞նչ, ի նչ պե՞ս) նշա նա

կու թյու նը և կոնկ րետ խնդ րի վրա կենտ րո նաց վա ծու թյու նը: 

 • Հա վա նա կան է, որ հե ռա վար ձևա չա փում ծնող նե րը հա մե

մա տա բար պա սիվ դիրք կգ րա վեն, ո ւս տի դա սըն թա ցա վարն 
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ա ռա վել մեծ ու շադ րու թյուն պետք է դարձ նի մաս նա կից նե րի ակ

տիվ ներգ րավ մա նը, նրանց խո սե լու, կիս վե լու հնա րա վո րու թյուն 

ըն ձե ռե լու հար ցե րին:

 •  Հե ռա վար աշ խա տան քում կար ևոր է նաև աշ խա տան քային հա

րա բե րու թյուն նե րում հս տակ սահ ման նե րի կա ռու ցու մը. այս պես, 

հե ռա խո սով և հա մա ցան ցով աշ խա տե լու դեպ քում ևս ծնող նե րի 

հա մար հս տակ պետք է լի նի, թե ե րբ, ի նչ հար ցե րով և ի նչ ձևա

չա փով նրանք կա րող են դի մել մաս նա գե տին: 

Այս պի սով՝ կախ ված դեպ քի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից, ծնող

նե րի հետ աշ խա տանք նե րը կա րե լի է կազ մա կեր պել թե՛ ան հա տա

կան, թե՛ խմ բային, թե՛ առ կա, և թե՛ հե ռա վար տար բե րակ նե րով: 

4.2. Տար բեր ի րա վի ճակ նե րում ծնող նե րի հետ աշ խա տան քի 

ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը և ե ղա նակ նե րը

Տ րավ մա տիկ և սթ րե սային ի րա վի ճակ ներ 

Ինչ պես ար դեն նշե ցինք, տրավ մա տիկ և սթ րե սային ի րա վի ճակ

նե րում ե րե խա նե րի վար քը կա րող է կտ րուկ փոխ վել, ե րե խա նե րը կա

րող են սկ սել ան սպա սե լի, ան ցան կա լի, ան հաս կա նա լի վարք ցու ցա

բե րել, ին չը հա ճախ զար մաց նում է ծնող նե րին: Տրավ մա տիկ ի րո ղու

թյուն ապ րած ե րե խայի հետ ծնո ղա վար ման ա մե նա կար ևոր հմտու

թյուն նե րից է գի տակ ցու մը, որ ե րե խան ոչ թե չա րա ցել է, դար ձել է 

« վա տը», այլ ու նի դժ վա րու թյուն ներ, ո րոնք կապ ված են սթ րե սի և 

տրավ մայի հետ: Ո ւս տի կար ևոր է, որ ծնող նե րի հետ աշ խա տող մաս

նա գետ նե րը կա րո ղա նան ի րա զե կել ծնող նե րին ե րե խա նե րի հնա րա

վոր հա կազ դում նե րի մա սին, ցույց տան սթ րե սային, տրավ մա տիկ 

ի րա դար ձու թյան և ե րե խայի վար քի, մտ քե րի, զգաց մունք նե րի կա պը: 

Այս հատ վա ծում կխո սենք մի քա նի հար ցե րի մա սին, ո րոնց 

ո ւղ ղու թյամբ ան հրա ժեշտ է ո ւղ ղոր դել ծնող նե րին նման ի րա վի

ճակ նե րում: 
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1. Բո լոր՝ այդ թվում և բարդ ի րա վի ճակ նե րում, խիստ է ա կա նը ծնո

ղի ոչ պայ մա նա կան, որ ևէ եր ևույ թով չպայ մա նա վոր ված սերն ու 

ըն դու նումն է ե րե խայի հան դեպ: Հատ կա պես դժ վար պա հե րին 

ե րե խան կա րիք ու նի զգա լու, որ ծնող ներն ի րեն սի րում ե ն՝ ան

կախ իր վար քից, գոր ծո ղու թյուն նե րից, հույ զե րից ու զգաց մունք

նե րից, ար տա հայ տած մտ քե րից, և ըն դու նում են ի րեն այն պի

սին, ի նչ պի սին ին քը կա: 

2. Կար ևոր է ե րե խային ցույց տալ, որ իր բո լոր բուռն զգաց մունք

ները, ապ րում նե րը՝ վա խերն ու ան հանգս տու թյուն նե րը, բար կու

թյու նը, տխ րու թյու նը, ըն դու նե լի են, նոր մալ են տվյալ ի րա վի ճա

կի հա մար: Այս հու զա կան քաո սը հա ճախ կա րող է ե րե խայի մեջ 

մեղ քի զգա ցում ա ռա ջաց նել, ո ւս տի կար ևոր է նրան ցույց տալ, 

որ սա նրա նոր մալ ռե ակ ցի ան է ան նոր մալ ի րա վի ճա կին: 

3. Պա կաս կար ևոր չէ օգ նել գի տակ ցել ծնող նե րին կու տակ ված 

հույ զե րի ու զգաց մունք նե րի, մտ քե րի ար տա հայտ ման կար ևո

րու թյու նը: Հենց ծնող նե րը կա րող են սո վո րեց նել ե րե խային ար

տա հայ տել այդ հույ զե րը կա ռու ցո ղա կան ե ղա նա կով՝ խո սե լով, 

խա ղա լով, նկա րե լով, ծե փե լով, գրե լով, ստեղ ծա գոր ծե լով և այլն: 

Այս ա ռու մով ծնող նե րը նաև կա րող են օ րի նակ ծա ռայել ե րե

խայի հա մար սե փա կան հույ զերն ու զգաց մունք նե րը ըն դու նե լի 

ե ղա նա կով ար տա հայ տե լու, ե րե խա նե րի հետ նաև սե փա կան 

զգաց մունք նե րից խո սե լու ձևով:

4. Սթ րե սային, տրավ մա տիկ ի րա դար ձու թյուն նե րի ժա մա նակ 

կար ևոր է լի նել ե րե խայի հետ, նրա կող քին ոչ մի այն ֆի զի կա

պես, այլև հու զա կա նո րեն ներգ րավ ված լի նել ե րե խայի կյան

քում, խո սել նրա հետ, լսել նրան, զգաց մունք ներն ու մտ քերն ար

տա հայ տե լու հնա րա վո րու թյուն տալ, հա մա տեղ ժա մա նակ ան ց

կաց նել: Կար ևոր է, որ ե րե խան ու նե նա զգա ցում, որ ծնող ներն 

այն մար դիկ են, ո ւմ հետ ին քը կա րող է կիս վել, ա զատ ար տա

հայտ վել, ով քեր կլ սեն և կըն դու նեն ի րեն, ո ւմ մոտ ին քը միշտ 
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կա րող է վե րա դառ նալ՝ ստա նա լու իր հար ցե րի պա տաս խան

ները: 

5. Հա վա նա կան է, որ ե րե խան շատ հար ցեր կու նե նա ի րա վի ճա կի 

հետ կապ ված: Նման դեպ քե րում կար ևոր է ան պայ ման ար ձա

գան քել ե րե խայի հար ցե րին: Ե րե խայի բարդ հար ցե րին պա

տաս խան տա լուց ա ռաջ կար ևոր է. 

 • նախ ճշ տել նրա պատ կե րա ցում նե րը տվյալ եր ևույ թի մա

սին, հաս կա նալ, թե ին չու է ծա գել այդ հար ցը: Կա րե լի է ե րե

խային հարց նել՝ «իսկ դու ի ՞նչ ես կար ծում», «իսկ դու ի ՞նչ գի

տես այս մա սին»,

 •  հիմն վե լով ե րե խայի պա տաս խա նի վրա՝ տալ տա րի քին 

հա մա պա տաս խան տե ղե կատ վու թյուն այն պի սի բա ռե րով և 

այն չա փով, որ ե րե խան ի վի ճա կի է հաս կա նա լու,

 •  տալ մի այն ան կեղծ, հա վաս տի տե ղե կատ վու թյուն: Ի րա կա

նու թյա նը չհա մա պա տաս խա նող տե ղե կատ վու թյու նը ո րո

շա կի ժա մա նակ ան ց բա ցա հայտ վում է, ին չի ար դյուն քում 

ե րե խան կա րող է ու նե նալ խաբ վա ծու թյան, մերժ վա ծու թյան 

զգա ցում, կորց նել մե ծա հա սակ նե րի հան դեպ վս տա հու

թյունը: 

Ե թե ի նչ –որ հան գա մանք նե րի պատ ճա ռով տվյալ պա հին հնա

րա վոր չէ պա տաս խա նել այդ հար ցին, կամ ծնո ղը պատ րաստ չէ խո

սել տվյալ թե մայի մա սին ե րե խայի հետ, կար ևոր է, այ նո ւա մե նայ նիվ, 

ար ձա գան քել ե րե խային, ցույց տալ նրան, որ իր հար ցը լս վել է, և 

ո րո շա կի ժա մա նակ խնդ րել, հե տաձ գել զրույ ցը: Այս պա րա գա յում 

ծնո ղը զրույ ցին նա խա պատ րաստ վե լու ժա մա նակ կու նե նա, ա վե լի 

եր կար կվեր լու ծի իր ա սե լի քը, ո րից հե տո խոս տաց ված ժամ կե տում 

կվե րա դառ նա այդ խո սակ ցու թյանն ու կպա տաս խա նի ե րե խայի 

հար ցին կամ կուղ ղոր դի այլ՝ ե րե խայի հա մար նշա նա կա լի ան ձի մոտ: 

6. Ծ նող –ե րե խա շփ ման մեջ շեշ տադր վում և կար ևոր վում են ա ջակ

ցումն ու քա ջա լե րու մը, այլ ոչ թե՝ ստի պո ղա կա նու թյու նը և 
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շտա պո ղա կա նու թյու նը: Ցան կա լի է ծնող նե րի մեջ ձևա վո րել 

ի րա տե սա կան սպա սե լիք ներ ե րե խայից: Սթ րե սային, տրավ մա

տիկ ի րա դար ձու թյուն նե րի դեպ քում կար ևոր է գնալ ե րե խայի 

հետ ևից, նրա տեմ պին հա մըն թաց, ոչ թե ա րա գաց նել ա պա քին

ման գոր ծըն թա ցը և ստի պել նրան հաղ թա հա րել ի րա վի ճա կը: 

7. Տ րավ մա տիկ ի րո ղու թյուն նե րը սո վո րա բար ա ռա ջաց նում են 

ե րե խայի մեջ ա նա պա հո վու թյան, ա նո րո շու թյան, տագ նա պի, 

աշ խար հի հան դեպ ան վս տա հու թյան զգա ցում: Այս ա նո րո շու

թյունն ու ան հանգս տու թյուն նե րը մեղ մե լու նպա տա կով օգ տա

կար են ե րե խայի օր վա բնա կա նոն ռե ժի մի պահ պա նու մը, սո վո

րա կան, կեն ցա ղային գոր ծո ղու թյուն նե րի ի րա կա նա ցու մը, 

ա վան դույթ նե րի պահ պա նու մը, կա յուն և կան խա տե սե լի ա ռօ

րյայի ստեղ ծու մը: Ո ւս տի ծնող նե րը պետք է օգ նեն ե րե խային գի

տակ ցե լու, որ կյան քը շա րու նակ վում է, և չնա յած դժ վա րու թյուն

նե րին՝ կա րե լի է ու րա խա նալ, խա ղալ, սո վո րել, մարզ վել, շփ վել 

ըն կեր նե րի հետ, ա պա գայի հետ կապ ված պլան ներ կազ մել, 

ե րա զել և այլն: 

8. Կար ևոր է նաև ծնող նե րին ո ւղ ղոր դել տար բեր տե ղե կատ վա կան 

հոս քե րի ազ դե ցու թյու նը ի րենց ե րե խայի վրա վե րահս կե լու հար

ցե րում: Այս պես, տրավ մա տիկ ի րա վի ճակ նե րում հայտն ված 

ե րե խա նե րը կա րող են փնտ րել և տես նել ո րո շա կի տե ղե կա

տվու թյուն, ո րը կապ ված է ի րենց ապ րում նե րի հետ։ Մե ծա հա

սա կի կող մից չս տուգ ված նմա նա տիպ լու րե րը, մուլտ ֆիլ մերն ու 

ֆիլ մե րը, տե ղե կատ վու թյու նը կա րող են խո րաց նել ե րե խայի 

ապ րում նե րը և հա կազ դում նե րը։ Ո ւս տի ան հրա ժեշտ է վե րահս

կել և սահ մա նա փա կել այն տե ղե կատ վու թյու նը, ո րը ստա նում է 

ե րե խան՝ զտե լով մի այն ան վտանգ տե ղե կատ վու թյու նը: Կար ևոր է 

հետ ևել նաև տե ղե կատ վու թյան ծա վալ նե րին, այն ստա նա լու 

ժա մե րին և այլն: Ե թե չի հա ջող վում խու սա փել տե ղե կատ վա կան 

հոս քից, ցան կա լի է, որ պես զի ե րե խան լսի, դի տի ծնո ղի հետ 
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մի ա սին։ Այս դեպ քում ծնո ղը կա րող է ե րե խային տալ ո րո շա կի 

բա ցատ րու թյուն ներ, նվա զեց նել բա ցա սա կան ազ դե ցու թյան 

աս տի ճա նը, բա ցատ րել տե ղե կու թյու նը հա մա պա տաս խան հա

մա տեքս տում:

9.  Կար ևոր է նաև ծնող նե րին ի րա զե կել այն դեպ քե րի մա սին, ե րբ 

ան հրա ժեշտ է ե րե խային ո ւղ ղոր դել հա մա պա տաս խան մաս նա

գե տի՝ հո գե բա նի, հո գե բույ ժի կամ նյար դա բա նի մոտ: Այս մաս

նա գետ նե րին դի մե լու կա րիք կա, ե րբ ե րե խայի ախ տան շան

ները. 

 • շա րու նակ վում են 3 ամ սից ա վե լի, 

 • սր վում են, խո րա նում, բար դա նում, ա վե լի ին տեն սիվ դրս ևո

րում ներ ստա նում, 

 • է ա կա նո րեն խան գա րում են նրա կեն սա գոր ծու նե ու թյա նը: 

Այս պի սով՝ տրավ մա տիկ, սթ րե սային ի րա վի ճակ նե րում կար ևոր է 

ա ջակ ցել ծնող նե րին ի նք նա կա ռա վար ման, ի նք նախ նամ քի հար ցե

րում, ի նչ պես նաև ի րա զե կել նրանց՝ ե րե խա նե րին ար դյու նա վետ 

ար ձա գան քե լու և օգ նե լու վե րա բե րյալ: 

 Կո րուստ

Ն շա նա կա լից ան ձի (ծ նող, քույր, եղ բայր, տա տիկ, պա պիկ և 

այլն) կո րուս տը կամ մա հը շատ ծանր ի րա դար ձու թյուն է ո ղջ ըն տա

նի քի հա մար: Սե փա կան վշ տի ա պր ման հետ մեկ տեղ ծնող նե րը 

պետք է կա րո ղա նան ար դյու նա վետ ա ջակ ցել ե րե խային այս դժ վար 

ի րա վի ճա կի հաղ թա հար ման հար ցե րում: Այս բաժ նում կխո սենք այն 

դրույթ նե րի և սկզ բունք նե րի մա սին, ո րոնք, հաշ վի առ նե լով, մաս նա

գետ նե րը կա րող են ո ւղ ղոր դել ծնող նե րին և ըն տա նիք նե րին նման 

դեպ քե րում: 

Մե ծա հա սակ նե րին եր բեմն կա րող է թվալ, որ ե թե ե րե խային 

չհայտ նեն հա րա զա տի մահ վան մա սին, նրան կպաշտ պա նեն 
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ան տա նե լի մեծ ցա վից: Ե րբ ե րե խային չի աս վում մտե րի մի մահ

վան մա սին, ե րե խան հայտն վում է դժ վար վի ճա կում. մի կող մից՝ 

նա զգում է, որ ի նչ –որ բան կա տար վում է, նկա տում է ի րեն շրջա

պա տող մե ծե րի հու զա կա նու թյու նը, մյուս կող մից՝ չի ստա նում 

հս տակ տե ղե կատ վու թյուն ի րա վի ճա կի մա սին: Ար դյուն քում ե րե

խան ու նե նում է չհաս կաց վա ծու թյան, մե նա կու թյան զգա ցում, ան

հանգս տու թյուն ներ, տագ նապ ներ, լար վա ծու թյուն ներ, մե ծա հա

սակ նե րի հան դեպ վս տա հու թյան կո րուստ և այլն: Վշ տի ապ րու մը 

կար ևոր պաշտ պա նա կան և սո ցի ա լա կան նշա նա կու թյուն ու նի, 

ո ւս տի կար ևոր է, որ ե րե խան ևս իր վիշտն ապ րե լու, շր ջա պա տող

նե րի հու զա կան ա ջակ ցու թյու նը ստա նա լու հնա րա վո րու թյուն ու

նե նա: Այս պի սով՝ շատ կար ևոր է ո ւղ ղոր դել ծնող նե րին, որ պես զի 

նրանք տե ղե կաց նեն ե րե խային մտե րի մի մահ վան մա սին՝ տա լով 

նրան հա վաս տի, մատ չե լի, տա րի քին հա մա պա տաս խան տե ղե

կատ վու թյուն: 

Ցան կա ցած տա րի քի ե րե խայի հա մար, վշ տի որ փու լում էլ նա 

լի նի, կար ևոր է ծնո ղի կամ այլ մտե րիմ մե ծա հա սա կի առ կա յու թյու նը, 

ո րը կհաս կա նա և կկի սի ե րե խայի հետ նրա ապ րում նե րը, կկա րո ղա

նա նպաս տել դրանց լից քա թափ մա նը և հս տակ, հա վաս տի ու մատ

չե լի պա տաս խան ներ կտա ե րե խայի՝ ան խու սա փե լի ո րեն ծա գող 

հար ցե րին: Գո յու թյուն ու նեն մի քա նի կար ևոր գա ղա փար ներ, ո րոնց 

շուրջ ե րե խայի հետ ծնող նե րի զրույց նե րը կօգ նեն հաղ թա հա րե լու 

այս դժ վար շր ջա նը։ 

1. Մահն ան դառ նա լի է։ Ե րբ ե րե խան մտա ծում է, որ մա հը դար ձե լի 

է, նա հնա րա վո րու թյուն չի ու նե նում սգա լու իր կո րուս տը: Սգա լը 

ցա վա լի գոր ծըն թաց է, սա կայն բա ցա ռիկ կար ևոր՝ մա հա ցա ծի 

հետ հրա ժեշտ տա լու և ապ րել շա րու նա կե լու հա մար: Ո ւս տի 

ա ռա ջին քայ լը, ո րն օգ նում է ե րե խային հաս կա նա լու, ի նչ պես 

նաև զար գաց ման ո րո շա կի մա կար դա կում ըն դու նե լու մա հը, գի

տակ ցումն է, որ կո րուս տը ան դառ նա լի է։ 
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2. Մա հա նա լուց հե տո մար դու բո լոր կեն սա կան ֆունկ ցի ա նե րը 

վերջ նա կա նո րեն դա դա րում ե ն։ Այս գի տակ ցու մը թույլ կտա 

ա զատ վել մի շարք վա խե րից, ո րոնք ե րե խայի մեջ կա րող են 

ա ռա ջա նալ կորս տի հետ բախ վե լիս։ Կար ևոր է ե րե խային հստակ 

փո խան ցել, որ մա հա ցածն այլևս չի շն չում, չի ծա րա վում, չի 

մրսում, չի խեղդ վում և այլն։ 

3. Ա մեն կեն դա նի է ակ, ի վեր ջո, մա հա նում է: Ե րե խային կար ևոր է 

բա ցատ րել, որ մա հը կյան քի ան քակ տե լի մասն է, դրա տրա մա

բա նա կան ա վար տը. սա օ րի նա չափ է բնու թյան ցան կա ցած 

երևույ թի կամ է ա կի հա մար։ 

4. Մահ վան կա րող են հան գեց նել տար բեր ֆի զի կա կան պատ ճառ

ներ: Ե րե խան, ո րը հան դի պում է մահ վան փաս տին, պետք է 

հստակ ի մա նա մահ վան պատ ճա ռը: Տե ղե կու թյան պա կա սի 

դեպ քում նա կա րող է կա տար վա ծում մե ղադ րել ու րիշ նե րին, մա

հա ցա ծին կամ ի նքն ի րեն, ի նչ պես նաև եր ևա կայել մահ վան 

ա նի րա կան և վա խե նա լու պատ ճառ ներ։ 

Անհ րա ժեշտ է նաև ո ւղ ղոր դել ծնող նե րին, որ պես զի օգ նեն ե րե

խային հրա ժեշտ տա լու մա հա ցած մտե րի մին: Մո տա վո րա պես 5 տա

րե կա նից սկ սած՝ ան հրա ժեշտ է ե րե խային նկա րագ րել հու ղար կա

վոր ման ա րա րո ղու թյուն նե րը, բա ցատ րել դրանց ի մաս տը, ըն թաց քը և 

հարց նել՝ նա ցան կա նո՞ւմ է ա րդյոք մաս նակ ցել, թե՞ ոչ: Ե թե ե րե խան 

ցան կա նում է մաս նակ ցել, հարկ է նրան ներգ րավ վել կարճ ժա մա նա

կով, ու ղեկ ցել ա րա րո ղու թյան ամ բողջ ըն թաց քում, ի նչ պես նաև դրա

նից հե տո, պա տաս խա նել բո լոր հար ցե րին: Ե թե ե րե խան չի ցան կա

նում մաս նակ ցել այդ ա րա րո ղու թյուն նե րին, ան հրա ժեշտ է հրա ժեշ տի 

այլ ձև մտա ծել, օ րի նակ՝ նկար նկա րել, նա մակ գրել, դի տել լու սա

նկար նե րը, փու չիկ բաց թող նել եր կինք, հա մա տեղ ա ղո թել և այլն:

 Կորս տից հե տո՝ վշ տի ա պր ման փու լե րում, ե րե խա նե րը միշտ 

ա ջակ ցու թյան, կիս վե լու, խո սե լու, ջերմ ա ջա կից մե ծա հա սա կի կող

քին լի նե լու կա րիք ու նեն ան կախ տա րի քից։ Ո ւս տի շատ կար ևոր է՝ 
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 • միշտ հա սա նե լի լի նել ե րե խայի հա մար. կա րո ղա նալ ան հրա ժեշ

տու թյան դեպ քում լսել, խո սել, քա ջա լե րել նրան, ա ջակ ցել զգաց

մունք նե րի ար տա հայտ մա նը,

 • սո վո րեց նել տար բե րա կել և ան վա նել զգաց մունք նե րը, կա րո ղա

նալ ար տա հայ տել տխ րու թյու նը, բար կու թյու նը, հի աս թա փու

թյու նը և դրանց վե րա բեր վել որ պես բնա կա նոն եր ևույթ նե րի, 

 • քն նար կել ըն տա նի քում տե ղի ու նե ցած և ու նե ցող փո փո խու

թյուն նե րը և մի աս նա կան ու ղի ներ գտ նել կյան քի նոր պայ ման

նե րին հար մար վե լու հա մար, 

 • հա տուկ ժա մա նակ գտ նել ե րե խայի հետ խո սե լու հա մար, քննար

կել նրան հու զող տա րաբ նույթ հար ցե րը, 

 • հու զող հար ցե րի շուրջ հա մա պա տաս խան, ճշ մա րիտ տե ղե կու

թյուն տալ ե րե խային. նրա հետ դի տել նման հո գե վի ճակ նե րի 

հաղ թա հար ման վե րա բե րյալ տար բեր տե սա նյու թեր, հոդ ված

ներ կար դալ և այլն,

 • ե րե խայի հետ մի ա սին մա հա ցա ծի վե րա բե րյալ դրա կան հի շո

ղու թյուն ներ ստեղ ծել. պատ մել նրա կյան քից ի րա կան պատ մու

թյուն ներ, պատ րաս տել ֆո տոալ բոմ և այլն, 

 • ու շա դիր լի նել ե րե խայի ի նք նա մե ղադ րա կան մտ քե րի հան դեպ, 

մի ան շա նա կո րեն հեր քել դրանց հիմ նա վոր վա ծու թյու նը, օգ նել 

գի տակ ցե լու ի րա կա նու թյու նը՝ թույլ չտա լով ե րե խային այն մեկ

նա բա նել իր մե ղա վո րու թյան հա մա տեքս տում, 

 • հետ ևել ե րե խայի ա մե նօ րյա այլ զբաղ մունք նե րի, նկա տել և 

խրա խու սել փո փո խու թյուն նե րը, միշտ ան կեղծ և տա րի քին հա

մա պա տաս խան պա տաս խան ներ տալ ե րե խայի հար ցե րին։ 

Նա խադպ րո ցա կան տա րի քի կո րուստ ապ րող ե րե խային ծնող

նե րի և այլ մե ծա հա սակ նե րի ար ձա գանք ման նպա տա կա հար մար 

ե ղա նակ ներն ե ն՝ 

 • ըն դու նել ե րե խայի կա րո տը, խո սել նրա և սե փա կան զգաց

մունք նե րի մա սին, 
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 • ըն դու նել, որ ե րե խայի զգաց մունք նե րը կա րող են փո փո խա կան 

լի նել, 

 • հս տակ ձևա կեր պել կորս տի հետ կապ ված պատ կե րա ցում նե րը 

(« չի վե րա դառ նա լու», « կեն դա նի չէ» և այլն), 

 • ա ռա վե լա գույն ա պա հո վու թյուն տալ ե րե խային, 

 • ըն դու նել ե րե խայի հո գե բա նա կան պաշտ պա նու թյուն նե րը, ռեգ

րե սիվ նշան նե րը (ե ղունգ ներ կր ծե լը, ման կամ տա նա լը, կա մա

կո րու թյու նը), 

 • փոր ձել փա փուկ ձևով վե րա դարձ նել ա ռօ րյա գոր ծու նե ու թյա նը, 

 • բա ցատ րել մահ վան եր ևույ թը պարզ, հաս կա նա լի հաս կա ցու թյուն

նե րով, բնու թյան, հե քի աթ նե րի, մուլտ ֆիլ մե րի օ րի նակ նե րով, 

 • ըն դու նել, որ ե րե խան կա րող է չու զե նալ խո սել մա հա ցա ծի մա

սին, 

 • վս տա հեց նել, որ ե րե խան կա տար վա ծում որ ևէ մե ղա վո րու թյուն 

չու նի, 

 • մա հա ցա ծի հետ կապ ված ի րե րը (ա նձ նա կան պա րա գա նե րը) 

թող նել ե րե խայի հա մար հա սա նե լի տե ղում։ 

Դպ րո ցա հա սակ ե րե խա նե րին ար ձա գանք ման նպա տա կա հար

մար ձևերն ե ն՝ 

 • խո սել սե փա կան զգաց մունք նե րի մա սին, խրա խու սել ե րե խային՝ 

խո սե լու իր տա րաբ նույթ ապ րում նե րի վե րա բե րյալ, 

 • համ բե րա տար լի նել վար քային ռեգ րե սիվ դրս ևո րում նե րի հան

դեպ, փոր ձել ե րե խային մո տեց նել ա ռօ րյա գոր ծու նե ու թյա նը, 

 • գի տակ ցել, որ ի րո ղու թյու նը կա րող է կպ չուն մտ քե րի տես քով 

հե տապն դել ե րե խային, պար բե րա բար օգ նել նրան լից քա թափ

վե լու, 

 • ներշն չել ա պա հո վու թյուն, վս տա հեց նել, որ կող քին շատ մար դիկ 

կան,

 • խո սել ան հանգս տաց նող մտ քե րի մա սին, ա պա հո վագ րել ե րկ

րոր դային տրավ մա նե րից (թե րի կամ մե ղա վոր լի նե լու մտ քե րից), 
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 • չ պար տադ րել խո սել մա հա ցա ծի մա սին, բայց և բաց լի նել խո

սե լու՝ ցան կու թյան դեպ քում («Երբ ու զե նաս խո սել, ես այս տեղ 

եմ»)։ 

Դե ռա հա սու թյան տա րի քի ե րե խա նե րին տր վող ար ձա գանք նե

րում նպա տա կա հար մար է՝ 

 • լի նել չա փա զանց համ բե րա տար, օգ նել վե րա դառ նալ ա ռօ

րյային, սո վո րա կան գոր ծու նե ու թյա նը, 

 • խո սել սե փա կան մտ քե րի, զգաց մունք նե րի մա սին, լսել դե ռա

հա սին, 

 • խ րա խու սել շփու մը հա ճե լի մարդ կանց հետ, ա ռա ջար կել լից քա

թա փող գոր ծու նե ու թյուն ներ՝ զբո սանք, կի նո դի տում, մար զա

սրա հի հա ճա խում և այլն, 

 • խո սել սթ րե սին դի մա կայե լու, ան վտանգ կյանք վա րե լու մա սին, 

հու զա կան ի նք նա կար գա վոր ման ե ղա նակ նե րի մա սին, 

 • տալ ճշգ րիտ, տա րի քին հա մա պա տաս խան տե ղե կատ վու թյուն 

մահ վան պատ ճառ նե րի և փո փոխ ված ի րա կա նու թյան վե րա

բեր յալ, 

 • համ բե րա տար լի նել դե ռա հա սի մեր ժո ղա կան, եր բեմն՝ ագ րե

սիվ վար քի հան դեպ։ 

Կորս տի ա պր ման շր ջա նում հատ կա պես բարդ է տա րե լից նե րի, 

տո նե րի, ծնն դյան օ րե րի նշե լը։ Ա ռանձ նա հա տուկ են ա ռա ջին տա րե

լի ցի, հի շա տա կի օր վան նվիր ված մի ջո ցա ռում ներ կամ ա ռանց սի

րե լի մար դու ըն տա նի քում ըն դուն ված տո նե րը և ա վան դույթ ներն 

ա ռա ջին ան գամ նշե լը։ Միև նույն ժա մա նակ, նմա նա տիպ ի րա դար

ձու թյուն ներն օգ նում են վառ պա հե լու մա հա ցա ծի հի շա տա կը, կի սե

լու դրա կան հի շո ղու թյուն նե րը, խո սե լու մա հա ցա ծի մա սին, մտա ծե լու 

ա պա գայի վե րա բե րյալ։ Նման օ րե րին նպաս տա վոր է խո սել ե րե խա

նե րի հետ նրանց ցան կու թյուն նե րի մա սին. ե րե խան կա րող է ու նե

նալ ո րո շա կի ա ռա ջար կու թյուն ներ, մտ քեր, ցան կու թյուն ներ՝ տվյալ 

օր վա հետ կապ ված։ Ցան կա լի է ման րա մասն և ե րե խայի հետ 
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մի ա սին պլա նա վո րել նմա նա տիպ օ րե րը, նա խա պես ո րո շել ա նե լիք

նե րը, բա ժա նել պար տա կա նու թյուն նե րը, մի ա ժա մա նակ լի նել նաև 

չա փա զանց ճկուն, քա նի որ այս նշա նա կա լից օ րե րը կա րող են ծանր 

հույ զեր, հի շո ղու թյուն ներ ա րթ նաց նել, և ըն տա նի քի ցան կա ցած ան

դամ ի րեն շատ վշ տա ցած զգա։ Կորս տից հե տո տո ներ նշե լիս (Ա մա

նոր, տա րե դար ձեր) ար դյու նա վետ է հաս տա տել նոր ա վան դույթ ներ, 

ո րոնք կա րող են նոր կյան քի սկիզբ խորհր դան շել: 

Չ նա յած ե րե խայի կյան քում հան դի պած դժ վա րու թյուն նե րին՝ մե

ծա հա սակ նե րը կա րիք ու նեն ե րե խա նե րին ցույց տա լու, որ կյան քը 

շա րու նակ վում է, և ըն տա նի քը փոր ձում է վե րա դառ նալ բնա կա նոն 

կյան քին: Սա բնավ չի նշա նա կում մո ռա նալ մտե րի մին, ո ւս տի կա

րևոր է պար բե րա բար հի շել մա հա ցա ծին, նրա հետ կապ ված հա ճե լի 

պա հե րը (հա մա տեղ խա ղեր, տո ներ և այլն): Մի ա ժա մա նակ օր վա 

մեծ մա սը ե րե խան պետք է ան ցկաց նի իր ա ռօ րյա ռիթ մով (o րի նակ՝ 

հա ճա խի դպ րոց, շփ վի ըն կեր նե րի հետ, ժա մա նակ ու նե նա հանգստի 

և խա ղի հա մար) և գի տակ ցի, որ եր ջա նիկ լի նելն ու ըն թա ցիկ ի րա

դար ձու թյուն նե րից ու րա խա նա լը նոր մալ է:

 Ա մուս նա լու ծու թյուն 

Ա մուս նա լու ծու թյու նը ևս ըն տա նի քի և ե րե խայի հա մար մեծ փոր

ձու թյուն է. դժ վար մի փուլ, ո րի ըն թաց քում խիստ կար ևոր կա րող է 

լի նել մաս նա գետ նե րի ա ջակ ցու թյու նը: Ան կախ ի րա վա կան, տն տե

սա կան, սո ցի ա լա կան տա րաբ նույթ հար ցե րից, ո րոնք ծնող նե րը 

պետք է կազ մա կեր պեն ա մուս նա լուծ վե լիս, կար ևոր է ծնող նե րի ու

շադ րու թյու նը հրա վի րել նաև ե րե խայի հո գե վի ճա կի, նրա հնա րա

վոր ար ձա գանք նե րի վրա, քն նար կել նրանց հետ, թե ի նչ պես է ճիշտ 

խո սել ե րե խայի հետ ա մուս նա լու ծու թյան մա սին և այլն։ 

Այս պես, հնա րա վո րու թյան դեպ քում շատ կար ևոր է, որ ե րե խան 

ի մա նա ա մուս նա լու ծու թյան վե րա բե րյալ նախ քան բուն գոր ծըն թա ցը, 
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« փաս տի ա ռաջ» չկանգ նի, հնա րա վո րու թյուն ու նե նա զրու ցե լու ծնող

նե րի հետ, ը նդ ո րում՝ դա կա րող է ոչ մեկ ան գամ լի նել, քա նի որ ե րե

խան կա րող է տար բեր հար ցեր ու նե նալ։

Եր բեմն ե րե խային դժ վար է խո սել, բա ռե րով ար տա հայ տել իր 

զգաց մունք նե րը, ո ւս տի շատ կար ևոր է ու շադ րու թյուն դարձ նել ե րե

խայի նկար նե րին, ե րազ նե րին, պատ մու թյուն նե րին։ Դրանց մեջ հա

ճախ ար տա ցոլ վում են ե րե խայի թաքն ված հույ զե րը։ 

Ե րե խան պետք է հս տակ ի մա նա, որ ծնող նե րի ա մուս նա լու ծու

թյու նը իր հետ կապ ված չէ, որ ին քը մե ղա վո րու թյուն և պա տաս խա

նատ վու թյուն չի կրում դրա հա մար։ Սա պետք է հս տակ հն չեց նել և 

վս տահ լի նել, որ ե րե խան հաս կա նում է ի րա կա նու թյու նը։ Նույ նիսկ, 

ե թե ծնող նե րից մե կը չի ու զում կապ պահ պա նել ե րե խայի հետ, այս 

դեպ քում ևս պետք է հս տակ բա ցա ռել ե րե խայի մեղ քը և դե րը։

Ծ նող նե րը, հա ճախ զբաղ ված լի նե լով ի րենց ծանր ապ րում նե

րով, չեն նկա տում, որ փոք րի կը ևս ու նե նում է ծանր, դժ վար ապ րում

ներ։ Ո ւս տի կար ևոր է ստեղ ծել այն պի սի ի րա վի ճակ, որ ե րե խան ևս 

կա րո ղա նա ար տա հայ տել իր զգա ցա ծը։ 

Ա մուս նա լու ծու թյու նից հե տո ծնող նե րը հա ճախ մր ցակ ցում են 

ե րե խայի ու շադ րու թյան և սի րո հա մար, գայ թակ ղում բա զում նվեր

նե րով, ե րե խայի հա մար դու րե կան գոր ծո ղու թյուն նե րով։ Կար ևոր է 

գի տակ ցել, որ այս վար քա գիծն ա ռա վե լա պես ծնող նե րի պա հանջ

մունք նե րի հա մար է, չի նպաս տում ծնող –ե րե խա ա ռողջ, հու զա կան 

կա պի հաս տատ մա նը, այլ մի այն ա պա ցու ցում է, որ սե րը փոխ հա

տուց վում է նյու թա կա նով և զվար ճանք նե րով։ 

Ըն տա նի քի հա մար այս դժ վար փու լում ծնող նե րը, ի նչ պես նաև եր

կու կող մի բա րե կամ նե րը, հա ճախ չեն կա րո ղա նում զս պել ի րենց բա

ցա սա կան զգաց մունք նե րը և հենց ե րե խայի ներ կա յու թյամբ կա րող են 

վա տա բա նել մյուս կող մին՝ չգի տակ ցե լով, որ ե րե խան կա րող է ու նե նալ 

այլ զգաց մունք ներ և մե ղա վոր զգալ դրանց հա մար։ Զսպ վա ծու թյու նը 

և ի նք նա կա ռա վա րու մը չա փա զանց կար ևոր են այս շր ջա նում։
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Մեկ այլ ծանր բեռ է ծնող նե րի կող մից «լր տե սի» գոր ծա ռույթ ներ 

պա հան ջե լը ե րե խայից։ Եր բեմն ե րե խայից տե ղե կատ վու թյուն են ու

զում ստա նալ մյուս ծնո ղից, նրա ապ րե լա կեր պից, բա րե կամ նե րից, 

խո սակ ցու թյուն նե րից։ Եր բեմն էլ ե րե խային ստի պում են չկիս վել հոր 

կամ մոր տա նը պա տա հած ի րա վի ճա կով, և ե րե խան ստիպ ված է 

լի նում « գաղտ նիք նե րի» մեծ ծան րու թյուն կրել։ Այս ա մենն ա ռա վել 

ծան րաց նում է ե րե խայի՝ ա ռանց այն էլ դժ վար հո գե վի ճա կը։ 

Ա մուս նա լու ծու թյան շր ջա նում շատ կար ևոր է հնա րա վո րու թյուն 

ըն ձե ռել ե րե խային շփ վե լու եր կու ծնո ղի հետ։ Ան կախ ի րա վի ճա կից, 

ծնող նե րի միջև ե ղած խն դիր նե րից, փոխ հա րա բե րու թյուն նե րից, ե թե 

ե րե խան ցան կու թյուն ու նի շփ վե լու թե՛ հայ րի կի, թե՛ մայ րի կի հետ, դա 

ան հրա ժեշտ է ա պա հո վել։ Կար ևոր է, որ ե րե խան ի մա նա, որ ե թե ու

նի ջերմ, հու զա կան հա րա բե րու թյուն ներ, օ րի նակ, հոր հետ, դա դա

վա ճա նու թյուն չէ մոր նկատ մամբ։ Ա վե լորդ մեղ քի զգա ցու մը մի այն 

խո չըն դո տե լու է ե րե խայի հո գե կա նի ա ռողջ զար գաց մա նը։ Կար ևոր 

է վս տա հեց նել, որ հայ րի կի հետ ժա մա նակ ան ցկաց նե լիս ե րե խան 

մտա հոգ չլի նի մոր հա մար, կա րո ղա նա լի ար ժեք վայե լել հայ րի կի 

հետ ե ղած ժա մե րը, որ պար տադր ված չէ տե ղե կաց նել հայ րի կի հետ 

կապ ված որ ևէ հար ցի շուրջ, որ ան կախ մայ րի կի զգաց մունք նե րից՝ 

նա կա րող է ու նե նալ ջերմ հա րա բե րու թյուն ներ։ 

Քա նի որ ա մուս նա լու ծու թյու նը հա ճախ խարխ լում է ե րե խայի 

ա պա հո վու թյան զգա ցու մը, կար ևոր է, որ տան ի րա վի ճա կը, դպ րո

ցա կան կյան քը, ե րե խայի ռե ժի մը ա ռա վե լա գույն հս տակ և կա նո նա

կարգ ված լի նեն։ Ե րե խան պետք է կա րո ղա նա զգալ իր ա ռօ րյա կյան

քի հս տա կու թյու նը, պլա նա վոր ված լի նե լը։ Նաև վս տահ լի նի, հատ

կա պես՝ փոքր տա րի քում, որ ի րեն հաս տատ կդի մա վո րեն, կու ղեկ

ցեն, կս պա սեն տա նը։ 

Ե րե խային ան հրա ժեշտ է բա ցատ րել, որ ըն տա նի քի հա մար 

դժ վար ի րա վի ճակ է, և նա կա րող է ու նե նալ ո րո շա կի սթ րե սային 

հո գե վի ճակ, ո րը նոր մալ է նման շր ջա նում։ Միև նույն ժա մա նակ 
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ծնող նե րին կար ևոր է հի շել, որ ոչ մի պա րա գա յում չի կա րե լի բար ձի

թո ղի ա նել կար գա պա հու թյան հետ կապ ված հար ցե րը։ 

Ե րե խայի կյան քում ա մե նադժ վար և ան հաղ թա հա րե լի ցան կա

ցած պա հի ծնող նե րի դե րը կա և կմ նա ա մե նա կար ևո րը։ Ա ջակ ցող, 

հո գա տար, հաս կա ցող, ըն դու նող, գի տա կից ծնո ղը այն մարդն է, ով 

կա րող է օգ նել ե րե խային հաղ թա հա րե լու կյան քի դժ վա րու թյուն նե րը 

և ձևա վո րե լու ա պա գայի ա ռողջ և ներ դաշ նակ տես լա կան։

 Ե րե խա նե րի ան ցան կա լի վարք

 Նույ նիսկ տար բեր սթ րե սային ի րա վի ճակ նե րում կար գա պա

հու թյան հար ցե րը խիստ կար ևոր են. դրանց պահ պա նու մը կա րող է 

օգ նել ե րե խային ո րո շա կի կա յու նու թյան զգա ցում ու նե նալ այս 

ա նա պա հով ի րա վի ճա կում, ի սկ դրանց ան տե սու մը կա րող է հան

գեց նել ե րե խայի սան ձար ձակ վար քին։ Ո ւս տի ձեռ նար կի այս հատ

վա ծում կանդ րա դառ նանք ծնո ղա վա րու թյան ա մե նաա ռանց քային 

թե մա նե րից մե կին՝ ե րե խա նե րի վար քին ծնող նե րի ար դյու նա վետ 

ար ձա գան քին: 

Յու րա քան չյուր ե րե խա սի րո, հաս կաց ված և ըն դուն ված լի նե լու 

կա րիք ու նի՝ ան կախ տա րի քից, վար քից, ի րա վի ճա կից: Ի սկ յու րա

քան չյուր ծնող ցան կա նում է ու նե նալ հան գիստ, բա րե կիրթ, «լ սող» 

ե րե խա, ո րը ճիշտ վար վե լաձև կցու ցա բե րի ցան կա ցած ի րադ րու թյու

նում: Եր բեմն ծնո ղի և ե րե խայի պա հանջ մունք նե րը չեն հա մընկ նում: 

Այդ ի սկ պատ ճա ռով ծա գում են բա զում կոնֆ լիկտ ներ, ո րոնք հա

ճախ ան լու ծե լի են թվում: 

Երբ ծնո ղին հա ջող վում է ի րա վի ճա կին կող քից նայել, պարզ է 

դառ նում, որ ե րե խայի հետ ցան կա ցած վի ճա բա նու թյան և կոնֆ լիկ

տի մեջ կար ևո րը իր դերն է՝ մե ծա հա սա կի ստանձ նած իր դիրքն է։ 

Հենց այն պա հից, ե րբ ծնո ղը ստանձ նում է « մե ծա հա սա կի» դիրք, նա 

հաս կա նում ու գի տակ ցում է, որ չկան վատ ու լավ ե րե խա ներ, կան 
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ե րե խա ներ, ո րոնք ի նչ –որ բան են ու զում «ա սել» մե ծա հա սակ նե րին, 

սա կայն շատ հա ճախ ը նտ րում են ոչ ար դյու նա վետ ձևեր: 

Ե րե խայի ոչ ար դյու նա վետ վարքն ու նի իր մի շարք պատ ճառ

ները։ Նախ ևա ռաջ այն պայ մա նա վոր ված է ե րե խայի սո ցի ա լա կան 

մի ջա վայ րով: Կախ ված այն հան գա ման քից, թե ե րե խան ի նչ սո ցի ա

լա կան ի րո ղու թյան մեջ է մե ծա նում, նրա վար քը կա րող է շատ տար

բեր լի նել: Բնա կան է, որ քան ա վե լի ա ռողջ մթ նո լոր տում է մե ծա նում 

ե րե խան, որ քան ա վե լի հա սուն, սի րող ու հաս կա ցող մե ծա հա սակ

ներ են նրան շր ջա պա տում, այն քան ա վե լի հա ճախ նա կդրս ևո րի 

ցան կա լի վարք: 

Ե րբ ի նչ –ինչ պատ ճառ նե րով (ծ նող նե րի ցան կու թյան, հմ տու

թյուն նե րի և հնա րա վո րու թյուն նե րի պա կա սի, շր ջա պա տի ան բա

րեն պաստ ազ դե ցու թյան, սո ցի ա լա կան ի րա վի ճա կի փո փո խու թյան, 

ե րե խայի կող մից ի րա վի ճա կի ոչ ճիշտ մեկ նա բան ման և այլն) ե րե

խա նե րի սիր ված և ըն դուն ված լի նե լու պա հանջ մուն քը չի բա վա րար

վում, ե րե խան ա մեն կերպ ու զում է հաս նել իր նպա տա կին: Նպա տա

կին հաս նե լու հա մար ե րե խան կա րող է ցու ցա բե րել ան ցան կա լի 

վար քաձ ևեր: Այդ նպա տակ նե րը գիտ նա կան նե րը բա ժա նել են չորս 

խմ բի. 

1. Ու շադ րու թյան գրա վում: Ե րե խան բո լոր հնա րա վոր ու ղի նե

րով փոր ձում է գրա վել շր ջա պա տող մարդ կանց ու շադ րու թյու նը: Ը նդ 

ո րում՝ նրան միև նույնն է՝ դա դրա կան ու շադ րու թյուն է, թե բա ցա սա

կան: Կար ևո րը, որ ի նքն ի րեն զգա ու շադ րու թյան կենտ րո նում: Ե րե

խան կա րող է վի ճա բա նու թյուն նե րի մեջ մտ նել, ծա մած ռու թյուն ներ 

ա նել դպ րո ցում, չկա տա րել հանձ նա րա րու թյուն նե րը, կռ վել քույր –եղ

բայր նե րի հետ, մտադր ված խախ տել կա նոն նե րը և բա րո յա կան նոր

մե րը և այլն: Ծայ րա գույն դեպ քե րում ու շադ րու թյուն գրա վե լու հա մար 

ե րե խան կա րող է նույ նիսկ ու նե նալ ո րո շա կի ֆի զի կա կան խն դիր ներ 

(փո րա ցա վեր, փս խում ներ, գլ խա ցա վեր և այլն), քնի և սնն դի խան

գա րում ներ և այլն: Ան ցան կա լի վար քով ու շադ րու թյուն գրա վե լու 
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փոր ձե րը հա ճա խա կի պա տիժ նե րի, ծաղ րանք նե րի, ա նու շադ րու

թյան, չըն դուն վա ծու թյան և սի րո պա կա սի հետ ևանք են, ե րբ ե րե

խան հնա րա վո րու թյուն չու նի դրա կան ի նք նա հաս տատ ման: Ար

դյուն քում ստաց վում է ա րա տա վոր շր ջան: Ե րե խան, ու շադ րու թյան 

ար ժա նա նա լու, սիր ված և ըն դուն ված լի նե լու պա հանջ մուն քից 

դրդված, պատ րաստ է դրս ևո րե լու այն պի սի վարք, ո րն ը նդ հա կա ռա

կը՝ կա րող է ա վե լի բար կաց նել մե ծա հա սակ նե րին և օ տա րել ի րեն:

2.  Պայ քար իշ խա նու թյան հա մար: Ե րե խան սկ սում է դրս ևո րել 

ան հնա զանդ վարք, հա կա ռակ վել ծնող նե րին: Սա հիմ նա կա նում ար

վում է սե փա կան ա րժ ևո րումն ու կար ևո րու թյու նը զգա լու հա մար: 

Օ րի նակ, ե րբ ե րե խան ժա մա նա կին չի գնում քնե լու, բո լո րը «ընկ նում 

են նրա հետ ևից», և նա կա րող է չա փա զանց կար ևոր զգալ ի րեն:

3. Վ րեժխնդ րու թյուն: Ե րե խան կար ծես ցան կա նում է «վ րեժ

խն դիր» լի նել ծնող նե րից, ո րոնք բա վա րար ու շադ րու թյուն չեն դարձ

րել ի րեն: Նա կա րող է փախ չել տա նից, հրա ժար վել ըն տա նե կան մի

ջո ցա ռում նե րին մաս նակ ցե լուց, գո ղու թյուն ա նել, ու նե նալ բազ մա

պի սի գաղտ նիք ներ ծնող նե րից, պար բե րա բար դրս ևո րել այն պի սի 

վարք, ո րի դեպ քում վս տահ է, որ ծնող նե րը կտխ րեն կամ կխոց վեն: 

4. Ան լի ար ժե քու թյան հաս տա տում: Ե րե խան ցու ցա բե րում է 

ի րա կան կամ եր ևա կա յա կան ան զո րու թյուն, ին չը նրան թույլ է տա լիս 

խույս տալ պա տաս խա նատ վու թյու նից, դրս ևո րել խու սա փո ղա կան 

վարք, չս տանձ նել պար տա վո րու թյուն ներ՝ մտ նե լով « զո հի», ան հա ջո

ղա կի կամ ան կա րո ղի դե րի մեջ։

 Մյուս հան գա ման քը, ին չի ար դյուն քում ե րե խան կա րող է ան ցան

կա լի վարք դրս ևո րել, տա րի քային ճգ նա ժա մերն են: Յու րա քան

չյուր ե րե խայի կյան քում լի նում են շր ջան ներ, ե րբ նրա վար քը, ան ձը 

կա րող է կտ րուկ փոխ վել: Գի տու թյան մեջ այս շր ջան նե րը կոչ վում 

են ճգ նա ժա մային: Շր ջա դար ձային այս փու լե րում տե ղի է ու նե նում 

ե րե խայի ան ձի վե րա կա ռու ցում, նոր ո րակ նե րի, հատ կա նիշ նե րի 
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ձեռք բե րում, նոր ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի ձևա վո րում, շր ջա

պա տի հետ նոր փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի ձևա վո րում, հար մա րում 

կյան քի նոր շր ջա նին, շր ջա պա տի նոր սպա սե լիք նե րին, իր զար

գաց ման նոր կա րո ղու թյուն նե րին։ Ի նչ պես և ցան կա ցած ան ցու մային 

շրջան, այս փու լե րը բնո րոշ վում են ո րո շա կի բա ցա սա կան դրս ևո

րում նե րով, ո րոնք ե րե խան ի զո րու չէ վե րահս կե լու դեռ բա վա րար 

հմ տու թյուն ներ և գի տե լիք ներ չու նե նա լու պատ ճա ռով։ Ո ւս տի ծնո

ղի դերն իս կա պես չա փա զանց կար ևոր է այս ան ցու մային շր ջա նում։ 

Ծնո ղից է կախ ված՝ ե րե խան կհաղ թա հա րի ա րդյոք այս փու լը՝ ձեռք 

բե րե լով նոր ո րակ ներ, հմ տու թյուն ներ, կա րո ղու թյուն ներ, թե ա վե լի 

կխո րաց նի վար քային ան ցան կա լի դրս ևո րում նե րը։ 

Հա ճախ ե րե խա նե րը դրս ևո րում են ան ցան կա լի վարք ա մե նա

հա րա զատ մարդ կանց հետ: Ծնող նե րը կա րող են բո ղո քել, որ 

օ տար մարդ կանց հետ այլ շր ջա պա տում ե րե խան չա փա զանց լսող է, 

կար գա պահ, ի սկ տա նը կար ծես լրիվ այլ մարդ է դառ նում: Պատ

ճառն այն է, որ ե րե խան կա րող է դրս ևո րել իր ա զատ վարքն այն 

մարդ կանց հետ, ո ւմ նա շատ վս տա հում է, գի տի, որ նրանք ոչ մի 

դեպ քում ի րեն չեն լքի, չեն նե ղաց նի և այլն: 

Ե րե խա նե րը կա րող են դրս ևո րել նաև ան ցան կա լի վարք ան

հետ ևո ղա կան ծնո ղա վա րու թյան պատ ճա ռով: Աշ խար հը ճա նա

չե լու ըն թաց քում նրանք ա նընդ հատ փոր ձար կում են մե ծա հա սակ նե

րին: Ե թե ծնո ղը հետ ևո ղա կան ու ա մուր չէ իր պն դում նե րում, ո րո

շում նե րում, ե րե խան զգում է ա նա պա հո վու թյուն և սո վո րում է ան

կար գա պա հու թյան, նա հաս կա նում է, որ կա նոն նե րը հս տակ չեն, 

դրանք կա րե լի է խախ տել՝ կախ ված ի րա վի ճա կից: 

Ան ցան կա լի վար քից բա ցի ե րե խայի զար գաց ման ըն թաց

քում ծնող նե րը հա ճախ հան դի պում են նաև ան հնա զան դու թյան, 

չա րաճ ճի ու թյան դրս ևո րում նե րի. ե րե խան հրա ժար վում է ու տե

լուց, հագն վե լուց, լվաց վե լուց, ման կա պար տեզ գնա լուց և այլն: Ա ն

հնա զան դու թյու նը, չա րաճ ճի ու թյու նը են թադ րում է ակ տի վու թյուն, 
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ստեղ ծա րա րու թյուն, այն ու նի ան շա հախն դիր բնույթ և ու ղեկց վում է 

բուռն հու զա կան տրա մադ րու թյամբ: Այս չա րաճ ճի ու թյուն նե րի աղ

բյու րը ե րե խայի հե տա զո տա կան և ճա նա չո ղա կան վե րա բեր

մունքն է աշ խար հի հան դեպ, ո րը կա րե լի է բնու թագ րել «Ի՞նչ կլի նի, 

ե թե...» հար ցով: Որ պես զի նա կա րո ղա նա հար մար վել իր շր ջա պա

տին, նա պետք է բա զում փոր ձար կում նե րի մի ջով ան ցնի՝ ստու գի, 

փոր ձի, հաս կա նա, խախ տում ներ ա նի, որ պես զի հաս կա նա ճշ մար

տու թյու նը: 

Չա րաճ ճի ու թյուն նե րի մյուս տի պը կա րող է բնու թագր վել մեկ այլ 

հար ցադ րու մով՝ «Ի՞նչ եմ ես կա րող» կամ «Ի՞նչ հնա րա վո րու թյուն ներ 

ես ու նեմ»: Սրանց աղ բյու րը ի նք նու րույ նու թյան զար գա ցումն է: 

Ե րե խան ո րո շա կի ակ տի վու թյուն է ցու ցա բե րում՝ սպա սե լով մե ծա

հա սա կի հա կազդ մա նը, որ պես զի ստու գի իր Ես –ի ու ժե ղու թյու նը, 

գի տակ ցի և հաս կա նա սահ ման նե րը, փոր ձար կի սե փա կան կա րո

ղու թյուն նե րը: 

Այս պի սով՝ ե րե խայի ան ցան կա լի վար քի դրս ևոր ման պատ ճառ

նե րը կա րող են լի նել թե՛ ար տա քին, թե՛ ներ քին: Ե րե խայի վար քը, 

դրա ըն դու նու մը, ան ցան կա լի վար քի լուծ ման ե ղա նակ նե րի գտ նե լը 

մե ծա պես կախ ված են այն փաս տից, թե ի նչ պես են շր ջա պա տող մե

ծա հա սակ ներն այն ան վա նում և ի նչ դր դա պատ ճառ ներ են տես նում 

դրա տակ։ Կու նե նա նա ա րդյոք ցան կա լի վարք, բարձր ի նք նագ նա

հա տա կան, վս տա հու թյուն սե փա կան ու ժե րում, պա տաս խա նատ վու

թյան զգա ցում, թե պար բե րա բար կդրս ևո րի ան ցան կա լի վարք և կլի

նի «դժ վար» ե րե խա, մե ծա պես կախ ված է մե ծա հա սակ նե րի դե րից և 

դիր քից: Ե րբ ծնո ղը հաս կա նում և գի տակ ցում է ե րե խայի վար քի 

պատ ճա ռը, այն «ին չու»–ն, ո րը թաքն ված է դրա հիմ քում, լու ծումն 

ի նք նըս տին քյան գա լիս է:
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Կար գա պա հու թյան հաս տա տում

 Կար գա պա հու թյան հաս տա տու մը մի գոր ծըն թաց է, ո րի ըն թաց

քում ծնող նե րը սո վո րեց նում են ե րե խային ըն դու նե լի վար քաձ ևեր, 

ի նչ պես նաև սո վո րեց նում են տար բե րա կել դրանք ոչ ըն դու նե լի վար

քաձ ևե րից: Կար գա պա հու թյու նը սո վո րեց նում է ե րե խա նե րին հետևել 

ո րո շա կի նոր մե րի և կա նոն նե րի: Սա իս կա պես չա փա զանց կար ևոր 

գոր ծըն թաց է, քա նի որ հիմ քեր է դնում սո ցի ա լա կան կյան քին հար

մար վե լու, սո ցի ա լա կան հմ տու թյուն նե րի զար գաց ման հա մար: Կար

գա պա հու թյունն օգ նում է ե րե խային հար մա րա վետ զգա լու շրջա պա

տում, կա րո ղա նա լու ճիշտ ներ կա յա նալ, զգա լու ու հաս կա նա լու սե

փա կան դժ վա րու թյուն նե րը, ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում՝ փո խե լու 

վար քաձ ևը:

 Կար գա պա հու թյան հաս տա տու մը նե րա ռում է շատ տար բեր մի

ջոց ներ՝ պա տիժ ներ, խրա խու սանք ներ, գո վեստ ներ, պարգ ևատ րում

ներ, սահ մա նա փա կում ներ և այլն: Հա ճախ ծնող նե րը շփո թում են 

« պա տիժ» և « կար գա պա հու թյուն» հաս կա ցու թյուն նե րը՝ մտա ծե լով, որ 

կար գա պա հու թյան կա րե լի է հաս նել մի այն պա տիժ ներ կի րա ռե լով: 

Մինչ դեռ կար գա պա հու թյունն ու պա տի ժը ու նեն մի քա նի է ա

կան տար բե րու թյուն ներ. 

 • կար գա պա հու թյունն ա վե լի լայն հաս կա ցու թյուն է, այն նե րա

ռում է նաև դրա կան կող մեր՝ խրա խու սանք ներ, գո վեստ և այլն,

 •  պա տի ժը թե լադ րանք է. այն մի այն ցույց է տա լիս ե րե խային, թե 

ի նչ չի կա րե լի ա նել, ին չը թույլ չի տա լիս ե րե խային գի տակ ցել իր 

սխա լը, գտ նել դրա լու ծում ներն ու այլ տար բե րակ ներ, ճա նա չել 

սե փա կան հնա րա վո րու թյուն նե րը,

 •  կար գա պա հու թյու նը սո վո րեց նում է և ո ւղ ղոր դում, պա տի ժը վե

րահս կում է և հա տու ցում,

 •  պա տի ժը սո վո րեց նում է ե րե խային ան վերջ հետ ևել ար տա քին 

վե րահս կո ղու թյա նը, ա նել կամ չա նել որ ևէ բան՝ ա ռաջ նորդ վե լով 
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շր ջա պա տի ստեղ ծած կա նոն նե րով: Մինչ դեռ կար գա պա հու

թյու նը օգ նում է ե րե խային հաս նե լու ներ քին պա տաս խա նա

տվու թյան, կա րո ղա նա լու ը նտ րու թյուն կա տա րել սե փա կան 

ա րարք նե րի միջև, գի տակ ցե լու դրանց հետ ևանք նե րը,

 •  պա տի ժը սո վո րեց նում է ե րե խային վա խե նալ ազ դե ցիկ մե ծա

հա սա կից, կար գա պա հու թյու նը սո վո րեց նում է հար գել և ե րկ խո

սու թյան մեջ մտ նել մե ծա հա սա կի հետ,

 •  պա տի ժը սեր մա նում է վախ, ցածր ի նք նագ նա հա տա կան, 

ճնշվա ծու թյուն, ո րի հետ ևան քով ե րե խան կա րող է դառ նալ ագ

րե սիվ, դա ժան, վրեժխն դիր: Կար գա պա հու թյու նը սեր մա նում է 

պա տաս խա նատ վու թյուն և հա սու նու թյուն: 

Այս պի սով՝ ե րե խայի ան ցան կա լի վար քին ծնող նե րի ար դյու նա

վետ ար ձա գան քը են թադ րում է ոչ թե պատ ժել ե րե խային, այլ մտած

ված, ե րե խայի տա րի քային և ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն

նե րին հա մա պա տաս խան կար գա պա հա կան տույ ժե րի կամ խրա

խու սանք նե րի մի ջո ցով օգ նել նրան գի տակ ցել սե փա կան վարքն ու 

բա րե լա վել այն: Կար գա պա հու թյան հաս տա տու մը են թադ րում է 

բազ մա պի սի մո տե ցում ներ, ո րոնք օգ նում են բա ցատ րե լու ե րե խային 

իր ան ցան կա լի վար քի է ու թյու նը, ցույց տա լու դրա հետ ևանք նե րը, 

սահ մա նա փա կե լու այն կամ խրա խու սե լու, ե թե վար քը դրա կան է: 

Ար դյու նա վետ ար ձա գանք ե րե խա նե րի վար քին 

Ե րե խայի վար քին ար դյու նա վետ ար ձա գան քե լու հիմ քում ըն կած 

են ա ռողջ, ա մուր, վս տա հե լի ծնող –ե րե խա փոխ հա րա բե րու թյուն

ները: Ե թե կա փոխվս տա հու թյուն, ըն դու նում, հաս կա ցում և սեր, 

ցան կա ցած խն դիր լու ծե լի է: Դի տար կենք մի քա նի սկզ բունք ներ և 

մո տե ցում ներ, ո րոնք թույլ են տա լիս պահ պա նել ե րե խա նե րի հետ 

ա մուր կա պը՝ մի ա ժա մա նակ ու նե նա լով հս տակ սահ ման ներ և կար

գա պա հա կան կա նոն ներ: 
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Հա ճախ ծնող ներն ու շադ րու թյուն են դարձ նում ե րե խայի ան

ցան կա լի ա րարք նե րին, ե րբ ի նչ –որ բան դրա կան ըն թացք չի ու նե

նում, ի սկ ե րե խա նե րի դրա կան, ցան կա լի վար քին ար ձա գան քում են 

որ պես սո վո րա կան եր ևույ թի, կար ծես «այդ պես էլ պետք է լի նի»։ Որ

պես ար դյունք՝ ե րե խայի հա մար սո վո րա կան է դառ նում, որ ծնո ղի 

ու շադ րու թյանն «ար ժա նա նա լու» հա մար պետք է ար վի բա ցա սա

կանը: Ա նհ րա ժեշտ է փո խել այս կարծ րա տի պը կամ կոտ րել ա րա

տա վոր շր ջա նը: 

Երբ ծնո ղը կա րո ղա նում է ու շադ րու թյուն դարձ նել ե րե խային, ու

նի նրա հետ դրա կան, ար դյու նա վետ փոխ հա րա բե րու թյուն ներ, նա 

նաև սկ սում է լավ ճա նա չել իր ե րե խային, տես նում է նրա կա րիք ները, 

տա րի քային և ան ձնային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը և ար դյու նա

վետ է ար ձա գան քում նրա ա րարք նե րին: Ե րե խայի հա մար խիստ 

կար ևոր է նաև ծնո ղի ներ քին վս տա հու թյու նը և հա վատն իր հնա րա

վո րու թյուն նե րի և կա րո ղու թյուն նե րի հան դեպ: Ո ւս տի ե րե խան պետք է 

զգա, որ ի րեն ոչ մի այն նա խա տում են, այլև գնա հա տում, ա րժ ևո րում: 

Ը նդ ո րում՝ խոս քը ոչ այն քան նյու թա կա նի մա սին է (նոր տիկ նիկ, խա

ղա լիք, զգեստ և այլն), այլև ե րե խայի հետ ժա մա նակ ան ցկաց նե լու 

(զ բո սանք, զրույց, խաղ և այլն), խոս քային գնա հա տա կա նի և այլ 

ձևե րի մա սին է (գո վեստ, գր կա խառ նու թյուն, շո յանք և այլն)։ 

Ար դյու նա վետ խրա խու սան քը բարձ րաց նում է ծնող –ե րե խա 

փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի ո րա կը, ե րե խան ի րեն զգում է հաս կաց

ված, ըն դուն ված, բարձ րա նում են ի նք նագ նա հա տա կա նը և ի նք նըն

դու նու մը, ի նչ պես նաև ե րե խան ա ռա վել հակ ված է լի նում ցան կա լի 

վարք ցու ցա բե րե լուն: Խրա խու սանք նե րի ձևե րը բազ մա զան ե ն՝ 

ժպիտ, գր կա խառ նու թյուն, համ բույր, ջերմ խոս քեր, գո վեստ: Ե րե

խային ար դյու նա վետ խրա խու սե լու հա մար ան հրա ժեշտ է հաշ վի 

առ նել մի քա նի սկզ բունք ներ: Այս պես խրա խու սան քը պետք է.

 •  լի նի ան կեղծ, 

 • կի րառ վի տե ղին, ժա մա նա կին և չա փա վոր,
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 •  հա մա պա տաս խա նի ե րե խայի տա րի քին և ան ձնային ա ռանձ

նա հատ կու թյուն նե րին, 

 • լի նի հիմ նա վոր ված, պա րու նա կի կոնկ րետ ա րար քի ո րո շա կի 

նկա րագ րու թյուն: Օ րի նակ՝ «Ի՜նչ գե ղե ցիկ, վառ գույ ներ ես ը նտ

րել», 

 • ուղղ ված լի նի ե րե խայի կոնկ րետ ա րար քին, ոչ թե ան ձին: Օ րի

նակ՝ « Քեզ մոտ շատ լավ է ստաց վում մա թե մա տի կա կան խնդիր

ներ լու ծե լը, այդ ո լոր տում շատ ըն դու նակ ես», 

 • չ կի րառ վի բնա կան, սո վո րա կան դար ձած ա րարք նե րի, ա ռօ րյա 

գոր ծո ղու թյուն նե րի պա րա գա յում,

 • չ լի նի ֆի նան սի կամ ու տես տի տես քով: Ե րե խան պետք է սո վո րի 

ան շա հախն դիր ի րա կա նաց նել որ ևէ գոր ծո ղու թյուն, ա րարք, այլ 

ոչ թե դրա տակ ու նե նա նյու թա կան դր դա պատ ճառ, 

 • շեշ տադ րի գոր ծո ղու թյան, ա րար քի ար դյունք նե րը: Օ րի նակ՝ 

« Տե՛ս՝ եղ բայրդ ի նչ եր ջա նիկ է, ե րբ դու կիս վե ցիր նրա հետ քո 

շո կո լա դով»,

 •  շեշ տադ րի ձեռք բե րում նե րը, ոչ թե բնա ծին ա ռանձ նա հատ կու

թյուն նե րը՝ « Դու գնա լով ա վե լի ու ա վե լի վարժ ես սկ սում կար

դալ»։ 

Այս պի սով՝ խրա խու սանքն ու գո վես տը ծնո ղա վար ման մեջ 

ա ռանց քային նշա նա կու թյուն ու նե ցող մի ջամ տու թյուն ներ են, ո րոնք 

թույլ են տա լիս ո ւղ ղոր դել ե րե խայի վար քը կա ռու ցո ղա կան ո ւղ ղու

թյամբ: 

Բա ցի խրա խու սան քից՝ ե րե խայի վար քի ար դյու նա վետ կա ռա

վար մա նը հաս նե լու նպա տա կով կար ևոր է ի րա կա նաց նել նաև 

հետևյալ քայ լե րը. 

 • Ան ցան կա լի վար քի կան խար գե լում: Եր բեմն ե րե խան վար վում է 

այս կամ այն ձևով, քա նի որ չու նի հս տակ պատ կե րա ցում ներ, թե 

ի նչն է թույ լատ րե լի, ին չը՝ ոչ: Որ պես զի մենք հաս նենք ցան կա լի 

և սպաս ված վար քին, ան հրա ժեշտ է ի րա զե կել ե րե խային դրա 
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մա սին։ Օ րի նակ, ե թե մենք ցան կա նում ե նք, որ ե րե խան հան

գիստ լի նի ա տամ նա բույ ժի գնա լիս, ան հրա ժեշտ է տե ղե կաց նել, 

թե ի նչ է այն տեղ սպաս վում, ի նչ մի ջամ տու թյուն ներ պետք է լի

նեն, և ի նչ պետք է ա նի ե րե խան, օ րի նակ՝ հան գիստ նս տի, բա

ցի բե րա նը, լսի բժիշ կի ա սած նե րը և այլն։ 

 • Ակ տիվ լսում: Նպա տակն է ե րե խային ցույց տալ, որ նա լս ված, 

հաս կաց ված, ըն դուն ված է, որ ե թե նա նույ նիսկ խն դիր ու նի, 

ծնողն իր կող քին է, կի սում է իր ան հանգս տու թյու նը: Ե րե խային 

ակ տիվ լսել նշա նա կում է « վե րա դարձ նել» ե րե խային իր ա սածն 

այլ բա ռե րով՝ նշե լով նաև թաքն ված զգաց մուն քը, պա հանջ մուն քը: 

Օ րի նակ՝ ե րե խան նվն վում է, փնթփն թում, հրա ժար վում է դա

սերն ա նե լուց: Ծնող՝ «Ես հաս կա նում եմ, որ դու հոգ նած ես, այս 

պա հին չես կա րո ղա նում կենտ րո նա նալ դա սե րիդ վրա, այդ 

պատ ճա ռով փնթփն թում ես, ա նու շա դիր ես»: Սա ար դեն ի սկ 

բա վա րար է ե րե խային՝ դա դա րեց նե լու ան ցան կա լի վար քը, քա

նի որ դրա հիմ նա կան նպա տակն ու շադ րու թյու նը գրա վելն է: Սա 

ա սե լուց հե տո ծնո ղը կա րող է դնել իր պայ ման նե րը՝ « Կա րող ես 

հանգս տա նալ կես ժամ, ո րից հե տո շա րու նա կենք»: Որ պես զի 

ծնո ղը կա րո ղա նա կի րա ռել ակ տիվ լսում, նա պետք է ու նե նա մի 

քա նի հիմ նային դիր քո րո շում. 

 • Պետք է ի րա կա նում ցան կա նալ լսել ե րե խային, այ սինքն՝ 

ժա մա նակ ծախ սել լսե լու հա մար։ 

 • Պետք է ի րա պես ցան կա նալ օգ նել ե րե խային։ 

 • Պետք է ան կեղ ծո րեն ցան կա նալ ըն դու նել ե րե խայի զգաց

մունք նե րը, նույ նիսկ ե թե դրանք շատ տար բեր են իր զգաց

մունք նե րից։ 

 • Պետք է ու նե նալ վս տա հու թյուն ե րե խայի, նրա ու ժե րի, կա

րո ղու թյուն նե րի հան դեպ։ 

 • Պետք է կա րո ղա նալ տես նել ե րե խայի մեջ ա ռան ձին ան ձ՝ 

իր կյան քով, զգաց մունք նե րով և այլն: 
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 • «Ես –ար տա հայ տու թյուն ներ»: Այս ար տա հայ տու թյուն նե րը 

սկս վում են «ես», «ինձ», «իմ» դե րա նուն նե րով, թույլ են տա լիս 

ծնո ղին ան կեղծ խո սել իր ապ րում նե րից ու ցան կու թյուն նե րից 

ա ռանց ե րե խային հրա մայե լու, մե ղադ րե լու, վի րա վո րե լու: 

Արդյուն քում ծնո ղը հեշ տու թյամբ կապ է հաս տա տում ե րե

խայի հետ, ի սկ ե րե խան զգում է ի րեն ծնո ղի հետ հա վա սար, 

ըն կե րա կան դիր քում, զգում է, որ ի րեն վս տա հում են: «Ես –ար

տա հայ տու թյուն նե րի» կի րա ռու մը են թադ րում է մի քա նի 

հստակ քայլ.

1.  փաս տի նկա րագ րու թյուն,

2. զ գաց մունք նե րի նկա րագ րու թյուն,

3.  ցան կու թյան, խնդ րան քի ձևա կեր պում։ 

Օ րի նակ՝ «Երբ ես տես նում եմ կեղ տոտ կո շիկ նե րը և այն ցե խը, 

որ տա րած վում է տնով մեկ, ես շատ նյար դայ նա նում եմ ու նեղ վում: 

Ստիպ ված եմ տունն ա նընդ հատ մաք րել: Հա ջորդ ան գամ ներս 

մտնե լուց ա ռաջ, խնդ րում եմ, մաք րել կո շիկ ներդ»: 

«Ես –ար տա հայ տու թյուն ներ» կի րա ռե լիս ծնո ղը պետք է շատ ան

կեղծ ար տա հայ տի իր զգաց մուն քը և շատ հս տակ ար տա հայ տի իր 

ցան կու թյու նը կամ սպա սե լի քը: 

 • Կա նոն ներ: Ե րե խա նե րի ա ռօ րյան ար դյու նա վետ կազ մա կեր պե

լու հա մար ար դյու նա վետ է ըն տա նի քում ո րո շա կի կա նոն ներ 

ունե նալ: Այդ կա նոն նե րը պետք է լի նեն հս տակ, հաս կա նա լի, 

չա փե լի, ե րե խայի տա րի քին հա մա պա տաս խան և պահ վեն 

հետ ևո ղա կա նո րեն: Բա ցի այդ՝ ցան կա ցած կա նո նի հաս տատ

ման դեպ քում պետք է ե րե խան նա խա պես տե ղե կա նա դրա մա

սին, ի նչ պես նաև ո րո շա կի օ րի նակ ներ, մո դել ներ ու նե նա դրանց 

կրկ նօ րի նակ ման հա մար։ 

Կա նոն ներ հաս տա տե լիս կա րե լի է օ գտ վել Յու. Հի պեն րեյ տե րի 

կող մից ա ռա ջար կած « սահ մա նա փա կում նե րի գու նային տա րածք նե

րի» գա ղա փա րից: Ը ստ այս մո տեց ման՝ ե րե խայի վար քը բա ժան վում է 
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չորս գու նային տա րածք նե րի՝ հա մա ձայն թույ լատ րե լի ու թյան սահ

ման նե րի (կա նաչ, դե ղին, նարն ջա գույն, կար միր): 

Կա նաչ 

Ե րե խայի բո լոր այն գոր ծո ղու թյուն նե րը, ո րոնք 

նրան միշտ թույլ է տր վում ա նել իր սե փա կան 

հայե ցո ղու թյամբ և ցան կու թյամբ: 

Դե ղին 

Ե րե խայի այն գոր ծո ղու թյուն նե րը, ո րոն ցում նա 

հա րա բե րա կա նո րեն ա զատ է: Նա կա րող է գոր

ծել սե փա կան հայե ցո ղու թյամբ, բայց ո րո շա կի 

սահ ման նե րում: Նա կա րող է ին քը ո րո շել՝ պահ

պա նե լով ո րո շա կի կա նոն ներ: 

Նարն ջա գույն 

Ե րե խայի այն գոր ծո ղու թյուն նե րը, ո րոնք մե ծա

հա սակ նե րի կող մից, ը նդ հա նուր առ մամբ, չեն 

խրա խուս վում, սա կայն հաշ վի առ նե լով հա տուկ 

հան գա մանք նե րը՝ ներ կա պա հին թույլ են 

տրվում: Այս գո տում գտն վող գոր ծո ղու թյուն նե րը 

հազ վա դեպ են և ար դա րաց ված (օ րի նակ՝ հա

տուկ խնդ րան քի առ կա յու թյուն, սթ րե սային ի րա

վի ճակ և այլն):

Կար միր 

Ե րե խայի այն գոր ծո ղու թյուն նե րը, ո րոնք ըն դու

նե լի չեն ոչ մի հան գա ման քի դեպ քում. սրանք 

կա տե գո րիկ « չի կա րե լի»– ներն են, ո րոնց դեպ

քում բա ցա ռու թյուն ներ չեն ար վում: Օ րի նակ՝ 

խփել, ծա կել, կծել, կրա կի հետ խա ղալ, կոտ րել 

ի րե րը և այլն: 

Երբ ե րե խան հս տակ գի տի, թե իր վար քը գու նային որ տա րած

քին է վե րա բե րում, նա ա վե լի կողմ նո րոշ ված և ա պա հով է ի րեն 

զգում, « խախ տում ներն» էլ ա վե լի հազ վա դեպ է ի րա կա նաց նում: 
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 • Ար դյու նա վետ սահ մա նա փա կում ներ: Որ պես զի սահ մա նա փա

կում ներն ար դյու նա վետ լի նեն, կա րե լի է օ գտ վել հետ ևյալ սխե

մայից. 

1

��Անդրադարձ երեխայի զգացմունքներին
   ու ցանկություններին

��Սահմանափակման հստակ ներկայացում

��Այլընտրանքների առաջարկ

2

3

Զ գաց մունք նե րին ան դրա դար ձը հնա րա վո րու թյուն է ըն ձե ռում 

ե րե խային զգա լու ի րեն հաս կաց ված, ըն դուն ված, ի նչն էլ նվա զեց

նում է ան ցան կա լի վար քի հա վա նա կա նու թյու նը։ Օ րի նակ՝ «Ես հաս

կա նում եմ, որ դու չես ու զում պառ կել, ու զում ես նայել մուլտ ֆիլ մը: 

Սա կայն ար դեն ո ւշ է, քո քնե լու ժամն է: Մուլտ ֆիլ մը կնայես վաղն 

ա ռա վո տյան»: Ե րբ սահ մա նա փա կում ե նք ե րե խայի վար քը, շատ 

կար ևոր է, որ նա հս տակ ի մա նա՝ ի նչ կա րե լի է ա նել փո խա րե նը: Ար

գել քը չի հն չի ճն շող, մե ղադ րող, հեռ վաց նող, ե թե ե րե խան գի տի ու 

հաս կա նում է, որ ար գել վում է տվյալ գոր ծո ղու թյու նը, սա կայն այ լ

ընտ րան քային տար բե րակ նե րը գոր ծում ե ն։ 

Հետ ևանք ներ: Այն դեպ քե րում, ե րբ ե րե խա նե րը խախ տում են 

սահ մա նա փա կում նե րը, ար դյու նա վետ է կի րա ռել ո րո շա կի 

հետևանք ներ: Դրանք կա րող են լի նել բնա կան (ի հայտ են գա լիս մի

ան գա մից, չպ լա նա վոր ված, օ րի նակ՝ ե րե խան մեկ նում է ձեռ քը տաք 

բա ժա կին և վա ռում ձեռ քը) և տրա մա բա նա կան (դր վում են որ պես 

պայ ման ծնո ղի կող մից): Այս դեպ քում ե րե խան ու նի ը նտ րու թյան 

հնա րա վո րու թյուն, նա գի տակ ցում է, որ պա տաս խա նատ վու թյունն 
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ի րենն է: Օ րի նակ՝ ե րե խան զգու շաց վել է, որ հինգ րո պե ից պետք է 

լվա նա ձեռ քե րը և գա ճա շե լու: «Ե թե դու չգաս, ստիպ ված պետք է լի

նես ու տել ըն տա նի քից ա ռան ձին» կամ « Քա նի որ ու շա ցել ես, ես ար

դեն հա վա քել եմ սե ղա նը, ստիպ ված ես ա ռան ձին ու տել»: Տրա մա

բա նա կան հետ ևանք կի րա ռե լիս կար ևոր է հի շել, որ.

 • այն պետք է տրա մա բա նո րեն կապ ված լի նի ե րե խայի 

ա րար քի հետ, որ պես զի ե րե խան կա րո ղա նա տես նել 

պատճա ռա հետ ևան քային կա պը, պատ կե րաց նել իր սխա լը 

և պա տաս խա նատ վու թյուն կրել՝ հե տա գա յում այն չկրկ նե լու 

հա մար: Ե րբ ա րարքն ու պա տիժն ի րար հետ կապ ված չեն, 

ե րե խան չի հաս կա նում և գի տակ ցում իր ա րար քի 

հետևանքը, 

 • այն պետք է լի նի կա ռու ցո ղա կան: Հետ ևան քի կի րառ ման 

նպա տա կը ե րե խայի նսե մա ցու մը, ան տե սու մը, քն նա դա

տու մը չէ, այլ ե րե խայի վար քի շտ կու մը, ցան կա լի վար քա

ձևեր սո վո րեց նե լը, 

 • այն ու նի սկիզբ և ա վարտ, 

 • ար դյու նա վետ է, ե րբ ի րա կա նաց վում է տե ղին և ժա մա նա

կին, 

 • կի րա ռե լի է գործ նա կան տե սա կե տից, 

 • ի րա կա նաց վում է ցան կա ցած դեպ քում՝ ան կախ ե րե խայի 

գտն վե լու վայ րից, 

 • աս վում է հար գա լից, հան դարտ և հաս տա տա կամ ձայ նով 

կամ ի րա կա նաց վում է հետ ևո ղա կան և հս տակ, 

 • ի րա կա նաց վում է ա մեն ան գամ, ե րբ ի հայտ է գա լիս ան

ցան կա լի վարք։ 

 • Հի շե ցում ներ, նա խազ գու շա ցում ներ: Ե րե խայի ժա մա նա կի ըն

կա լու մը տար բեր վում է մե ծա հա սակ նե րի ըն կա լու մից, նա չի կա

րող հա ճախ վե րահս կել իր վար քը, ո ւս տի ար դյու նա վետ է, ե րբ 

ծնող նե րը նա խա պես զգու շաց նում են ե րե խային իր 



176

գոր ծո ղու թյուն նե րի վե րա բե րյալ: Օ րի նակ՝ « Դու ու նես տա սը րո

պե քո խաղն ա վար տե լու և ձեռ քերդ լվա նա լու հա մար: Հե տո ես 

սպա սում եմ քեզ ճա շե լու»: 

 • Հս տա կու թյուն և հետ ևո ղա կա նու թյուն: Ե րե խա նե րը հեշ տու

թյամբ «բռ նաց նում» են ծնող նե րի սխալ նե րը, բաց թո ղում նե րը, 

ո ւս տի մի այն հետ ևո ղա կան լի նե լու դեպ քում է հնա րա վոր հաս

նել դրա կան ար դյուն քի: 

 • Մի աս նա կա նու թյուն: Ըն տա նի քի բո լոր ան դամ նե րը պետք է 

հետևեն նույն կա նոն նե րին, նույ նա տիպ մո տե ցում ցու ցա բե րեն 

ե րե խայի վար քի հան դեպ, այ լա պես ե րե խան սո վո րում է մա նի պու

լաց նել ծնող նե րին և ա վե լի հա ճախ դրս ևո րել բա ցա սա կան վարք։ 

 • Վար քի մո դել ներ: Ե րե խան կրկ նօ րի նա կում է, սո վո րում է շր ջա

պա տից, ո ւս տի ե թե ծնո ղը ե րե խայից սպա սում է այս կամ այն 

վար քը, նա պետք է հս տակ մո դել և օ րի նակ լի նի ե րե խայի հա

մար: 

 • Դա դար ներ։ Ե րե խան ժա մա նա կա վոր հե ռաց վում է այն ի րա վի

ճա կից, ո րում նա ան ցան կա լի վարք է դրս ևո րում: Այլ կերպ 

ա սած, կտր վում է ան ցան կա լի վարք – հա մա պա տաս խան մի

ջա վայր կա պը, ե րե խային տր վում է ո րո շա կի ժա մա նակ 

հանգստա նա լու, հույ զե րը կար գա վո րե լու հա մար: Դա դա րի հա

մար ը նտր ված վայ րը, ձևը չպետք է լի նեն ե րե խայի հա մար վա

խեց նող, մի ա ժա մա նակ չպետք է լի նեն նրա հա մար գրա վիչ: 

 • Տա րի քային և ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ: Կար

գա պա հա կան հնար ներ կի րա ռե լիս չա փա զանց կար ևոր է, որ 

դրանք հա մա պա տաս խա նեն ե րե խայի զար գաց մա նը, տա րի

քին և ան հա տա կա նու թյա նը: Ճա նա չե լով ե րե խայի տա րի քային 

ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը՝ ծնո ղը կա րող է հաս կա նալ, թե 

ի նչ կա րե լի է սպա սել տվյալ ե րե խայից տվյալ տա րի քում և 

կան խա գու շա կել վար քային խն դիր նե րի ծա գու մը: Յու րա քան

չյուր տա րի քին հա մա պա տաս խան պետք է հաս տատ վեն 
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ո րո շա կի կա նոն ներ, ի նչ պես նաև ան հրա ժեշտ է վե րա նայել և 

հար մա րեց նել ե րե խայի հան դեպ կի րառ վող կար գա պա հա կան 

մո տե ցում նե րը նրա զար գաց մա նը զու գըն թաց: Կար ևոր է նաև 

յու րա քան չյուր ե րե խայի հա մար հաս տա տել իր ու րույն կա նո նը՝ 

հաշ վի առ նե լով նրա ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն

ները: 

Ե րե խայի ան ցան կա լի վար քին ար ձա գան քե լիս ծնող նե րը պետք է 

խու սա փեն մի շարք տա րած ված սխալ նե րից։

 • Ծ նող նե րը պետք է սո վո րեն խո սել ե րե խայի կոնկ րետ ա րարք նե

րից: Օ րի նակ՝ «Ես քեզ չեմ սի րում», « Դու ոչ մի բա նի պի տա նի 

չես», «Ես չգի տեմ քեզ հետ ի նչ ա նել» և այլ նմա նա տիպ ար տա

հայ տու թյուն նե րի փո խա րեն ան հրա ժեշտ է հս տակ շեշ տադ րել 

ե րե խայի ան ցան կա լի վար քը՝ «Ինձ դուր չի գա լիս, ե րբ...», «Ես 

բար կա նում եմ, ե րբ...» և այլն։

 • Չպետք է հա մե մա տել ու րիշ նե րի հետ՝ «Եղ բայրդ ա վե լի լավն է», 

« Հար ևա նի տղան այ սինչ ձեռք բե րում ներն ու նի» և այլն։ 

 • Չ պետք է նսե մաց նել ե րե խային՝ « Քե զա նից մարդ դուրս չի գա», 

«Ծն վել ես, որ մի այն մեզ խայ տա ռակ ա նես» և այլ նմա նա տիպ 

ար տա հայ տու թյուն ներ։ 

 • Չար ժի եր կա րատև քա րոզ ներ, բա րո յախ րա տա կան զրույց ներ 

վա րել: 

 • Չ պետք է կի րառ վեն ֆի զի կա կան պա տիժ ներ: Ե րե խային ֆի զի

կա պես ցա վեց նե լուն ո ւղղ ված գոր ծո ղու թյուն նե րը՝ հար վա ծե լը, 

ծե ծե լը և այլն, ան թույ լատ րե լի են: Ցա վից խու սա փե լու հա մար 

ե րե խան սո վո րում է ճն շել իր կամ քը, չար տա հայ տել ի րա կան 

ցան կու թյուն ներն ու պա հանջ մունք նե րը, դրս ևո րել « ցան կա լի և 

սպաս վող» վարք կամ ը նդ հա կա ռա կը՝ կու տա կել ներ քին չա րու

թյուն, ագ րե սի ա և մե ծա նա լով դա ար տա հայ տել շր ջա պա տում: 

Պար բե րա կան ծե ծի դեպ քում խախտ վում են նաև ծնող –ե րե խա 

ի րա կան ար դյու նա վետ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը: 
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Ե րե խայի վար քին ար դյու նա վետ ար ձա գան քե լուն ո ւղղ ված վե

րո հի շյալ մո տե ցում նե րի պար բե րա բար, հս տակ, հետ ևո ղա կան կի

րա ռու մը ծնող նե րից ո րո շա կի ջանք ու ճկու նու թյուն, ժա մա նա կի 

տրա մադ րում, ե րե խայի վրա կենտ րո նա ցում են պա հան ջում, սա

կայն վս տա հա բար կա րե լի է ա սել, որ մեծ հա ջո ղու թյուն ներ են բե

րում ծնող –ե րե խա փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում։ Ցան կա ցած մեծ փո

փո խու թյուն կախ ված է փոքր, հա ջոր դա կան քայ լե րից, ո րոնք են

թադ րում են համ բե րա տա րու թյուն, հետ ևո ղա կա նու թյուն, կրկ նու

թյուն և կամք։
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Գ ԼՈՒԽ 5

Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ԵՎ ԴԵ ՌԱ ՀԱՍ ՆԵ ՐԻ ՀԵՏ  
ԽՄ ԲԱՅԻՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱՆ ՔԻ  

Ա ՌԱՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ

 Շա տե րը փոր ձում են հաղ թա հա րել կյան քում տե ղի ու նե ցած 

դժվա րու թյուն ներն ու խն դիր նե րը մի այ նակ, ա ռանց կի սե լու և քն

նար կե լու դրանք որ ևէ մե կի հետ։ Սա կայն կան պա հեր, ե րբ խն դիր

նե րի բարձ րա ձայ նու մը, դրան ցով կիս վե լը և գի տակ ցու մը, որ մենք 

մե նակ չենք, հնա րա վո րու թյուն է տա լիս ա վե լի ա րագ և ար դյու նա

վետ հաղ թա հա րե լու դրանք։ Մար դը հա մար վում է սո ցի ա լա կան է ակ 

և մշ տա պես կա րիք ու նի կապ հաս տա տե լու այ լոց հետ՝ որ պես ու ժի և 

է ներ գի այի աղ բյուր։ Խմ բային խորհր դատ վու թյու նը յու րա հա տուկ 

մի ջոց է հան դի պե լու մարդ կանց, ո րոնք ու նեն նմա նա տիպ ապ րում

ներ։ Այն հնա րա վո րու թյուն է ըն ձե ռում ան հատ նե րին մի մյանց մի ջո

ցով ա ճե լու և հաղ թա հա րե լու ի րենց դժ վա րու թյուն նե րը։ 

Խմ բային խորհր դատ վու թյու նը հո գե բա նա կան 

ա ջակ   ցու թյան ձև է, ո րի ըն թաց քում մեկ խմ բում 

մի ա սին աշ խա տում են ան հատ ներ, ո րոնք ի րենց 

կյան քում հան դի պել են միև նույն դժ վա րու թյան: 

Այն հա մար վում է մարդ կանց ա պա քի նում խմբային 

դի նա մի կայի և ան հատ նե րի փո խազ դե ցու թյան 

մի ջո ցով։



180

Խմ բային աշ խա տան քը ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի հետ ի րա

կա նաց վող ար դյու նա վետ մի ջամ տու թյան ձևե րից մեկն է, հատ կա

պես, ե րբ խոս քը տրավ մայի մա սին է։ Նրանց մե ծա մաս նու թյու նը ժա

մա նակն ան ցկաց նում է՝ ներգ րավ ված լի նե լով որ ևէ խմ բի մեջ կամ 

գո նե ձգ տե լով նե րառ վել դրա մեջ։ Ե րե խա նե րը մեծ մա սամբ նա

խընտ րում են խմ բային ակ տի վու թյուն ներ և ա վե լի հար մա րա վետ են 

զգում ի րենց այդ մթ նո լոր տում։ Հա սա կա կից նե րի խում բը լա վա գույն 

մի ջա վայրն է, որ տեղ կա րե լի է լի նել բաց, ան կեղծ ու կիս վել ապ րում

նե րով։ Տրավ մայի հետ ևանք նե րից մե կը մի ջանձ նային կա պե րի թու լա

ցումն է, ո րի ար դյուն քում տրավ մայի են թարկ ված ան ձը ստիպ ված է 

լի նում ոչ մի այն մի այ նակ հաղ թա հա րել պա տա հա րի հետ ևանք նե րը, 

այլև կա րո ղա նալ դա ա նել մե կու սա ցած, հա սա կա կից նե րից ա ռանձ

նա ցած։ Այս դեպ քում խմ բային խորհր դատ վու թյու նը հնա րա վո րու

թյուն է տա լիս վերս տեղ ծե լու կա պե րը հա սա կա կից նե րի հետ և ձևա

վո րե լու ա պա հով մի ջա վայր բո լո րի հա մար։ Խում բը, ո րը կա րո ղա նում է 

փո խան ցել ա պա հո վու թյան և հանգս տու թյան զգա ցո ղու թյուն, դառ նում է 

այն վայրը, որ տեղ ա ռանց վա խե նա լու կա րե լի է լի նել բաց, ա զատ և 

փոր ձել վե րա դառ նալ կյան քի և զար գաց ման բնա կա նոն ըն թաց քին։ 

Տրավ մայի են թարկ ված ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի խմ բի 

նպա տակ ներն են.

1. Ձ ևա վո րել ա պա հո վու թյուն

 •  Քա նի որ տրավ մայի են թարկ ված ան ձն ի րեն ծայ րա հեղ ա նա պա

հով է զգում, խմ բային ա ջակ ցու թյան հիմ նա կան նպա տակն է 

ստեղ ծել այդ ա պա հո վու թյան մթ նո լոր տը մաս նա կից նե րի հա մար։ 

 • Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի խմ բում ա պա հո վու թյան ձևա վոր

ման ա ռա ջին քայլն է խմ բային կա նոն նե րի սահ մա նումն ու սահ

ման նե րի հաս տա տու մը։ Շատ կար ևոր է ի րա կա նաց նել նախ

նա կան գնա հա տում և պատ րաս տել խմ բի յու րա քան չյուր ան դա

մի ը նդ հա նուր խմ բի հետ հան դիպ մա նը։ 
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 • Ա պա հո վու թյու նը ստեղծ վում է՝ ը նդ լայ նե լով վաղ փու լում հա

մախմբ վա ծու թյու նը։ 

 • Ա պա հո վու թյան հիմք է խմ բի հո մո գա մու թյու նը։ Վեր ջինս պայ

մա նա վոր ված է տրավ մայի տե սա կից, դրա ա պր ման ժամ կետ

նե րից, դե ռա հաս նե րի տա րի քային խմ բից, սո ցի ա լա կան և մշա

կու թային պայ ման նե րից: 

 • Խմ բա վա րի կող մից խում բը ներ կա յաց վում է որ պես մեկ ամ բող

ջա կա նու թյուն, որ պես հաղ թա հար ման մի ջոց։

 • Խմ բա վա րը պետք է հս տակ պատ կե րա ցում ու նե նա՝ ի նչ մե թո

դով է բա ցա հայտ վե լու խմ բի յու րա քան չյուր ան դա մի տրավ մա

տիկ փոր ձա ռու թյու նը։ 

2. Խնդ րային ապ րում նե րի, հույ զե րի և վար քային դրս ևո րում նե

րի նվա զե ցում։

 

3. Աս տի ճա նա բար նվա զեց նել մե կու սա ցու մը և վե րա հաս տա տել 

հա սա կա կից նե րի միջև վս տա հե լի հա րա բե րու թյուն նե րը։ Ը նդ ո րում՝ 

կար ևոր է այդ կա պե րը հաս տա տել ի նչ պես խմ բի ներ սում, այն պես էլ 

խմ բից դուրս։

 

4. Ուղ ղոր դել տրավ մայից հե տո ա ռա ջա ցած աշ խար հի մա սին 

պատ կե րա ցում նե րի փո փո խու թյուն նե րը։

 • Տ րավ ման հա ճախ ա ռա ջաց նում է հա կազդ ման նոր ձևեր, ո րոնք 

ա վե լի խորն են, քան մի այն վար քային դրս ևո րում նե րը, դրանք հաս

նում են մինչև խոր քային հա մոզ մունք նե րը և պատ կե րա ցում նե րը։

 • Ն ման փո փո խու թյուն ներն ա ռա ջա նում են հատ կա պես մի ջանձ

նային հա րա բե րու թյուն նե րի դաշ տում։ 

 • Ար դյուն քում, խմ բային թե րա պի այի հիմ նա կան նպա տակն է 

տրավ մայից հե տո ձևա վոր ված են թադ րյալ աշ խար հի մա սին 

պատ կե րա ցում նե րի փո փո խու մը։



182

Խմ բային աշ խա տան քի կազ մա կեր պու մը

Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի հետ ի րա կա նաց վող խմ բային աշ

խա տանք ներն ու նեն ան ցկաց ման ի րենց յու րա հատ կու թյուն նե րը։ 

Խմբային աշ խա տան քը սկ սե լուց ա ռաջ կար ևոր է հս տակ պատ կե

րաց նել՝ ով քեր են լի նե լու խմ բի ան դամ նե րը, և նրանք ի նչ կս տա նան 

խմ բում։ 

Գ նա հատ ման փու լում խմ բա վա րը ը նտ րում է մաս նա

կից նե րին՝ ման րակր կիտ ու սում նա սի րե լով և գնա հա տե

լով նրանց հո գե կան վի ճա կը։ Խում բը կազ մե լիս խմ բա վա րը 

պետք է վս տահ լի նի, որ բո լոր ը նտր ված մաս նա կից ներն 

ու նեն ը նդ հան րու թյուն ներ, ո րոնք հե տա գա յում կoգ նեն նրանց դառ

նա լու մի աս նա կան և հա մախմբ ված, դե պի մեկ նպա տակ շարժ վող։ 

Նման գնա հա տու մը կար ևոր է նաև նրա նով, որ խմ բա վարն իր հա

մար ար դեն կա րող է ա ջակ ցու թյան հս տակ մո տե ցում ձևա վո րել։ 

Նախ նա կան գնա հատ ման կար ևոր նպա տակ նե րից մե կը դե ռա

հաս նե րի և ե րե խա նե րի ըն տա նիք նե րի հետ կապ հաս տա տելն է: 

Ա ռանց ըն տա նի քի ներգ րավ վա ծու թյան ու մաս նակ ցու թյան ա ջակ

ցու թյունն ամ բող ջա կան չի լի նի։ Եր բեմն ան հրա ժեշ տու թյուն է լի

նում խմ բի ըն թաց քին զու գա հեռ տրա մադ րել հա մա պա տաս խան 

գի տե լիք ներ նաև ըն տա նի քին։ Ե րե խա նե րի հետ աշ խա տան քի պա

րա գա յում ըն տա նի քի գնա հա տու մը հատ կա պես կար ևոր վում է, 

քա նի որ դառ նում է աշ խա տան քի ան մի ջա կան ա ջակ ցող օ ղակ։ 

Բնա կա նա բար, ըն տա նի քի հետ նմա նա տիպ կա պի դեպ քում ե րկ

կող մա նի գաղտ նի ու թյու նը և՛ ըն տա նի քի, և՛ ե րե խայի հա մար պետք է 

ա պա հով ված լի նի։

Տ րավ մայի դեպ քում ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի գնա հա տումն 

ու նի մի քա նի այլ կար ևոր կող մեր ևս.

 •  Կար ևոր է հաս կա նալ տրավ մայի բնույ թը. այն ո ւժ գին է ե ղել մեկ 

ան գամ, թե քրո նիկ։ 



183

 • Ու ղեկ ցող սթ րե սային գոր ծոն նե րը պետք է հս տակ դուրս բեր ված 

լի նեն (օ րի նակ՝ ըն տա նե կան բռ նու թյուն, մշ տա կան սպառ նա ցող 

վտանգ, պա տե րազ մա կան ի րա վի ճակ, հա րա զա տի մահ և այլն)։ 

 • Ու ղեկ ցող ախ տան շան նե րի ամ բող ջա կան պատ կե րը պետք է 

պար զա բան ված լի նի (կրկն վող ախ տա նիշ ներ, գեր հու զա կա նու

թյուն, ան տար բե րու թյուն, խու սա փում և այլն)։

 • Հս տակ պետք է նշ վեն սու ցի դալ մտ քե րը, ի նք նավ նաս ման փոր

ձե րը, կախ վա ծու թյուն թմ րա մի ջոց նե րից։ Ը նդ ո րում՝ նման 

դրսևո րում նե րը կա րող են պատ ճառ լի նել մաս նակ ցին խմ բային 

գոր ծու նե ու թյան մեջ չներգ րա վե լու հա մար։

Գ նա հատ ման ար դյուն քում կար ևոր է ու նե նալ մաս նա կից նե րի բո

լոր բժշ կա կան քար տե րը, զար գաց ման ըն թաց քը փաս տող ան կե տա

նե րը, հո գե բու ժա կան եզ րա կա ցու թյուն նե րը, ե թե նման նե րը ե ղել ե ն։ 

Խմ բային աշ խա տան քի ար դյու նա վե տու թյան հա մար նպա տա կային 

կլի նի մաս նա կից նե րի դպ րո ցա կան պատ մու թյան կամ հնա րա վո րու

թյուն դեպ քում՝ դպ րո ցի կող մից ներ կա յաց վող բնու թագ րի առ կա յու

թյու նը՝ մաս նա վո րա պես ու շադ րու թյան կենտ րո նաց ման և սթ րե սային 

ի րա վի ճա կին ար ձա գանք ման շեշ տադ րում նե րով։ Մաս նա կից նե րի 

մա սին հա մա լիր պատ կե րի ձևա վոր ման հա մար ի րա կա նաց վում է 

նաև տրավ մայից հե տո հո գե կան վի ճա կի ստան դարտ գնա հա տում 

(գ նա հատ ման հար ցա րան նե րում սո վո րա բար նե րառ վող հար ցերն ե ն՝ 

տրավ մա տիկ ի րա դար ձու թյան նկա րագ րու թյուն, ա րդյոք որ ևէ մե կը 

կրում է պա տաս խա նատ վու թյուն տե ղի ու նե ցա ծի հա մար, ի նչ պես է նա 

ար ձա գան քել, ի նչ պես է ի րեն զգում, ու նի ա րդյոք զգա ցո ղու թյուն, որ 

ի րեն չեն ըն դու նում տրավ մայից հե տո, ի նչ պի սի ա ջակ ցու թյուն է ստա

ցել մինչ այդ պա հը, ո րն է այն ար ձա գան քը, ո րը նա կու զե նար տար 

այդ դեպ քե րում և այլն)։ Նման հար ցա րան նե րը լրաց վում են ծնող նե րի / 

խ նա մա կալ նե րի կամ ե րե խա նե րի կող մից։ Գնա հատ ման վեր ջում մաս

նակ ցի ամ բող ջա կան պատ կե րը պետք է լի նի խմ բա վա րի մոտ։ 
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Կար ևոր է նշել, որ վե րը նշ ված տե ղե կատ վու թյու նը հա վաք վում է 

այլ մաս նա գետ նե րի հետ սերտ հա մա գոր ծակ ցու թյան ար դյուն քում՝ 

հո գե բան ներ, հո գե բույժ ներ, ու սու ցիչ ներ, սո ցի ա լա կան աշ խա տող

ներ, բժիշկ ներ:

Խմ բի կազ մը ո րոշ վում է՝ ել նե լով խմ բային աշ խա տան

քի տե սա կից, նպա տակ նե րից և ո ւղղ վա ծու թյու նից։ Խմբի 

հա վա սա րակշ ռու թյունն ա պա հով վում է նախ նա կան 

գնա հատ ման մի ջո ցով։ Խմ բի կազ մու թյու նը ե րբ ևէ 

չպետք է վտան գի խմ բի ար ժեք նե րը, հա մախմբ վա ծու թյու նը և ֆունկ

ցի ո նա լու թյու նը։ Խմ բի կազմ ման ժա մա նակ կար ևոր գոր ծոն ներ են 

հա մար վում խմ բի ան դամ նե րի՝ 

 • սե ռը,

 •  տա րի քը,

 • կր թու թյու նը, 

 • ու ղեկ ցող հի վան դու թյուն նե րի առ կա յու թյու նը,

 • տ րավ մայի տե սա կը։

Խմ բում վե րը նշ ված գոր ծոն նե րը պետք է բաշխ ված լի նեն հա վա

սա րա չափ՝ այն պես, որ խմ բի տա րա տե սա կու թյու նը չխան գա րի խմ

բային դի նա մի կայի զար գաց մա նը։ Խմ բի կազ մի հա մա չա փու թյունն ու 

հա վա սա րակշ ռու թյու նը խմ բի ան դամ նե րին ա վե լի ա րագ հա մախմբ

վե լու հնա րա վո րու թյուն են տա լիս, նրանք կա րո ղա նում են հեշ տու թյամբ 

գտ նել ի րենց նմա նու թյու նը և նույ նա կա նաց նել յու րա քան չյու րի յու րա

հատ կու թյու նը։ Ո րոշ դեպ քե րում քն նարկ վում են նաև ոչ մի ա տարր խմ

բե րի ա ռա վե լու թյուն նե րը, ո րը խմ բի ան դամ նե րին հնա րա վո րու թյուն է 

տա լիս տես նե լու ու բնա կա նոն կա պի մեջ հաս կա նա լու մի ա ժա մա նակ 

տար բեր մո տե ցում ներ։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ե րբ խոս քը տրավ մայի մա սին 

է, նա խընտ րե լի է ու նե նալ հա մա չափ և հա վա սա րակշռ ված խումբ, ո րն 

ա րա գո րեն ա պա հո վու թյան և կա յու նու թյան զգա ցում կա ռա ջաց նի: 

Ցան կա լի է խմ բում նե րա ռել ոչ ա վել, քան եր կու տա րի տա րի քային 
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տար բե րու թյամբ ե րե խա նե րի։ Հար կա վոր է ու շադ րու թյուն դարձ նել խմ

բի ան դամ նե րի սո ցի ա լա կան, հու զա կան, մտա վոր և ֆի զի կա կան զար

գաց վա ծու թյա նը։ Նույն խմ բում չեն նե րառ վում նույն ըն տա նի քի ան

դամ նե րը կամ ան հատ ներ, ո րոնց հա րա բե րու թյուն նե րը կա րող են 

խան գա րել խմ բի աշ խա տան քին և գաղտ նի ու թյան պահ պան մա նը։ 

Խմ բային աշ խա տան քի ձևա չա փով կա րող են ա ջակ ցու թյուն չս տա նալ 

նաև այն ե րե խա նե րը, ո ւմ հու զա կան վի ճա կի ար դյուն քում կա րող է 

վտանգ սպառ նալ այլ մաս նա կից նե րի։ 

Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի հետ խմ բային աշ խա

տան քի ի րա կա նաց ման ըն թաց քում խմ բի մաս նա կից

նե րի քա նա կը կա րող է տա տան վել՝ կախ ված խմ բի 

հիմ նա կան նպա տակ նե րից։ Ու սու ցո ղա կան խմ բե րը, ո րոնք ո ւղ ղորդ

ված են տե ղե կատ վու թյան փո խանց մա նը, կա րող են ը նդ գր կել մինչև 

20 մաս նա կից։ Թե րապև տիկ և խորհր դատ վա կան խմ բային աշ խա

տանք նե րի դեպ քում մաս նա կից նե րի ա մե նաօպ տի մալ քա նա կը հա

մար վում է 8–10 –ը։ Սա այն քա նակն է, ո րի դեպ քում որ ևէ մաս նակ ցի 

բա ցա կա յու թյու նը չի խա թա րի ը նդ հա նուր խմ բի աշ խա տան քը։ Ի նչ

պես նաև մաս նա կից նե րի այս թվի դեպ քում խմ բի բո լոր ան դամ ներն 

ար տա հայտ վե լու և ի րենց կար ծի քը կի սե լու հնա րա վո րու թյուն են ու

նե նում՝ ա ռանց ը նդ հա տե լու կամ շտա պեց նե լու մե կը մյու սին։ 

Խմ բե րը կա րող են լի նել բաց և փակ։ Բաց խմ բե րը, որ

պես կա նոն, չեն ու նե նում մշ տա կան կազմ, և մաս նա կից

նե րը կա րող են լքել խում բը այն պա հին, ե րբ հա մա րում 

են, որ ա ջակ ցու թյան կա րիք այլևս չու նեն։ Բաց խմ բե րում 

սո վո րա բար աշ խա տան քի ժամ կետ ներ չեն սահ ման վում։ Փակ խմ

բերն ու նեն մշ տա կան կազմ, նոր մաս նա կից ներ չեն կա րո ղա նա ներգ

րավ վել խմ բի աշ խա տան քում։ Ե րե խա նե րի ու դե ռա հաս նե րի դեպ քում 

նա խընտ րե լի է ու նե նալ փակ խմ բեր։ Հատ կա պես դե ռա հաս նե րը 

հակ ված չեն մաս նակ ցե լու հա ճախ փո փոխ վող խմ բե րին։ Տրավ մայի 

դեպ քում հատ կա պես դժ վար է խմ բի ան դամ նե րին ներգ րա վել նոր 
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մաս նակ ցի և նո րից ներ կա յաց նել ի րենց հա մար ոչ այդ քան հա ճե լի 

թե ման։ Ո ւս տի տրավ մայի հետ աշ խա տե լիս ևս նա խընտ րե լի է ու նե

նալ փակ խմ բեր կամ հնա րա վո րու թյան դեպ քում փա կել դրանք ե րկ

րորդ կամ եր րորդ հան դի պու մից հե տո՝ նա խա պես զգու շաց նե լով 

մաս նա կից նե րին, որ դեռ մինչև ե րեք հան դի պում կա րող են մի ա նալ 

նոր ան դամ ներ։ Դրան հա մա պա տաս խան խմ բային աշ խա տան քի 

բո վան դա կու թյա նը պետք է տր վի հս տակ կա ռուց վածք։

Ինչ պես մնա ցած այլ գոր ծոն ներ, խմ բային աշ խա տանքն 

ու նի նաև հս տակ սահ ման ված ժա մա նակ։ Ե րե խա նե րի և 

դե ռա հաս նե րի հա մար հատ կա պես կար ևոր է սահ մա նել 

հս տակ ժա մա նա կային սահ ման ներ։ Ժա մա նա կային 

սահ մա նա փա կում ու նե ցող խմ բե րում սո վո րա բար աշ խա տան քը լի

նում է ա վե լի ո ւղ ղորդ ված և կա ռուց ված քային։ Աշ խա տան քի ժա մա

նա կային բաշ խու մը սո վո րա բար կախ ված է լի նում հիմ նա կան վերջ

նար դյունք նե րից ու նպա տակ նե րից, ո րոնք սահ ման վում են տվյալ 

խմ բի հա մար։ Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի խմ բի դեպ քում նպա

տա կա հար մար է ու նե նալ ոչ եր կա րատև հան դի պում ներ, բայց շատ 

հս տակ ժա մա նա կային գրա ֆի կով, որ պես զի լի նի հաս տա տուն և 

հնա րա վո րինս ան փո փոխ։ Խմ բային աշ խա տան քի ա ռա վե լա գույն 

տևո ղու թյու նը ցան կա լի է՝ չգե րա զան ցի 80 րո պեն։ Նշ վա ծից ա վե լի 

եր կար ժա մա նա կի դեպ քում խմ բի աշ խա տան քային ակ տի վու թյու նը 

նվա զում է և դառ նում ոչ ար դյու նա վետ։ Խմ բի հան դիպ ման հա ճա

խա կա նու թյու նը հիմ նա կա նում լի նում է շա բա թա կան մեկ ան գամ, 

սա կայն կախ ված գնա հատ ման ար դյունք նե րից՝ հան դիպ ման հա

ճա խա կա նու թյու նը շա բաթ վա ըն թաց քում կա րող է ա վե լա նալ։ Ի. Յա

լո մը հա մա րում էր, որ շա բա թա կան եր կու ան գամ հան դի պող խմբերն 

ու նեն դրա կան ա ռա վե լու թյուն այն ի մաս տով, որ աշ խա տանքն ա վե

լի ակ տիվ է, հան դի պում նե րի մի ջա կայ քը՝ կարճ, հար ցե րի մշակ ման 

գոր ծըն թա ցը՝ ա վե լի ին տեն սիվ։ Ժա մա նա կային սահ մա նա փա կում

նե րը հնա րա վո րու թյուն են տա լիս կենտ րո նաց նե լու՝ 
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 • ե րե խա նե րի ու շադ րու թյու նը, 

 • ակ տի վաց նել մաս նակ ցու թյու նը, 

 • լի նել կա ռու ցո ղա կան։

 Բո լոր խմ բե րի ար դյու նա վետ աշ խա տան քի ի րա կա նաց

ման հա մար հար կա վոր են հս տակ սահ ման ված խմ բային 

կա նոն ներ և սկզբունք ներ։ Չա փա զանց կար ևոր է, որ 

խմ բի ան դամ նե րը դրանց տե ղե կաց ված լի նեն նա խա

պես։ Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի խմ բե րի դեպ քում ցան կա լի է այդ 

կա նոն նե րը մշա կել հենց մաս նա կից նե րի հետ մի ա սին։ Նոր ան դամ

նե րը պետք է ծա նո թա նան և հա մա ձայ նեն խմ բում ըն դուն ված կա

նոն նե րին խմ բում նե րառ վե լուց ա ռաջ։ Կան մի քա նի ըն դուն ված սկզ

բունք ներ, ո րոնք խմ բային աշ խա տանքն ար դյու նա վետ են դարձ նում։

 •  Գաղտ նա պա հու թյուն

 Գաղտ նա պա հու թյու նը հո գե բա նա կան ա ջակ ցու թյան հիմ նա

սյուն հան դի սա ցող պայ ման նե րից է։ Ե ՛վ ան հա տա կան, և՛ խմ բային 

աշ խա տանք նե րի ըն թաց քում գաղտ նա պա հու թյու նը հիմ նա րար և 

ան խախտ աշ խա տան քային կա նոն է հա մար վում։ Կար ևոր է, որ բո

լո րը հա մա ձայն լի նեն թող նել խմ բի ներ սում այն ա մե նը, ին չը քննարկ

վել է խմ բային աշ խա տան քի ըն թաց քում։ Խմ բե րի ան դամ նե րի 

ա նուն նե րը ևս հրա պա րակ ման են թա կա չեն։ Միև նույն ժա մա նակ 

խմ բա վա րը կա րող է քն նար կել խմ բում տե ղի ու նե ցած դեպ քե րը սու

պեր վի զի ա նե րի ըն թաց քում։ Ան չա փա հաս խմ բի ան դամ նե րի դեպ

քում կա րող են լի նել քն նար կում ծնող նե րի/խ նա մա կալ նե րի հետ, 

սա կայն մի այն ե րե խա նե րի հետ նախ նա կան քն նարկ ման և հա մա

ձայ նու թյան պա րա գա յում։

 Գաղտ նա պա հու թյան սկզ բուն քը խախտ վում է մի այն այն դեպ

քում, ե թե խմ բի ան դամ նե րին կամ այլ ան ձանց ան մի ջա կա նո րեն 

վտանգ է սպառ նում։

 •  Մաս նակ ցու թյուն
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Խմ բի բո լոր ան դամ նե րի շա րու նա կա կան մաս նակ ցու թյու նը 

խմբի ամ բող ջա կա նու թյան և ար դյու նա վետ աշ խա տան քի գրա վա

կանն է։ Խմ բի բո լոր ան դամ նե րը զգու շաց վում են, որ հան դի պում նե

րին պետք է ներ կա յա նալ և չբա ցա կայել ա ռանց հար գե լի պատ ճա

ռի։ Հա կա ռակ դեպ քում նրանք կա րող են հե ռաց վել խմ բից։ Մաս նակ

ցու թյու նը են թադ րում է նաև բո լոր մաս նա կից նե րի ներգ րավ վա ծու

թյուն խմ բային գոր ծու նե ու թյուն նե րում։ 

 • Հար գանք

Խմ բի բո լոր ան դամ նե րը հար գա լից են և հետ ևո ղա կան մյուս 

մաս նա կից նե րի խոս քե րի և հույ զե րի հան դեպ։ Ան հար գա լից վե րա

բեր մուն քը, հույ զե րի ար տա հայտ ման ոչ կոնստ րուկ տիվ տար բե րակ

ներն ըն դու նե լի չեն խմ բի կող մից։ Ֆի զի կա կան և վեր բալ բռ նու թյունն 

ար գել վում է խմ բի կա նոն նե րով։

 • «Այս տեղ և հի մա»

Այս սկզ բուն քի առ կա յու թյու նը մաս նա կից նե րին հնա րա վո րու

թյուն է տա լիս մշ տա պես կենտ րո նա նա լու և վեր լու ծե լու ներ կա ապ

րում ներն ու մտ քե րը՝ հատ կա պես կենտ րո նա նա լով խմ բում տե ղի ու

նե ցող ի րա դար ձու թյուն նե րի վրա։ Ներ կայի շեշ տադր ման սկզ բուն քի 

կար ևո րու թյունն այն է, որ այն նպաս տում է մաս նա կից նե րի՝ խոր 

ռեֆ լեք սի վու թյա նը, կենտ րո նաց մա նը սե փա կան ան ձի, մտ քե րի և 

հույ զե րի վրա, ի նք նա վեր լու ծու թյան հմ տու թյուն նե րի զար գաց մա նը։ 

 • Ան կեղ ծու թյուն և բա ցու թյուն

Խմ բային աշ խա տան քի կար ևոր սկզ բունք նե րից է խմ բի ան դամ

նե րի ան կեղ ծու թյու նը։ Խմ բում ձևա վոր վում է այն մի ջա վայ րը, որ տեղ 

յու րա քան չյուր մաս նա կից կա րող է հան գիստ և ան կաշ կանդ կիս վել 

իր ապ րում նե րով, հույ զե րով ու մտ քե րով և ու նե նալ հնա րա վո րու թյուն 

լռե լու՝ լի նե լով հաս կաց ված։ Որ քան բաց են լի նում մաս նա կից նե րը, 

այն քան ան կեղծ են լի նում խմ բի քն նար կում նե րը, և ա վե լի խոր՝ վեր

լու ծու թյուն նե րը։ Բա ցու թյունն ու ան կեղ ծու թյու նը հնա րա վո րու թյուն են 

տա լիս տա լու և ստա նա լու ազ նիվ ու ան շա հախն դիր հե տա դարձ կապ 
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մյուս մաս նա կից նե րի կող մից, ո րը ոչ մի այն նպաս տում է ի նք նա վեր լու

ծու թյա նը, այլև հնա րա վո րու թյուն է տա լիս վե րա կանգ նե լու ա ռողջ մի

ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րը։ Պետք է հաշ վի առ նել, որ խմ բի աշ

խա տան քի նախ նա կան փու լե րում այս սկզ բուն քը կա րող է թվալ ար

հես տա կան և ոչ կի րա ռա կան, սա կայն մի քա նի հան դի պում ան ց այն 

դառ նում է խմ բային գոր ծու նե ու թյան է ա կան բա ղադ րի չը։ 

 • «ԵՍ –ար տա հայ տու թյուն ներ»

Խմ բային աշ խա տան քի ըն թաց քում խմ բի մաս նա կից նե րի ու

շադ րու թյու նը կենտ րո նա ցած է լի նում ի րենց ան ձի վրա։ Նույ նիսկ, 

ե րբ խմ բի մաս նա կից նե րը հե տա դարձ կապ են տա լիս մյուս նե րին, 

նրանք ևս խո սում են ի րենց ա նու նից, ներ կա յաց նում են ի րենց տե

սա կե տը՝ կի րա ռե լով «ես –ար տա հայ տու թյուն ներ» («Ես կար ծում 

եմ...», «Իմ տե սա կետն է...», «Ինձ թվում է...»): Սա հնա րա վո րու թյուն է 

տա լիս ձևա վո րե լու խմ բի մաս նա կից նե րի՝ պա տաս խա նատ վու թյան 

զգա ցու մը, չխու սա փե լու սե փա կան մտ քե րից և ապ րում նե րից, սո վո

րե լու դրանց ար տա հայտ ման կա ռու ցո ղա կան ձևե րը։

Խմ բա վա րի դե րը

Ե րե խա ներն ու դե ռա հաս նե րը բո լոր ժա մա նակ նե րում հայտ նի 

են ե ղել ի րենց խմ բե րի ղե կա վար նե րին տար բեր մար տահ րա վեր ներ 

տա լու յու րա հա տուկ ըն դու նա կու թյամբ։ Դե ռա հաս նե րի խմ բի վա րո ղը 

հան դես է գա լիս ա ռն վազն ե րեք դե րով ՝ ծնող, ու սու ցիչ և վեր լու ծող։ 

Կար ծես խմ բա վա րը դառ նում է բազ մա կի գլ խարկ ներ կրող ա ռաջ

նորդ՝ տար բեր ի րա վի ճակ նե րում հան դես գա լով որ պես ծնող, նույ

նա կա նաց ման մո դել, սահ մա նա փա կում ներ հաս տա տող, կր թող և 

տե ղե կա տու, ա պա հով մի ջա վայ րի ստեղ ծող։

 Շատ կար ևոր է խմ բային աշ խա տան քի ըն թաց քում զբա ղեց նել 

ակ տիվ դիրք։ Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի խմ բեր վա րելն է ա կա

նո րեն տար բեր վում է մե ծա հա սակ նե րի խումբ վա րե լուց, ո րը 
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հա ճախ պա հան ջում է ոչ դի րեկ տիվ և ա վե լի պա սիվ դիրք։ Ե րե խա

նե րի հետ աշ խա տող խմ բա վա րի խոս քը պետք է լի նի հս տակ և ո ւղ

ղորդ ված։ Ոչ ճիշտ խոս քի կի րա ռու թյու նը կա րող է ըն կա լե լի չլի նել, 

լի նել վա խեց նող, ան վս տա հու թյուն ա ռա ջաց նող և էլ ա վե լի հեռ

վաց նի մաս նա կից նե րից։ Չա փից դուրս գրա կան կա ռուց ված խոս քը 

դե ռա հաս նե րի հա մար շատ պաշ տո նա կան մի ջա վայր է ստեղ ծում և 

ար հես տա կան պատ նեշ ա ռա ջաց նում կոն տակ տի հաս տատ ման 

ըն թաց քում։ Խո սակ ցա կան և ժար գո նային բա ռե րի կի րա ռու թյունն էլ 

իր հեր թին կա րող է պատ ճառ դառ նալ բո լոր սահ ման նե րի վե րաց

ման և ղե կա վա րի դե րի կորս տի։ Ի սկ սահ ման նե րի և կա յու նու թյան 

ան հս տա կու թյու նը, հատ կա պես՝ տրավ մայի են թարկ ված ե րե խա

նե րի կող մից ըն կալ վում է բա ցա սա կա նո րեն՝ խո րաց նե լով տրավ

մայի հետ ևանք նե րը։ Հետ ևա պես, խմ բա վա րի խոս քը պետք է լի նի 

հնա րա վո րինս պարզ, հա սա նե լի, գրա գետ և ո ւղղ ված դե պի մաս

նա կից նե րը, նրանց ա ջակ ցե լուն։ 

Խմ բա վա րի ան ձնային նկա րա գի րը

 Հան դուր ժո ղա կա նու թյուն։ Խմ բա վա րը պետք է լի նի հան դուր

ժող մաս նա կից նե րի բո լոր հու զա կան դրս ևո րում նե րի հան դեպ։ 

Խմբային աշ խա տան քի ըն թաց քում ե րե խա նե րը կա րող են դրս ևո րել 

ա մե նա տար բեր հույ զեր, ո րոնք բո լո րը պետք է ըն դուն ված լի նեն 

խմբա վա րի կող մից։ Ա նհ րա ժեշ տու թյան դեպ քում խմ բա վարն ո ւղ

ղոր դում և սո վո րեց նում է դրանց ար տա հայտ ման կա ռու ցո ղա կան 

ե ղա նակ նե րը։ Խմ բի աշ խա տան քի ըն թաց քում կա րող են լի նել նույ

նիսկ ան ձնա կան հար ցադ րում ներ, ո րոնք եր բեմն փոր ձեր ե ն՝ ճա

նա չե լու և ա վե լի մոտ լի նե լու խմ բա վա րին։ Տրավ մայից հե տո խմ

բային աշ խա տանք նե րում ե րե խա ներն ու դե ռա հաս նե րը հա ճախ 

հար ցեր են տա լիս խմ բա վար նե րին, թե ա րդյոք նրանք ու նե ցել են 

նման մի ջա դե պեր ի րենց կյան քում։ Սա հիմ նա կա նում ո ւղղ ված է 
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լի նում նրան, որ կա րո ղա նան հաս կա նալ՝ ա րդյոք խմ բա վարն ամ

բող ջո վին պատ կե րաց նում է ի րենց վի ճա կը, թե ո չ։ 

Բաց ու ան կեղծ։ Մաս նա կից նե րի հա մար է ա կան է, որ խմ բա վա

րը լի նի մե կը, որ ան վե րա պա հո րեն և ան քն նա դատ ըն դու նե լու է 

ի րենց հույ զերն ու մտ քե րը։ Տրավ մայից հե տո մար դիկ գրե թե միշտ 

ու նե նում են ի րենց հա մար ա նըն դու նե լի մտ քեր, հույ զեր, հի շո ղու

թյուն ներ, ո րոնց վեր բա լի զա ցումն ար դեն ի սկ տագ նապ ու վախ է 

ա ռա ջաց նում։ Խմ բա վա րը պետք է դառ նա այն կեր պա րը, ո րը նույ

նիսկ ոչ վեր բալ մա կար դա կում կա րո ղա նա ցու ցադ րել բա ցու թյուն և 

պատ րաս տա կա մու թյուն ըն դու նե լու ու լսե լու այդ մտ քե րը, հույ զե րը և 

հի շո ղու թյուն նե րը՝ ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում ա ջակ ցե լով դրանք 

բա ռե րի վե րա ծե լը։ Ի նչ պես ար դեն նշ վել է, խմ բա վա րի կար ևոր դերն 

է ստեղ ծել ա պա հով մի ջա վայր, որ տեղ խմ բի ան դամ նե րը կցան կա

նան լի նել ներ կա և ա մե նա կար ևորն է՝ բաց ու ան կեղծ։ 

Ճ կու նու թյուն։ Հատ կա պես աշ խա տե լով ե րե խա նե րի և դե ռա

հաս նե րի հետ՝ խմ բա վա րը պետք է կա րո ղա նա ա րագ կողմ նո րոշ վել, 

պատ րաստ լի նել ան սպա սե լի ի րա վի ճակ նե րին։ Մաս նա վո րա պես, 

խմ բե րի հետ եր կա րատև աշ խա տան քի դեպ քում խմ բա վա րին հար

կա վոր է ստեղ ծա գոր ծա կա նու թյուն և հնա րամ տու թյուն ոչ մի այն 

ստեղծ ված բարդ ի րա վի ճակ նե րում յու րա հա տուկ լու ծում ներ գտ նե

լու հա մար, այլև նոր ճա նա պարհ ներ բա ցա հայ տե լու և խմ բի հետ մի

ա սին ան ցնե լու հա մար։ Խմ բե րը յու րա տե սակ ե ն։ Եր բեմն ստեղծ վում 

է պատ րանք, որ տար բեր խմ բե րում լի նում են նույ նա տիպ ի րա վի

ճակ ներ, սա կայն ա մեն խմ բի ար ձա գան քը լի նե լու է տար բեր վող, այդ 

ի սկ պատ ճա ռով կար ևոր է լի նել բա վա րար ճկուն տվյալ ի րա վի ճակ

ներն ո ւղ ղոր դե լու հա մար։ 

Հա մար ձա կու թյուն։ Ի հար կե, շատ տար բեր փոր ձա ռու թյուն ու նե

ցող 8–10 ան ծա նոթ մաս նա կից նե րին մեկ խմ բում ը նդ գր կե լը և նրանց 

խն դիր նե րը քն նար կե լը մի ան շա նակ պա հան ջում է հա մար ձա կու

թյուն։ Խմ բա վա րի հա մար ձա կու թյու նը դրս ևոր վում է ՝
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 •  մաս նա կից նե րի հետ ի րենց դժ վար փու լե րը հաղ թա հա րե լու կա

րո ղու թյան մեջ,

 •  բարդ ի րա վի ճակ նե րում ո րո շում ներ կա յաց նե լու պա տաս խա

նատ վու թյու նը ստանձ նե լու մեջ,

 •  սե փա կան գի տե լիք նե րով, կա րո ղու թյուն նե րով ա ռաջ նորդ վե լու 

մեջ, 

 • ան կեղծ և բաց լի նե լու կա րո ղու թյան մեջ,

 • ս խալ վե լու և սխալն ըն դու նե լու կա րո ղու թյան մեջ,

 • խմ բում տե ղի ու նե ցա ծը պարզ ներ կա յաց նե լու կա րո ղու թյան մեջ։ 

Ապ րու մակ ցում։ Խմ բա վա րի հու զա կան ներգ րավ վա ծու թյու նը խմ

բային աշ խա տան քի ըն թաց քում ստեղ ծում է ա պա հո վու թյան զգա ցո

ղու թյուն։ Խմ բա վա րը պետք է կա րո ղա նա խմ բի հետ ան ցնել նրանց 

հու զա կան բո լոր փո փո խու թյուն նե րով, ճշգ րիտ ար տա ցո լել խմ բի հու

զա կա նու թյու նը։ Սա են թադ րում է նա խա պատ րաստ վա ծու թյուն և ամ

բող ջու թյամբ ներգ րավ վա ծու թյուն խմ բային աշ խա տան քի ըն թաց քում։

Խմ բային աշ խա տան քի մա սին գրա կա նու թյան մեջ մշ տա պես 

կար ևոր վում և նշ վում է այն փաս տը, որ հա մախմ բա վա րի առ կա յու

թյու նը միշտ ա վե լի շատ ա ռա վե լու թյուն նե րի հնա րա վո րու թյուն է 

տա լիս։ Հա մախմ բա վա րի դերն էլ ա վե լի է կար ևոր վում, ե րբ խոս քը 

տրավ մայի են թարկ ված ե րե խա նե րի մա սին է, քա նի որ հա մար վում է, 

որ խմ բային դի նա մի կան չա փից դուրս բարդ է մեկ խմ բա վա րի հա

մար։ Ար դյու նա վետ աշ խա տան քը այս դեպ քում ևս մե ծա պես կախ

ված է նրա նից, թե ի նչ պես կհա մա գոր ծակ ցեն եր կու խմ բա վար նե րը 

և ի նչ ձևով մի աս նա կան կփոր ձեն ներդ րում ու նե նալ խմ բի դրա կան 

դի նա մի կայի զար գաց ման հա մար։ Խմ բա վար նե րը պետք է աշ խա

տեն մեկ մի աս նա կան թի մով այն պես, որ խմ բի մաս նա կից նե րը ևս 

ըն կա լեն նրանց որ պես մեկ ամ բող ջա կա նու թյուն, բայց միև նույն 

ժա մա նակ նրանց ան հա տա կա նու թյու նը դրս ևոր վի խմ բի հետ աշ

խա տան քի ըն թաց քում։ Հա մախմ բա վա րի առ կա յու թյու նը հնա րա

վո րու թյուն է տա լիս կա յուն պա հե լու նաև եր կու խմ բա վար նե րի 
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հո գե վի ճա կը՝ զերծ պա հե լով նրանց մաս նա գի տա կան այր ման 

վտան գից։ 

Փո խա ռած (Vicarious traumatization) տրավ ման կոնտր փո խանց

ման հա տուկ տե սակ է, ե րբ տրավ մայի հետ աշ խա տող մաս նա գե տի 

ան ձը ձևա փոխ վում է խմ բի մաս նա կից նե րի հետ էմ պա տիկ փո խազ

դե ցու թյան և տրավ մա տիկ փոր ձի փո խառն ման հետ ևան քով։ Հատ

կա պես նման ի րա վի ճա կի վտանգ ա ռա ջա նում է, ե րբ մաս նա գե տը 

նախ կի նում իր կյան քում ու նե ցել է տրավ մա տիկ մի ջա դե պը հի շեց նող 

ի րա դար ձու թյուն ներ։ Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի հետ խմ բային աշ

խա տան քում կար ևոր է, որ խմ բա վա րը վեր լու ծի և հնա րա վո րինս հա

մա պա տաս խա նեց նի իր ար ձա գանք նե րը խմ բի պատ մու թյուն նե րին, 

հու զա կան դրս ևո րում նե րին, ի նչ պես նաև պատ րաստ լի նի իր ան ձը 

պաշտ պա նե լու նպա տա կով դրս ևոր վող գի տակ ցա կան և ան գի տակ

ցա կան պաշտ պա նա կան մե խա նիզմ նե րին։ Ի նչ պես ար դեն նշել ե նք 

վեր ևում, այս փու լում ևս շատ կար ևոր են հա մախմ բա վա րի դե րը, սու

պեր վի զի ա նե րը, խորհր դատ վու թյու նը և ան հրա ժեշ տու թյան դեպ

քում՝ դա դար ներն աշ խա տան քից։ Տրավ մա տի զաց ված ե րե խա նե րի 

հետ աշ խա տան քը են թադ րում է, որ խմ բա վա րը ոչ մի այն պետք է 

բաց լի նի մաս նա կից նե րի ապ րում նե րի, նրանց ոչ վեր բալ ազ դակ նե րի 

հան դեպ, այլև կա րո ղա նա տար բե րա կել այն պրոյեկ ցի ա նե րը, որ հա

ճախ ե րե խա ներն ու նե նում են մե ծա հա սակ նե րի հան դեպ նման դեպ

քե րում։ Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի հետ աշ խա տան քի ըն թաց քում 

ամ բող ջո վին նույ նա կա նա ցած խմ բա վա րը կա րող է խախ տել բո լոր 

սահ ման նե րը՝ օ րի նակ, ան հրա ժեշ տից ա վել հե տաքրքր վել մաս նա

կից նե րի կյան քով։ Սո վո րա բար նման խմ բա վար նե րը դժ վա րու թյուն

ներ են ու նե նում ժա մա նա կը սահ մա նե լու կամ խմ բային կա նոն նե րը 

պահ պա նե լու հար ցում։ Նրանց վար քը հա ճախ ո ւղղ ված է հենց ի րենց 

և չու նի ոչ մի դրա կան կողմ մաս նակ ցի հա մար։ Այս խմ բա վար նե րը 

գրե թե միշտ խու սա փում են բարդ թե մա նե րի քն նար կու մից։ Նման 

ի րա վի ճա կը հան գեց նում է նրան, որ խում բը կա րո ղա նում է ստի պել 
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խմ բա վա րին ան դրա դառ նալ մի այն այն թե մա նե րին, ո րոնք ի րենք են 

ու զում՝ ա մեն ձև խու սա փե լով տրավ մայի քն նար կու մից։ 

Այս պա րա գա յում խմ բա վա րը պետք է կա րո ղա նա վե րահս կել 

այդ ըն թաց քը և ան քն նա դատ ու սում նա սի րել այն։ Բնա կա նա բար, 

այս ըն թաց քում ևս պետք է լի նել բաց ու ան կեղծ, քա նի որ մաս նա

կից նե րը պատ րաստ չեն կապ հաս տա տե լու մի մար դու հետ, որ չե

զոք է և պա սիվ։ Հույ զե րի դրս ևո րու մից բա ցի հնա րա վոր է խմ բի ան

դամ ներն ու նե նան շատ ու ժեղ հու զա կան կապ վա ծու թյան զգա ցո ղու

թյուն խմ բա վա րի հան դեպ։ Դա կա րող է ար տա հայտ վել խմ բա վա րին 

խիստ կրկ նօ րի նա կե լով. հա գուս տով, շար ժում նե րով, խոս քով։ Ը նդ

հուպ կա րող են լի նել սի րա հար վա ծու թյուն ներ։ Խմ բա վա րը պետք է 

պատ րաստ լի նի ըն դու նե լու և աշ խա տե լու նման հու զա կա նու թյան 

հետ՝ ա ռանց գնա հա տե լու կամ քն նա դա տե լու դրանք։

Ա ռա ջին փուլ

Խմ բի վար ման ա ռա ջին փու լը խմ բի հիմ նա կան աշ խա տան քի 

սկզ բունք նե րը հաս կա նա լու, ի րար ճա նա չե լու, կա նոն ներ հաս տա տե

լու փուլն է։ Տրավ մայի դեպ քում հիմ նա կա նում ա ռա ջին փու լում ի րա

կա նաց վում են կր թա կան հան դի պում ներ տրավ մայի բնույ թի, դրա 

ազ դե ցու թյան ձևե րի, հնա րա վոր հետ ևանք նե րի մա սին։ Սա հա մընկ

նում է 1–4 հան դի պում նե րի հետ, ո րոնց ըն թաց քում հնա րա վոր դրս ևո

րում նե րից են խմ բի ան դամ նե րի շուտ բաց վելն ու ան կեղ ծա նա լը։ 

Թվում է, թե սա դրա կան եր ևույթ է, և պետք է հա մա րել, որ խմ բում 

ար դեն առ կա է դրա կան և վս տա հե լի այն պի սի մթ նո լորտ, որ կա րե լի 

է այդ քան ա րագ քն նար կել ցա վոտ և հու զող թե մա ներ։ Սա կայն դժ վա

րու թյու նը կապ ված է այն բա նի հետ, որ սկզբ նա կան փու լում մաս նա

կից նե րը մեծ հափշ տա կու թյամբ ու գայ թակ ղու թյամբ ցան կա նում են 

կիս վել ի րենց պատ մու թյուն նե րով, սա կայն հե տա գա յում ի րենց այդ

քան էլ հար մա րա վետ չեն զգում, քա նի որ գի տակ ցում են, որ դեռ չեն 

վս տա հում խմ բի ան դամ նե րին։ Նման դեպ քե րում խմ բա վարն ին քը 
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կա րող է ո ւղ ղոր դել մաս նակ ցին՝ հի շեց նե լով խմ բային աշ խա տան քի 

ըն թաց քի և ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի մա սին։ Սո վո րա բար ա ռա ջին 

փու լում մաս նա կից նե րին սո վո րեց նում են ռե լաք սա ցի ոն վար ժանք

ներ, վի զո ւա լի զա ցի ա ներ, ո րոնք նպաս տում են ը նդ հա նուր հո գե վի

ճա կի կա յու նաց մա նը։ Հնա րա վոր է ու նե նալ յու րա տե սակ ա վան դույթ՝ 

ի րար ող ջու նե լիս ա սել տվյալ շա բաթ վա ա մե նա մեծ ձեռք բե րու մը, ո րը 

հնա րա վո րու թյուն է տա լիս տրավ մայի դեպ քում տես նե լու դրա կա նը։ 

Այս փու լում նաև խմ բա վա րի հա մար է հս տա կեց վում՝ ի նչ սպա սել խմ

բից, և որ ո ւղ ղու թյամբ տա նել խմ բի զար գա ցու մը։ 

Յու րա քան չյուր հան դիպ ման զար գաց ման ըն թաց քը հնա րա վոր է 

բա ժա նել ե րեք մա սե րի՝ ներ կա յա ցում, քն նար կում և ամ փո փում։ Սո

վո րա բար յու րա քան չյուր հան դիպ ման սկիզ բը ներ կա յաց ման պահն է, 

ե րբ յու րա քան չյուր մաս նա կից ներ կա յաց նում է իր շա բաթ վա ապ րում

նե րը, հույ զե րը, ձեռք բե րում նե րը, դրա կան և բա ցա սա կան բա ցա հայ

տում նե րը, ա րդյոք ե ղել են կի սատ թողն ված կամ ամ փոփ ված գոր ծեր։ 

Խմ բի յու րա քան չյուր մաս նա կից ու նի ար տա հայտ վե լու հա մար ի րեն 

հատ կաց ված ժա մա նա կը։ Սա շատ կար ևոր է, քա նի որ բո լո րին հնա

րա վո րու թյուն է տա լիս ար տա հայտ վե լու, և ձևա վոր վում է հա վա սա

րու թյան մթ նո լորտ։ Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի դեպ քում շատ կար

ևոր է ճշ տել նրանց ի նք նազ գա ցո ղու թյու նը նաև հենց խմ բի ըն թաց քում 

կամ հան դիպ ման օ րը։ Քա նի որ նրանց հու զա կա նու թյունն ան կա յուն է 

և շատ փո փո խա կան, նման հար ցադ րում նե րը նրանց հնա րա վո րու

թյուն են տա լիս կենտ րո նա նա լու ապ րում նե րի վրա։ Այ նու հետև ան

ցում է կա տար վում քն նար կում նե րին, ո րոնք կապ ված են տրավ մայի 

հետ, օ րի նակ՝ հու զող ի րա դար ձու թյուն ներ, ե րազ ներ, հան դի պում ներ, 

հի շո ղու թյուն ներ։ Քն նարկ ման ըն թաց քում խմ բին հնա րա վո րու թյուն է 

տր վում ը նտ րե լու ին չից սկ սել քն նար կու մը։ Ե րե խա նե րի դեպ քում խմ

բա վա րը կա րող է լի նել ա վե լի դի րեկ տիվ և ը ստ հրա տա պու թյան՝ 

ա ռա ջադ րել այն թե ման, ո րը պետք է քն նարկ վի։ Խմ բային հան դիպ

ման հիմ նա կան մա սը զբա ղեց նում է հենց քն նար կու մը։ Հան դիպ ման 
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վեր ջին մա սը ամ փո փումն է, ե րբ մաս նա կից նե րը պետք է մի քա նի 

բա ռով նկա րագ րեն ի րենց ապ րում նե րը հենց այդ պա հին։ Սա սո վո

րեց նում է նրանց ու շադ րու թյուն դարձ նել հույ զե րին, կա րո ղա նալ ճա

նա չել տվյալ պա հի հույ զը, վեր բա լի զաց նել այն։ 

Երկ րորդ փուլ

Երկ րորդ փու լը հիմ նա կա նում հա մընկ նում է մո տա վո րա պես 

չոր րորդ հան դի պու մից սկ սած մինչև խմ բի փակ ման պա հին նա խա

պատ րաստ վե լու միջև ըն կած ժա մա նա կա հատ վա ծին։ Այս ըն թաց քում 

հնա րա վոր է ի րա կա նաց նել շա բա թա կան ամ փո փում տե ղի ունե ցած 

հան դի պում նե րի ու դրանց ար դյուն քում ձեռք բե րած հմ տու թյուն նե րի և 

գի տե լիք նե րի վե րա բե րյալ։ Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի հա մար հատ

կա պես կար ևոր է տես նել այն ու ղին, որ ի րենք ան ցնում են ա մեն շա բաթ 

և ի նչ կոնկ րետ ձեռք բե րում են ու նե նում տե սա նե լի և շո շա փե լի տար բե

րա կով։ Մաս նա վո րա պես, կար ևոր է կենտ րո նաց նել մաս նա կից նե րին 

այն մտ քի ու զգա ցո ղու թյուն նե րի վրա, որ ի րենք կա րո ղա նում են խո սել, 

բա ցա հայ տել տրավ ման և փոր ձել հաղ թա հա րել այն։ Մաս նա կից նե րը 

կա րող են այս փու լում խո սել ապ րում նե րի մա սին այն ձևով, ո րն ի րենց 

ա վե լի ըն դու նե լի է, օ րի նակ՝ եր գով կամ բա նաս տեղ ծու թյամբ, ո րոնք 

կա րող են դառ նալ վեր լու ծու թյան և քն նարկ ման ա ռար կա։ Այս փուլն 

այն ըն թացքն է, ե րբ խմ բի ան դամ նե րը կա րող են ու նե նալ և ար տա հայ

տել ա մե նա բա ցա սա կան հու զա կան ապ րում նե րը։ 

Եր րորդ փուլ

Խմ բային հան դի պում նե րի ամ փո փու մը պետք է տևի մինչև ե րեք 

հան դի պում։ Կար ևոր է, որ յու րա քան չյուր մաս նա կից կիս վի իր ապ

րում նե րով և ա պա գայի մա սին պատ կե րա ցում նե րով։ Դրա կան ազ

դե ցու թյուն է թող նում, ե րբ խմ բի յու րա քան չյուր ան դամ հե տա դարձ 

կապ է տա լիս մյուս նե րին՝ մատ նան շե լով դրա կան ապ րում նե րը, որ իր 

հետ կապ ված ու նե ցել է ո ղջ խմ բային աշ խա տան քի ըն թաց քում։ 
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